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datosycifras

+La violencia contra la mujer fespedo\menfe la ejercida por su pareja y
la violencia sexual- constituye un grave problema de salud pubhco y una
violacién de los derechos humanos de las mujeres.

+ Las estimaciones mundiales publicadas por la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) indican que alrededor de una de cada tres (30%)
mujeres en el mundo han sufrido violencia fisica ylo sexual de pareja o
violencia sexual por terceros en algin momento de su vida.

+La mayor parte de las veces el agresor es la pareja. En todo el mundo,
casi un fercio (27%) de las mujeres de 15 a 49 afios que han estado en
una relacién informan haber sufrido G|gUn tipo de violencia fisica y lo
sexual por su pareja.

+La violencia puede afectar negativamente la salud fisica, mental, sexual
y reproductiva de las mujeres y, en algunos enfornos, puede aumentar
el riesgo de contraer el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VH).

+La violencia contra la mujer puede prevenirse. El sector salud tiene una
importante funcién que desempefiar para proporcionar atencién
integral de salud a las mujeres que sufren violencia, y como punto de

enftrada para derivarlas a ofros servicios de apoyo que puedan

necesitar.

+Las Naciones Unidas definen la violencia contra la mujer como «todo
acto de violencia de género que resulte, o puedo tener como resultado
un dafio fisico, sexual o psicolégico para la mujer, inclusive las amenazas
de tales actos, la coaccién o la privacién arbitraria de libertad, tanto si
se producen en la vida publica como en la privada.

+La violencia de pareja se refiere a los comportfamientos de la pareja o
expareja que causan dafio fisico, sexual o psicolégico, incluidas la
agresién fisica, la coaccién sexual, el maltrafo psicolégico y las
conductas de control.

«La violencia sexual es <<cuo\quier acto sexuo|, la tentativa de consumar
un acto sexual u ofro acto dirigido contra la sexualidad de una persona
mediante coaccién por otra persona, independientemente de su
relacién con la victima, en cualquier émbito. Comprende la violacién,
que se define como la penetracién, mediante coercién fisica o de otra

indole, de la vagina o el ano con el pene, ofra parte del cuerpo o un

objeto, el intento de violacién, los tocamientos sexuales no deseados y

otras formas de violencia sexual sin contacto».

La violencia contra la mujer -especialmente la ejercida por su pareja y la
violencia sexual- constituye un grave problema de salud piblica y una
violacién de los derechos humanos de las mujeres.

B 2 EF

+La violencia contra mujeres y nifias es una de las violaciones a los

derechos humanos més extendidas, persistentes y devastadoras del
mundo actual, sobre las que apenas se informa debido a la impun\'dod
de la cual disfrutan los perpetradores y el silencio, la estigmatizacién y
la verguenza que sufren las victimas
+En forma general, la violencia se manifiesta de forma fisica, sexual y
psicolégica e incluye:
+Violencia propiamente dicha, incluso por un compafiero senfimental
(violencia  fisical, maltrato  psicolégico, violacién  conyugal o
feminicidio).
+Violencia sexual y acoso [violacién, actos sexuales forzados,
insinuaciones sexuales no deseodos, abuso sexual mfonh\, matrimonio
forzado, acecho, acoso callejero, acoso cibernético).
+Trata de seres humanos (esclavitud, explotacién sexual).
+ Mutilacién genital.
+ Matrimonio infantil.
«Los efectos psicolégicos adversos de la violencia contra las mujeres y
nifias, al igual que las consecuencias negativas para su salud sexual y

reproductiva, afectan a las mujeres en toda etapa de sus vidas. Por
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importanciadelproblema

ejemplo, las desventajas tempranas en materia de educacién no sélo
constituyen el obstaculo principal para alcanzar la escolarizacién
universal y hacer cumplir el derecho a la educacién de las nifias, luego
también le restringe el acceso ala educacién superior a la mujer y limita
sus oportunidades de empleo.
+Aunque todas las mujeres, en todas partes del mundo, pueden sufrir
violencia de género, algunas mujeres y nifias son particularmente
vulherables, ejiemplo de ellas son las nifias (personas menores de edad)
y las mujeres adutas mayores, las mujeres que se identifican como
lesbianas, bisexuales, transgénero o infersexual, las migrantes y
refugiadas, las de pueblos indigenas o minorias étnicas, o mujeres y nifias
que viven con el VIH y discapacidades y aquellas en crisis humanitarias,
+La violencia contra la mujer sigue siendo un obstaculo para alcanzar
igualdad, desarrollo, paz, al igual que el respeto de los derechos
humanos de mujeres y nifias. Lo que es més, la promesa de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS) de no dejar que nadie se quede atrds,
no podrd cumplirse sin primero poner fin a la violencia contra mujeres y

nifas.



+La violencia de pareja y la violencia sexual son el resultado de factores
que se producen a nivel individual, famiiar, comunitario y social que
inferactian entre sfy aumentan o reducen el riesgo de que se produzca.
Algunos se asocian a la comisién de actos de violencia, otros a su
padecimiento, y ofros a ambos.
«Entre los factores asociados con la violencia de pareja como con la
violencia sexual, se encuentran los siguientes:
+Bajo nivel de instruccion (autores de violencia sexual y victimas de
violencia sexual.
+Exposicién al maltrato infantil (autores y victimas).
+Haber presenc'\odo escenas de violencia famiiar (aufores y victimas).
« Trasforno de la personalidad antisocial (autores).
+Uso nocivo del alcohol (autores y victimas).
+ Comportamientos masculinos dafinos, como el tener maltiples parejas

o actitudes de aprobacién de la violencia (autores).

+Escaso acceso de la mujer a empleo remunerado.
*Bajos niveles de igualdad de género (leyes discriminatorias, efc.).
+Entre los factores asociados especficamente a la violencia de pareja
cabe cifar:
+ Antecedentes de violencia.
- Discordia e insatisfaccion marital
- Dificultades de comunicacién entre los miembros de la pareja.
+ Conductas de control de la pareja por parte del hombre.
-Entre los factores asociados especfficamente a la perpetracion de
violencia sexual destacan:
+La creencia en el honor de la familia y la pureza sexual.
+Ideclogias que consagran privilegios sexuales del hombre.
- Sanciones \'ur\’d’\cos insuficientes ante actos de violencia sexual
+la des'\gucﬂdod de género y la ocepfob’\hdod normativa de la

violencia contra la mujer son causas profundas de este problema.

*Normas comunifarias que otorgan pr'\v'\\egios o una condicién

superior a los hombres y una condicién inferior a las mujeres.
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+La violencia de pareja (fisica, sexual y psicolégical y las agresiones
sexuales provocan en las mujeres graves problemas de salud fisica,
mental, sexual y reproductiva a corto y largo plazo. También afectan a
la salud y el bienestar de sus hijos e hijas. Este tipo de violencia genera
un elevado costo social y econémico para las mujeres, sus familias y la
sociedad. Esta violencia puede:
+Tener consecuencias morfales, como el homicidio o el suicidio.
+Producir lesiones: el 42% de las mujeres victimas de violencia de
pareja refieren alguna lesién a consecuencia de dicha violencia.
+Ocasionar  embarazos no deseados, abortos  provocados,
problemas ginecolégicos e infecciones de transmisién sexual, entre
ellas la infeccién por el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VH). Un
estudio de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) de 2013
sobre la carga para la salud asociada con la violencia contra las
mujeres reveld que las mujeres que han sufrido maltratos fisicos o
abusos sexuales tienen una probablidad 1,5 veces mayor de

padecer infecciones de transmisién sexual, incluida la infeccién por el

VIH en algunas regiones, en comparacién con las mujeres que no

habian sufrido violencia de pareja. Por ofra parte, también tienen el

La violencia de pareja y la violencia sexual son el resuliado de factores que se

producen a nivel individual, familiar, comunitario y social que interactian entre sf
y aumentan o reducen el riesgo de que se produzea.
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aumento en la probabiidad de abortos involuntarios, muertes fetales,
parfos prematuros y bebés con bajo peso al nacer. El mismo estudio
de 2013 puso de manifiesto que las mujeres victimas de violencia de
pareja tenian un 16% mas de probabilidades de sufrir un aborto
involuntario y un 41% més de probabiidades de tener un parto
prematuro.

+Estas formas de violencia pueden ser causa de depresidn, estrés
postraumdtico y ofros trastornos de ansiedad, insomnio, trastornos
dlimentarios e intentos de suicidio. Segun el andlisis de 2013, las
mujeres que han sufrido violencia de pareja tienen casi el doble de
probabilidades de padecer depresién y problemas con la bebida

+Entre los efectos sobre la salud también se encuentran los cefaleas,
los sindromes de dolor (de espalda, abdominal o pélvico crénicol,
trasfornos gastrointestinales, limitaciones de la moviidad y mala salud
general.

+la violencia sexual, sobre todo en la infancia, fambién puede
incrementar el consumo de tabaco y drogas, asi como las prdcticas

sexuales de riesgo. También se asocia a la comisién (por el hombre)

y el padecimiento (por la mujer) de actos de violencia.
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La violencia de pareja (fisica, sexual y psicolégica) y las agresiones sexuales
provoaan en las mujeres graves problemas de salud fisica, mental, sexual y
reproductiva a corfo y largo plazo.

+De acuerdo con datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INECI) en 2021, a nivel nacional, del total de mujeres de 15 afios y mds,
70.1 % experimentaron al menos un incidente de violencia, que pudo ser
psicolégica, econémica, patrimonial, fisica, sexual o discriminacion en al
menos un dmbifo y ejercida por cualquier persona agresora a lo largo
de su vida.

+La violencia psicolégica es la que presenté mayor prevalencia (51.6%),
seguida de la violencia sexual (49.7%), la violencia fisica (347%) y la
violencia econémica, patrimonial y/o discriminacién (27.4%).

*Mientras que, de octubre 2020 a octubre 2021, 42.8% de las de
mujeres de 15 afios y mds experimentaron algin tipo de violencia, la
violencia psicolégica es la que presenta mayor prevalencia (29.4%),
seguida de la violencia sexual (233%), la violencia econdmica,
patrimonial y/o discriminacién (16.2%) y la violencia fisica (10.2%).

+41.8% de las mujeres de 15 afios y mds experimenté algin incidente de
violencia en la infancia. La principal persona agresora fue un tio o tia.

+De octubre 2020 a octubre de 2021, 146 % de las mujeres de 60 afios
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doble de probabilidades de sufrir abortos.

. -La violencia de pareja durante el embarazo estd asociada con un

y més experimenté algun incidente de violencia, mientras que 41.5 % de
las mujeres con algun tipo de discapacidad experimenté algun incidente
de violencia.
+Alrededor de 52 % de las mujeres de 15 afios y mds percibié que los
conflictos en su relacién de pareja iniciaron o aumentaron durante la
emergencia sanitaria por la COVID-19. En el dmbito famiiar, la cifra
ascendié a 8.5 por ciento.
+Segun dafos de la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las
Relaciones en los Hogares (ENDREH) 2021 las entidades que més
presentaron violencia en mujeres de 15 afios o mds fueron: Estado de
México (787 %), Ciudad de México (/6.2 %) y Querétaro (752 %)
+La Secretarfa de las Mujeres en el Estado de México brinda atencién a
través de la linea telefénica a mujeres, sus hijas e hijos en situacién de
violencia de género, en cualquiera de sus modalidades y tipos,
proporcionando intervencién en crisis, apoyo psicolégico y asesoria

juridica de primer contacto. Linea Sin Violencia: 800 10 84 053

De acuerdo con datos del Instituto Nacional de Estadistioa y Geograffa (INEGI)
en 2021, a nivel nacional, del total de mujeres de 15 afios y mds, 70.1 %
experimentaron al menos un incidente de violencia,

Nota: este triptico es impreso en papel reciclable
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