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causasdelconsumo

+Una imagen habitual en las noches de los fines de semana es la de
grupos de jévenes que se concentran en calles y plazas para pasar el
rato bebiendo alcohol, fuera de los recintos de ocio nocturno.
+El consumo de alcohol entre menores de edad es un problema de salud
publica grave. El alcohol es la sustancia més utiizada entre las y los
jévenes y puede ponerlos/as en enormes riesgos de salud y seguridad.
+Todos y fodas, directa o indirectamente, nos vemos afectados/as por las
conductas agresivas, los dafios a la propiedad, lesiones, violencia y
muertes que pueden resultar del consumo de alcohol entre menores.
Este no es simplemente un problema para algunas familias, sino una
inquietud a nivel nacional.
+la adolescencia es una efapa complicada. Se trata de un periodo

replefo de cambios que no siempre se entienden y procesan bien, y que

”evo a buenc} parie de nuestros iévenes a exp|oror nuevas sensaciones.

+A medida que las y los nifios maduran, es natural que afirmen su

independencia, busquen nuevos desafios y adopten comportamientos

Los padres y madres deben saber que el aloohol produce sinfomas dur
infoxicacién y otros durante el periodo de abstinencia.

durante la infoxicacion y otros durante el periodo de abstinencia.
«Las sefiales de alarma que pueden alertarnos sobre un posible abuso
de alcohol en adolescentes son:
+ Fisicas: fatiga, miltiples quejas sobre la salud fisica, ojos enrojecidos y
con un brilo caracteristico, vémitos.
+Emocionales: cambios en la personalidad, cambios bruscos de humor,
irritabilidad, comportamientos irresponsables y arriesgados, baja

autoestima, tristeza o depresién, desinterés general en actividades

riesgosos. El consumo de alcohol entre menores es uno de estos
comporfamientos que afrae a muchos y muchas adolescentes.
+Es posible que quieran probar el alcohol pero a menudo no reconocen

completamente los efectos sobre su salud y su conducta. Otros motivos
por los que los jévenes beben alcohol incluyen:

+La presién de las y los compafieros.

*Mayor independencia o el deseo de tenerla.

- Suelen imitar las actitudes de la gente a su alrededor.

+Cierfa actitud de curiosidad y rebeldia.

+Se ha esfablecido una importante relacién entre alcohol y diversion.

+Para olvidar sus problemas.

+Hl estrés.

+La depresion.

Una imagen habitual en las noches de los fines de semana es la de grupos de
jévenes que se concentran en aalles y plazas para pasar el rato bebiendo
aloohol, fuera de los recintos de ocio nocturno.

senalesdelconsumo

+los padres y madres deben saber que el alcohol produce sinfomas

ley, cambio hacia un estlo diferente del que se llevaba
anteriormente.

'A\gunc}s de estas sefiales de aviso pueden ind\ccr, asimismo, otros
problemas. Los padres y madres deben reconocer que existe un cambio
en el comportamiento, humor, relaciones, rendimiento escolar y hdbitos
de su hijo o hija.

+Se debe hablar con sinceridad y claridad con las y los hijos sobre

nuestra preocupacién sobre su posible uso de alcohol No nos debe

que antes les gustaban.
«Familiares: rifias mds frecuentes, desobediencia de las normas,
mentiras repetidas, estar retraido/a o no comunicarse con la familia,
secrefos excesivos.
+Escolares: disminucién del interés por la escuela, actitud negativa, no
ocuparse de hacer los deberes, disminucién de las cohﬁcocwones,
ausencias del co\egio, prob|emas de disciphno.
+Sociales: amigas o amigos nuevos a los que no les inferesan las

actividades habituales de la familia y el colegio, problemas con la
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tranquiizar una respuesfa negativa si no se encuentra una causa al
cambio de comporfamiento.

*Una respuesta airada o frases como “no confias en mi” o “me estds
espiando” anfe nuestras preguntas indican un excesivo recelo de la o el
adolescente, y deben inducir sospechas. Una vez que se intuye abuso de
o\coho\, debe realizarse una visita a la o el médico de cobecero, que
realizaré una evaluacién.

- Existen también sistemas para la deteccién de alcohol en el dliento que

se pueden tener en casa para hacer por sorpresa. Si se confirma el

abuso de alcohol, deberdn acudir a un especialista.




riesgosdelconsumo

+El consumo de alcohol entre menores edad supone una serie de riesgos
y consecuencias negativas. Es peligroso porque:
+Provoca muchas muertes. Cada afio, el alcohol es un factor
significativo en las muertes de adolescentes. Esto incluye muertes por
choques oulomov'\\fsﬁcos, homicidios, sobredosis de G|coho|, col'das,
quemaduras, ahogamientos y suicidios.
+Provoca muchas lesiones.  El consumo de alcohol puede hacer que
las y los j6venes tengan accidentes y se lesionen.

+ Afecta el juicio. El consumo de alcohol puede llevar a tomar  malas
decisiones sobre la foma de riesgos, como el comportamiento sexual
sin proteccién, conducir ebrio/a y la conducta agresiva o violenta.

+ Aumenta el riesgo de agresion fisica y sexual.  El consumo excesivo
y peligroso de alcohol entre menores se asocia a una mayor
probabilidad de ser victima o autor de violencia interpersonal

+Puede llevar a ofros problemas.  El consumo de alcohol puede hacer
que ‘OS ppersonas ‘vé\/enes tengﬂn prOb‘emGS en ‘G eSCUEl[} O con |C}

ley. El consumo de alcohol también se asocia con el consumo de otras
sustancias.

+Aumenta el riesgo de problemas con el alcohol més adelante en la

vida.  Las personas que comienzan a consumir alcohol antes de los
15 afios presentan un mayor riesgo de desarrollar trastornos por
consumo de alcohol [AUD, por su sigla en inglés) mas adelante en la
vida.

*Interfiere en el desarrollo cerebral.  El cerebro de  las personas  se

sigue desarrolando hasta mediados de los 20 afios. El alcohol

puede dlterar este desarrollo, lo que podria afectar tanfo a la

estructura del cerebro como a su funcién. Esto puede causar

prob\emos cognitivos o de c}prendiza'\e, asi como aumentar la
vunerabiidod ol AUD, especialmente cuando las  personas
comienzan a beber el alcohol a una edad temprana y lo hacen en
exceso.

+ Aunque estas conductas puedan parecer extremas y, en un principio, no
seamos capaces de imaginar a nuestro hijo o hija cometiéndolas, hoy
que fener en cuenta que mantenerse al margen de las modas y hdbitos
de consumo mayoritarios supone para muchos jévenes el riesgo de

sentirse excluidos o rechazados por el resto.

f = El consumo de alcohol entre menores edad supone una serie de riesgos y

consecuencias negativas. Es peligroso porque:

prevencion

+Varios enfoques fundamentales han dado buenos resultados. Esfos son:

*Intervenciones a nivel individual. Este enfoque intenta cambiar la forma
en que las y los jévenes piensan sobre el alcohol para que puedan ser
mds capaces de resistir las presiones para beber.

*Intervenciones en la escuela. Se trata de programas que proporcionan

habilidades,

oportunidades que necesitan para evitar el consumo de alcohol.

a estudiantes los  conocimientos, motivacién y
*Intervenciones centradas en la familia. Estos son esfuerzos para animar
a los padres y madres a establecer y hacer cumplir reglas claras en
contra del consumo de alcohol, asi como para mejorar la comunicacion
entre padres, madres, hijas e hijos sobre el alcohol.

*Intervenciones centradas en la comunidad. Las infervenciones en la
comunidad a menudo esfén coordinadas por coaliciones locales que
trabajan para mitigar los factores de riesgo del consumo indebido de
alcohol.

*Intervenciones a nivel politicas. Este enfoque hace que el alcohol sea

puede contribur a prevenir prob\emc}s,
+los padres y madres pueden ayudar a sus hijos e hijas a evifar los
problemas con el alcohol cuando:
+Hablan sobre los peligros del consumo de alcohol.
+Beben de manera responsable - si eligen hacerlo.
+ Son modelos que pueden seguir.
«Evitan que Hoyo alcohol d\spon\'b\e.
+Conocen a las y los amigos de sus hijos e hijas.
«Tienen conversaciones periédicas sobre la vida en general.
+Se relacionan con ofros padres y madres para enviar mensajes
claros sobre la importancia de que las y los jévenes no consuman
alcohol.
+Supervisan todas las fiestas para asegurarse de que no haya
alcohol.
+Animan a las y los jévenes a participar en actividades saludables y

entrefenidas que no involucren el consumo de alcohol.

més dificil de conseguir, por ejemplo, al aumentar el precio del alcohol
y al mantener la edad minima legal para beber. Promulgar leyes de
tolerancia cero que prohbon conducir después de haber bebido

cualquier cantidad de alcohol para las y los menores de edad también

«El alcoholismo es un problema que afecta a muchas personas en todo el México son consumidores actuales de alcohol, lo que significa que han

mundo y la organizacién Alcohélicos Anénimos (AA) dio a conocer que, ingerido al menos una copa de una bebida alcohdlica en los dltimos 12

en México, las vy los jévenes son quienes més consumen alcohol. meses; dicha cifra refleja una tendencia preocupante, sobre fodo si se

+En México, cerca del 10% de la poblacién presenta problemas con el toma en cuenta que, entre este grupo, el porcentaje de quienes

consumo de alcohol, principalmente jévenes con habitos explosivos de consumen alcohol aumenta con la edad, hasta con un 3.8% de nifios y

bebida los fines de semana. nifias entre los 10y 12 afios, y un 32.5% entre los 16 y 17 afios.

+México tiene una cultura en tradiciones relacionadas con el alcohol, +El consumo de alcohol es mds prevalente en aquellos y aquellas

como festividades y reuniones familiares en las que el consumo de adolescentes que no estudian con un 37.8%, o quienes presentan

alcohol es una parte integral; esta cultura puede normalizar el consumo rezago educativo 24.8%; un alarmante 13.9% de las y los adolescentes

excesivo de alcohol y dificultar la identificacién temprana de problemas entre 10y 19 afos en México tuvo un consumo excesivo de alcohol en

de alcoholismo. el dltimo afio, lo que aumenta el riesgo de desarrollar dependencia y

+La Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohdlicos Anénimos otros frastornos relacionados. la Comision Nacional Contra las

[CMSGAA), advirtié el preocupante incremento en el consumo de Adicciones, dio a conocer que 110,000 nifios/as, estudiantes de los
alcohol en adolescentes de nuestro pais. En la actualidad, nifios/as de grados quinto y sexto de educacién primaria en México, consumen
tan sélo 10 y 12 afios, han reportado que a su corta edad ya han bebidas alcohdlicas; la venta ilegal de este producto en tiendas de
probado al menos en una ocasién alguna bebida alcohdlica, en tanto abarrotes podria ser una de los causas del aumento en el consumo.
Entre estudiantes de bachillerato, el consumo de bebidas embriagantes

ya llega a la cifra de 1,516,000 estudiantes.

que el consumo se va incrementando con la edad, e incluso entre
jévenes con rezago educativo.
+Con base en los datos mds recientes de la Encuesta Nacional de Salud
y Nutricién (ENSANUT) Continua 2022, publicada por la Secrefaria de
Salud, el 206% de las y los adolescentes de entre 10 a 19 afios en

BsEAER

El aleoholismo es un problema que afecta a muchas personas en todo el mundo
y la organizacién Alcohdlicos Anénimos (AA) dio a conocer que, en México, las
y los [6venes son quienes mds consumen alcohol.

Nota: este triptico es impreso en papel reciclable
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Opiniones

Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visffanos en:

wwwisalud edomexico.gob.mx/cevece/
correo: cevece@saludgob.mx

o siguenos por:
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