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El sarampién es una infeccién infantil causada por un virus. En una époaa,

el sarampién fue bastante frecuente, pero en la actudlidad se puede
prevenir graclas a una vacuna

sintomas

+Los signos y sinfomas del sarampién aparecen entre 10y 14 dias
después de la exposicion al virus y generalmente son los siguientes:

- Fiebre

+Tos seca

+ Goteo de la nariz

+Dolor de garganta

+ Ojos inflamados (conjuntivitis)

* Manchas blancas diminutas con centro blanco azulado y fondo rojo
dentro de la boca, en la cara inferna de la mejila, también
denominados manchas de Kop|ik

+Sarpulido  constituido por manchas grandes y planas que

generalmente se funden entre st

)).

+La infeccién ocurre en etapas en el franscurso de 2 a 3 semanas.
*Infeccién e incubacién. Durante los primeros 10 a 14 dias de la
infeccién, el virus del sarampién se propaga por el cuerpo. Durante
este periodo, no se manifiestan sinfomas de sarampién.
+Signos y sinfomas inespecificos. El  sarampién  generalmente
comienza con fiebre leve a moderada, a menudo con fos confinua,

goteo de la nariz, ojos inflamados (conjuntivitis) y dolor de garganta.
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causasyfactoresderiesgo

+El sarampién es una enfermedad muy contagiosa. Esto significa que se
contagia muy fécimente a ofras personas. El sarampién es una
enfermedad causada por un virus que se encuentra en la nariz y en la
garganta de un infante o persona adulta infectada. Cuando una
persona con sarampién fose, estornuda o habla, las gotitas infectadas
se dispersan en el aire, donde otras personas pueden inhalarlas. Las
gotitas infectadas  pueden permanecer en el arre durante
aproximadamente una hora.
+las gotitas infectadas también pueden depositarse  sobre una
superficie, donde pueden permanecer activas y esparcirse durante
varias horas. Si te tocas la boca o la nariz con los dedos o te refriegas
los ojos luego de focar una superficie infectada, puedes contraer el
virus del sarampién.
+El sarampién es muy contagioso desde casi los cuatro dias anteriores

hasta los cuatro dias posteriores a la aparicién del sarpulido.
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Aproximadamente el 90% de las personas que no han tenido
sarampién ni se han vacunado contra la enfermedad se infectan
cuando se exponen a alguien con el virus del sarampién.
Entre los factores de riesgo para el sarampién, se incluyen los
siguientes:
+No estar vacunado o vacunada. Si no te has vacunado contra el
sarampioén, es mucho mds probable que lo padezcas.
+Viajar a ofros paises. Si viajas a paises donde el sarampién es més
frecuente, tienes un riesgo mayor de contraer la enfermedad.
«Tener insuficiencia de vitamina A. Si tu alimentacién no aporta una
cantidad suficiente de vitamina A, es més probable que tengas
sintomas  graves y complicaciones como consecuencia  del

sarampion.
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Esta enfermedad relativamente leve dura de 2 a 3 dias.
+Enfermedad aguda y sarpulido. El sarpulido consiste en pequefias
manchas rojas, algunas de las cuales estdn levemente elevadas. Los
puntos y bulfos en grupos estrechos hacen que la piel se vea
manchada y de color rojo. Bl sarpullido aparece primero en el rostro.
Durante los dias siguientes, el sarpulido se esparce por los brazos,
el pecho y la espalda, y luego por los muslos, las pantorrilas y los
pies. Al mismo tiempo, la fiebre aumenta abruptamente y a menudo
alcanza de 104 o 105,8°F (40 a 41°C).
+Recuperacién. Hl sarpulido del sarampién puede durar hasta siete
dics. Bl sarpullido disminuye progresivamente; primero desaparece
del rostro y, por Ultimo, de los muslos y los pies. Si bien otros sintomas
de la enfermedad desaparecen, la tos y el oscurecimiento o la
descamacién de la piel donde estaba el sarpulido pueden durar
hasta 10 dias.

El sarampién es una enfermedad muy confagiosa. Esto significa que se

contagia muy fécimente a otras personas.
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- Si alguien en tu casa tiene sarampién, toma estas precauciones para
proteger a tus amistades y familiares que no fienen inmunidad:

+ Aislamiento. Dado que el sarampién es muy contagioso desde casi
cuatro dias antes hasta cuatro dias después de la aparicién del
sarpullido, las personas con sarampién deben quedarse en casa y
no refomar las actividades en las que interactden con otras
personas durante este periodo Quienes no estén vacunados/as,
por ejemplo, las y los hermanos de la persona infectada, deben
mantenerse alejados/as de esta.

+Vacunacién. Asegirate de que todas las personas que estén en
riesgo de contraer sarampién y no tengan el esquema completo
de vacunacién reciban la vacuna contra el sarampién lo antes
posible. Esto incluye a bebés mayores de 6 meses y a cualquier

persona nacida desde 1957 en adelante que no tenga evidencia

de inmunidad.

En un comunicado del dia 20 de marzo del 2024, Ic

confirmé el primer caso de Sarampién en la Ciudad de México.

ecretarfa de Salud Federal,

complicaciones

«Entre las complicaciones del sarampién se pueden incluir las siguientes:
+Diarrea y vémitos. La diarrea y los vémitos pueden provocar que el
cuerpo pierda una cantidad excesiva de agua (deshidratacion).
*Infeccién de ofdo. Una de las complicaciones més frecuentes del
sarampién es la infeccién bacteriana del oido.
+Bronquitis, \oringilis o crup. El sarampion puede provocar la
irritacion e hinchazén (inflamacién) de las vias respiratorias (crup)
También puede causar la inflamacién de las paredes internas que
dlinean las principales vias de paso de aire de los pulmones
(bronquitis). Ademds, el sarampién puede provocar la inflamacion
de la laringe (laringitis).
*Neumonia. Con frecuencia, el sarampién puede provocar una
infeccién en los pulmones (neumonial. Las personas que tienen el
sistema inmunitario  deblitado pueden padecer una variedad

especialmente peligrosa de neumonia que, a veces, puede ser

+La vacuna contra el sarampién se suele administrar como una vacuna
combinada contra sarampién, paperas y rubéola (triple viral). Esta
vacuna también puede incluir la vacuna contra sarampién, paperas,
rubéola y varicela. Las y los médicos recomiendan que los infantes
reciban la vacuna sarampién paperas rubéola entre los 12 y los 15
meses, y otra vez entre los 4 y los 6 afios, antes del ingreso escolar.

+Las dos dosis de la vacuna sarampién - paperas - rubéola tienen un
97% de eficacia en la prevencién del sarampién y protegen de por
vida a quienes las reciben. la poca cantidad de personas que
contraen sarampién después de vacunarse generalmente presentan

sinfomas leves.

+En un comunicado del dia 20 de marzo del 2024, la Secrefaria de
Salud Federal confirmé el primer caso de Sarampién en la Ciudad de
México. La Direccién General de Epidemiologia de la Secrefaria de
Salud del Gobierno Federal detects en la Ciudad de México un caso
importado de Sarampién el pasado 14 de marzo; se trata de un nifio
de cuatro afios y ocho meses originario de Rumania y residente de
Paris, Francia, sin antecedente de aplicacién de dosis de vacuna para
Sarampién, quien arribé al Aeropuerto Internacional de la Ciudad de
México (AICM] por la Aerolinea Aeroméxico via Londres-Ciudad de
México. La madre refiere que el inicio de sintomas ocurrié el dia previo
al vuelo y al llegar a la Ciudad de México fue identificado el
paciente por su cuadro clinico que cumplia con la  definicion
operacional para Sarampién. Actualmente se encuentra estable y en
recuperacién en el hospital de la Secretaria de Salud de la Ciudad de
México en observacion, en conjunto con su familia.

+La deteccién inicial se realizé en el AICM, y fue evaluada en la oficina
de Sanided Internacional del Servicio de Salud Piblica de la Ciudad

de México. Se realizaron las pruebas correspondientes y el resultado

Nota: este triptico es impreso en papel reciclable

mortal.

+Encefalitis. Aproximadamente, 1 de cada 1000 personas con
sarampién puede presentar una complicacién llamada “encefalitis”.
La encefalitis es la irritacién e hinchazén (inflamacién) del cerebro.
Esta afeccion puede ser especialmente peligrosa para aquellas
personas que tienen el sistema inmunitario deblitado. La encefalitis
puede manifestarse muy poco después de haber contraido
sarampién o después de varios meses. La encefalitis puede causar
dafio cerebral permanente.

+Problemas durante el embarazo. Si estds embarazada, debes
tener mucho cuidado de no contagiarte sarampién porque esta
enfermedad puede provocar un parfo prematuro, bajo peso del

bebé al nacer o la muerte del fefo.

fue positivo para Sarampién, confrméndose el diagnéstico al dia
siguiente de su identificacion. Una vez identificado, se inicié un
protocolo de respuesta répida con los servicios de Salud Piblica de la

Ciudad de México.

+ Al examen fisico presentd sinftomas compatibles con Sarampién como

erupcién maculopapular de predominio en cabeza, térax y miembros

superiores; conjuntivitis, fos, coriza y fiebre.

+las autoridades de salud se mantienen alerta para obtener

informacién que oriente acciones para reforzar la promocién de la
de

enfermedades, con el propésito de evifar la reintroduccién del virus

salud y la prevencién especiica, ademds del control

del Sarampién.

+En México, el Ultimo caso de Sarampién endémico se detects en 1995

y segun la Organizacién Panamericana de la Salud, fue la quinta
enfermedad erradicada en el continente, después de la viruela
(1971), polio (1994), rubéola y el sindrome de la rubéola congénita
(2015).




Contacto

Gobierno del Estado de México
Secretaria de Salud

Centro Estatal de Vigilancia Epidemiolégica
y Control de Enfermedades

Fidel Velazquez 805, Col. Vértice,

Toluca, Estado de México, CP. 50150
Teléfono: O1(722) 219 38 8/

Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visitanos en:

wwwisalud.edomexico.gob.mx/cevece/
correo: cevece@salud gob.mx
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