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cancerdemama

+El céncer de mama es un tipo de cancer que se forma en las células de o la piel de la mama.
las mamas. Después del cancer de piel, el céncer de mama es el tipo «Enrojecimiento o pequefios orificios en la piel que se encuentra
mds comin diagnosticado en mujeres. Se puede presentar fanfo en sobre la mama, como piel de naranja.
hombres como en mujeres; sin embargo, es mucho més comin en las +Realizar cambios en tu vida cotidiana puede ayudar a reducir el riesgo
mujeres. de tener céncer de mama. Intenta lo siguiente:
+Entre los signos y sintomas del céncer de mama se pueden incluir los + Consulta a tu médico/a sobre los andlisis para deteccién del cancer
siguientes: de mama.
+Un bulto o engrosamiento en la mama que se siente diferente del «Familiarizate con tus mamas a través del autoexamen para fomar
tejido que la rodea. conciencia sobre el cdncer de mama.
+ Cambio de famafio, forma o aspecto de una mama. «Si bebes alcohol, hazlo con moderacién.
+Cambios en la piel que se encuentra sobre la mama, como *Haz ejercicio la mayoria de los dias de la semana.
formacion de hoyuelos. « limitar la terapia hormonal posmenopdusica.

«Inversién reciente del pezén +Mantén un peso saludable.
+Descamacién, desprendimiento de la piel, formacién de costras y - Flige una diefa saludable.

pelado del érea pigmentada de la piel que rodea el pezén (areola)
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El céncer de préstata es el cancer que se forma en la préstate. En los

hombres, la préstata es una gléndula pequefia con forma de nuez, que
produce el liquido seminal que nutre y transporta el esperma.

+El céncer de préstata es el cancer que se forma en la préstata. En los +Sangre en el semen.
hombres, la préstata es una gléndula pequefia con forma de nuez, que +Dolor de huesos.
produce el liquido seminal que nutre y transporta el esperma. +Pérdida de peso sin intentarlo.

+Es uno de los tipos mds comunes de cdncer. Muchos cénceres de - Disfuncion eréctil.
préstata crecen lentamente y permanecen limitados a la glandula -Puedes reducir el riesgo de padecer cdncer de préstata de la
prostdtica, en donde pueden no causar dafio grave. Pero, si bien siguiente manera: .
algunos tipos de cancer de préstata crecen lentamente y pueden + Sigue una dieta saludable con muchas frutas y verduras. .

.
necesifar un tratamiento minimo o no necesitar ningun tratamiento, ofros - Elige alimentos saludables en lugar de fomar suplementos. :
tipos son agresivos y se pueden diseminar con rap'\dez. +Haz ejercicio la mayoria de los dias de la semana. : E

+Puede no provocar signos ni sintomas en sus primeros estadios. Fl que - Mantén un peso saludable. . .

o

estd mds avanzado puede causar signos y sinfornas como: +Habla con tu médico/a sobre un aumento en el riesgo de cancer coe
+Problemas para orinar. de préstata. -
+Disminucién en la fuerza del flujo de la orina. .

.

+Sangre en la orina. :
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+ Sabemos que no fodos los defectos de nacimiento se pueden prevenir.
Pero también sabemos que las mujeres pueden aumentar sus
probabilidades de tener una/un bebé sano al manejar sus afecciones
y adopfar comportamientos  saludables antes  de  quedar

embOrDZOdOS.

+Planifica por adelantado:
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cancercervicouterino

+El céncer de cuello uterino es un tipo de cancer que se produce en las
células del cuello uterino, la parte inferior del dtero que se conecta a
la vagina.

+Varias cepas del virus del papiloma humano (VPH), una infeccién de
transmisién sexual, juegan un pape\ importante en la causa de la
mayoria de los fipos de cancer de cuello uterino.

+Cuando se expone al virus del papiloma humano, el sistema
inmunitario del cuerpo generalmente evita que el virus haga dafio. Sin
embargo, en un pequefo porcentaje de personas, el virus sobrevive
durante afios, contribuyendo al proceso que hace que algunas células
del cuello uterino se conviertan en células cancerosas.

-Puedes reducir el riesgo de desarrollar cancer cervical haciéndote
pruebas de deteccién y recibiendo una vacuna que protege contra la
infeccién por el virus del papiloma humano.

+El cancer de cuello uterino en un estadio temprano generalmente no

+Escoge tener un estilo de vida saludable:
+Mantén controlada la dicbetes.
*Infenta alcanzar y mantener un peso saludable.
+Habla con tu médico/a:
- Sobre los medicamentos.

+ Sobre las vacunas.

By Ee

produce signos ni sinfomas. Los signos y sinfomas del cancer mas
avanzado incluyen:
+Sangrado vaginal después de las relaciones sexuales, entre
periodos o después de la menopausia.
+Flujo vaginal acuoso y con sangre que puede ser abundante y
tener un olor fétido.
+Dolor pélvico o dolor durante las relaciones sexuales.
+Para reducir tu riesgo de cancer de cuello uterino, haz lo siguiente:
+Preguntale a la o el médico acerca de la vacuna contra el virus del
papiloma humano.
+Sométete a pruebas de Papanicolaou de rutina.
+Mantén relaciones sexuales seguras.

+No fumes

El céincer de colon es una proliferacién de células que comienza en una
parte del infestino grueso, lamada colon. El colon es la primera parte, y
la més larga, del intestino grueso.

+Toma 400 microgramos (mcg) de dcido félico todos los dias.  El +Las mujeres embarazadas son mds propensas a tener casos graves de

a4cido félico es una vitamina B. influenza (gripe), lo que incluye la hospitalizacién y también la muerte,

+Ve a un profesional de la salud con regularidad.  Las mujeres en comparacién con las mujeres que no estén embarazadas. Las

deben ver a su médico/a cuando planifiquen un embarazo y mujeres embarazadas que tengan influenza fambién tienen mayor
comenzar a recibir atencién médica prenatal tan pronto crean riesgo de que se produzcan problemas graves con el embarazo, como
que estén embarazadas. tener un parto prematuro. Ponerse la vacuna contra la influenza es el
« Bvita sustancias dafinas: primer paso, y el mds importante, para protegerse de esta
+El alcohol en todo momento durante el embarazo. enfermedad. La vacunacién contra la influenza durante el embarazo

«Fumar cigarrillos. ha mostrado proteger tanto a la madre como a la o el bebé (por hasta

+La marihuana y otras drogas.
+Preven infecciones.

+Evita sobrecalentar el cuerpo y trata la fiebre pronto.

En 2024, la comunidad global conmemoré este 4 de febrero el Dia Mundial

Céncer bajo el lema “Por unos cuidados més justos”y se hace un llamado
nuestras voces como a actuar.

6 meses después del parto).

contra el
aunir

+A nivel mundial, se estima que hubo 20 milones de nuevos casos de
cancer y 10 milones de muertes por céncer. la carga del céncer
aumentard aproximadamente en un 60% durante las préximas dos
décadas, lo que afectard ain més a los sistemas de salud, a las
personas y a las comunidades. Se prevé que la carga mundial por
cdéncer aumente a unos 30 milones de nuevos casos para el 2040, y
el mayor crecimiento se producird en paises de ingresos bajos y
medianos. De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), el riesgo de presentar esta enfermedad se incrementa con la
edad debido o la pérdida de eficacia de los mecanismos de
reparacién celular, propia del proceso de envejecimiento. Esta
tendencia se observa en la informacion mundial de las defuncw’ones,
correspondiente al afio 2023.

+En México en 2022 se registraron 847,716 defunciones: 106 %
(89,57 se debié a tumores malignos. La tasa de defunciones por
tumores malignos aumenté de 6204 por cada 100 mil personas en
2012, a 6892 en 2022 En 2022, Ciuded de México, Sonora,
Veracruz, Colima, Morelos y Chihuahua fueron las entidades
federativas con las tasas més altas de defuncién por tumores malignos.

+En México en 2023, el cancer continia siendo la tercera causa de

No

este friptico es i

muerte con el 8% del total de defunciones, es decir, mas de 90,000
personas al afio. Esto se debe a que el 60% de los casos son
detectados en etapas tardias. Se diagnostican mas de 195000 casos
de cancer al afio, los cuales tienen una tasa de mortalidad del 46 %.
Entre los fipos de céncer que mds afectan a los hombres se
encuentran cdncer de préstata, colorrectal, estémago y pulmén;
mientras que para las mujeres el tipo mds comin es el cancer de
mama, seguido del céncer cérvico uterino, tiroides, colorrectal y de
endometrio.
+Para el Estado de México a la semana 52 del Boletin Epidemiolégico
del 2023 se reportaron 3,071 casos de céncer, considerando entre
los principales el Tumor Maligno de Mama, Tumor Maligno de Cuello
del Utero, Tumor Maligno de Préstata, Tumor Maligno del Estémago,
Tumor Maligno del Colon y Recto, Tumor Maligno del Higado y de las
Vias Biliares Intrahepdticas. Con respecto al Cdancer Infantil fueron
detectados 51 casos de Leucemias, presenténdose la mayor deteccidn
de casos en las Jurisdicciones Sanitarias de Toluca, Amecameca y
Cuautitlan, considerando en estas dreas la oportunidad de tener

Hospitales de Concentracién con Médicos Especialistas en el Area.

preso en papel reciclable




Gobierno del Estado de México
Secretaria de Salud

Centro Estatal de Vigilancia Epidemiolégica
y Control de Enfermedades

Fidel Velazquez 805, Col. Vértice,

Toluca, Estado de México, CP. 50150
Teléfono: O1(722) 219 38 87

Opiniones
Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visitanos en:

wwwisalud.edomexico.gob.mx/cevece/
correo: cevece@salud gob.mx

0 siguenos por:



