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Los defectos de nacimiento son cambios estructurales que estdn presentes

al momento del nacimiento y que pueden afectar casl cualquier parte del
cuerpo [por ejemplo, el corazén, cerebro, pies).

defectosdenacimiento

+los defectos de nacimienfo son cambios estructurales que estdn
presentes al momento del nacimiento y que pueden afectar casi
cualquier parte del cuerpo (por ejemplo, el corazén, cerebro, pies).
Pueden perjudicar la apariencia y el funcionamiento del cuerpo, o las
dOS COosas.

+los defectos de nacimienfo pueden variar de leves a graves. =
bienestar de cada nifio o nifia afectada dependerd principalmente del
érgano —o parte del cuerpo— involucrado y qué tanto estd dafado.
+los defectos de nacimiento pueden detectarse antes, al momento o
después del nacimiento. La mayoria de los defectosse detectan en el
primer afio de vida. Algunos (como el labio hendido) se notan con
facilidad, pero ofros (como los defectos del corazén o la pérdida
auditiva] se defectan a través de pruebas especiales, como
ecocardiogramas (una imagen ecogrdfica del corazén), radiografias o
pruebas de la audicién.

+Las pruebas de deteccién son un tipo de prueba o procedimiento que
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+Los defectos de nacimiento se pueden producir en cualquier etapa del
embarazo. la mayoria se produce en los primeros 3 meses del
embarazo, cuando los érganos de la o el bebé se estdn formando.
Esta es una etapa del desarrollo muy importante. Sin embargo, algunos
defectos se producen més farde en el embarazo. Durante los dltimos
seis meses del embarazo, continda el crecimiento y el desarrollo de los
tejidos y los érganos.
+SSe conocen las causas de algunos defectos de nacimiento, como el
sindrome alcohdlico fefal. Pero en la mayoria no se sabe qué los causa.
Se cree en gran parte de los defectos de nacimiento son causados por
una combinacién compleja de factores. Estos factores incluyen los
genes (la informacion que se hereda de los padres), comportamientos
y elementos en el ambiente. Pero no se sabe completamente cémo
estos factores podrian interactuar y causar defectos de nacimiento.
+Aunque queda mucho trabajo por hacer, se ha aprendido bastante
acerca de los defectos de nacimiento mediante las investigaciones

realizadas en el pasado. Por ejemplo, algunas cosas pueden aumentar
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las probabiidades de tener un o una bebé con un defecto de
nacimiento, como las siguientes:
+Fumar, beber alcohol o consumir ciertas drogas “callejeras” durante
el embarazo.
- Tener ciertas afecciones médicas, como obesidad o diabefes no
controlada antes o durante el embarazo.
+Tomar ciertos medicamentos, como isotretinoina (medicamento que
se usa para el tratamiento del acné gravel.
+Tener o|guw’en en la familia con un defecto de nacimiento.
+Ser madre a mayor edad, generalmente después de los 34 afios.
«Tener uno o més de estos riesgos no significa que tendré un embarazo
afectado. Ademds, una mujer puede tener una o un bebé con un
defecto de nacimiento aunque no tenga ninguno de estos riesgos. Es
importante que hables con tu médico/a sobre lo que puede hacer

para reducir su riesgo.
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se usa para determinar si la madre o la/el bebé podrian tener cierfos
problemas. Estas pruebas no proporcionan un diagnéstico especifico;
para ello es necesario hacer pruebas de diagnéstico. Las pruebas de
defecc\(’)n a veces pUedeﬂ dﬂr un rSSU“OdO C}norm(]‘, aun CUGﬂdO |C
madre o la/el bebé no tengan ningun problema. Con menos frecuencia,
pueden dar resultados normales y no detectar un problema que sf
existe. A las mujeres embarazadas se les suelen ofrecer pruebas para
la deteccién de defectos de nacimiento o de otfros problemas.
+Si los resultados de una prueba de deteccién son anormales, las y los
médicos genero|menfe usan pruebas de d’\ognéstico para deferminar si
la o el bebé tiene defectos de nacimiento u ofros posibles problemas.
Estas pruebas también se ofrecen a las mujeres con embarazos de alfo
riesgo, como las mujeres de 35 afios o mds, las mujeres que han tenido
un embarazo anterior afectado por defectos de nacimiento, las mujeres
con enfermedades crénicas como \upus, presiéon arterial alto, diabetes o

epi|epsic, y mujeres que usan cierfos medicamentos.

Los defectos de nacimiento se pueden producir en cualquier etapa del

embarazo. La mayorfa se produce en los primeros 3 meses del
embarazo, cuando los érganos de la o el bebé se estén formando.
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+ Sabemos que no fodos los defectos de nacimiento se pueden prevenir.
Pero también sabemos que las mujeres pueden aumentar sus
probabilidades de tener una/un bebé sano al manejar sus afecciones
y adopfar comportamientos  saludables antes de  quedar

embOrC}ZOdOS.

+Planifica por adelantado:

tipos

+Los defectos de nacimiento estructurales estan relacionados con un
problema con la estructura de las partes del cuerpo. Pueden incluir los
siguientes:
+Labio \epor\'no o po\odc}r hendido.
+ Defectos cardiacos, como vélvulas faltantes o malformadas.
- Extremidades anormales, como pie zambo.
+Defectos del tubo neural, tales como  espina bifida, y problemas
relacionados con el crecimiento y desarrollo del cerebro y la
médula espinal.
+los defectos de nacimiento funcionales o del desarrollo estén
relacionados con cémo trabaja o funciona una parte o un sistema del
cuerpo. Estos problemas pueden incluir los siguientes:
+Problemas en el sistema nervioso o cerebro. Estos incluyen
discapacidades  intelectuales 'y del desarrollo,  trastornos
conductuales, dificultades del habla o lenguaje, convulsiones y

problemas de movimiento. Algunos ejemplos de defectos de

sindrome de

nacimiento que afectan el sistema nervioso son el

+Escoge tener un estilo de vida saludable:
+Mantén controlada la dicbetes.
*Intenta alcanzar y mantener un peso saludable.
+Habla con tu médico/a:
- Sobre los medicamentos.

+ Sobre las vacunas.

Down, el sindrome de Prader-Willi y el sindrome del X Fragil.
«Problemas sensoriales.  Entre los ejemplos se incluyen pérdida de
audicién y problemas visuales, tales como ceguera o sordera
+Trastornos  metabdlicos. Incluyen problemas con  determinadas
reacciones quimicas en el cuerpo, fales como afecciones que limitan
la capacidad del cuerpo para deshacerse por sf solo de los
desechos o productos quimicos dafinos. Dos trasfornos metabélicos
comunes son  fenicetonuria e hipotiroidismo.
+Trastornos  degenerativos. Son afecciones que podrian no ser
obvias en el nacimiento, pero provocar que uno o mds aspectos de
la salud empeoren de forma constante. Algunos ejemplos de
degenerativos distrofia muscular y

trastornos son

adrenoleucodistrofia  ligada al  cromosoma X, que genera
problemas del sistema nervioso y las glandulas suprarrenales y fue

el tema de la pelicula "H aceite de la vida".

+Toma 400 microgramos (mcg) de dcido félico todos los dias.  El +Las mujeres embarazadas son mds propensas a tener casos graves de

a4cido félico es una vitamina B. influenza (gripe), lo que incluye la hospitalizacién y también la muerte,

+Ve a un profesional de la salud con regularidad.  Las mujeres en comparacién con las mujeres que no estdn embarazadas. Las

deben ver a su médico/a cuando p\omﬂquen un embarazo y mujeres embarazadas que fengan influenza también tienen mayor
comenzar a recibir atencién médica prenatal tan pronto crean riesgo de que se produzcan problemas graves con el embarazo, como
que estén embarazadas. tener un parto prematuro. Ponerse la vacuna contra la influenza es el
« Bvita sustancias dafinas: primer paso, y el mds importante, para protegerse de esta
+El alcohol en todo momento durante el embarazo. enfermedad. La vacunacién contra la influenza durante el embarazo

«Fumar cigarrillos. ha mostrado proteger tanto a la madre como a la o el bebé (por hasta

+La marihuana y otras drogas. 6 meses después del parto).
+Preven infecciones.

+Evita sobrecalentar el cuerpo vy tratfa la fiebre pronto.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) sefiala que los mefales pesados y
contaminantes orgdnicos son factores de riesgo ambientales que interfieren en el

crecimlento y desarrollo Intrauterino. En tanto, el arsénico y el metimercurio pueden
producir defectos en el tubo neural y microcefalia, respectivamente.

+En 2022 en México, el Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de los
Defectos al Nacimiento (SVEDAN), reporté que en 32.5% de los casos
notificados a nivel nacional, la madre refirié que no consumié écido
félico (folato o vitamina B9) o lo realizé después del primer trimestre de
gestacion. Las entidades con mayor tasa de incidencia fueron Morelos
y Jalisco, con 315y 276 casos por cada 100 mil recién nacidos vivos,
respectivamente.

«El informe trimestral de octubre de 2023 del SVEDAN precisa que la
incidencia de defectos del tubo neural, cranecfaciales y disp\osio de
cadera fue de 144 casos por cada 100 mil recién personas nacidas
vivas. Entre 28 a 50% de los defectos del tubo neural no podran

dlimentos o la

prevenirse mediante la  fortificacion de los

suplementacion con écido félico, ya que pueden tener otras causas

como genéticas, ambientales o por deficiencia de ofros
micronutrientes como inositol.
‘la  toxoplasmosis  puede causar  hidrocefalia,  calcificaciones

intracerebrales o microcefalia. La rubéola y citomegalovirus se asocian
con alta incidencia de hendiduras focw'o|es, mientras que las infecciones
por virus Zika se asocian con microcefalia. Una de las razones por la

que los defectos congénitos de causa ambiental son mucho menos

Nota: este triptico es impreso en papel reciclable

frecuentes que los de causa genética, es sin duda, la gran dificultad
que existe para su identificacion. Esta dificulicd deriva de la
\mpos'\b’\hdad para realizar experimentacién humana y de tener que
identificar los teratégenos mediante sistemas de observacion

-Existen factores individuales (como la susceptiblidad genética) y
ambientales (hébito de fumar, ingerir bebidas alcohdlicas, mala
nutricién, efc) que producen defectos al nacimiento pero también los
agentes teratogénicos como los medicamentos y substancias quimicas
(metil-mercurio, tolueno), agentes fisicos (Rx, Hiper?ermio, factores
citomegalovirus,
DM,

fenilcetonuria, hipertension, hipotiroidismo) y hdbitos téxicos (alcohol,

mecénicos),  infecciones  maternas  (rubéola,

varicela-zéster,  toxoplasmosis), enfermedades  maternas
tabaco, cocainal). Bl dcido félico debe tomarse al menos durante tres
meses antes del embarazo para prevenir hasta 70% los defectos
congénitos del cerebro y la columna vertebral del feto.
+De acuerdo con el Boletin Epidemiolégico Estatal del 05 al T de
febrero del 2023, durante el afio 2022 se registraron en la entidad:
3 casos de espina bifida (Toluca 1, Valle de Bravo 1y Ecatepec 1), 9
casos de labio y paladar endido (Tenango del Valle 1, Toluca 6,

Tejupilco 1y Amecameca 1),
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Gobierno del Estado de México
Secretaria de Salud

Centro Estatal de Vigilancia Epidemiolégica
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Toluca, Estado de México, CP. 50150
Teléfono: O1(722) 219 38 8/

Opiniones
Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visffanos en:

wwwisalud edomexico.gob.mx/cevece/
correo: cevece@saludgob.mx

o siguenos por:
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