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Todos los seres humanos nacen libres e iguales. Por eso, todas las
personas deben fener garantizada la misma lbertad, igualdad y
dignidad: los lamados Derechos Humanos.

+Derechos sexuales:

- Fortalecer la autonomia y la autoestima en tu sexualidad.
«Explorar y disfrutar de una vida sexual placentera.

+Vivir una sexualidad libre y placentera

. E\egir fus parejas sexuales.

+Vivir tu sexualidad sin ningdn tipo de violencia.

- Tener relaciones sexuales consensuadas.

-Elegir dénde, cuando y con quién iniciar tu vida sexual.

+ Decidir sobre tu unién con otras personas.

+Vivir y expresar lbremente tu orientacién sexual e identidad de
género.

+Proteger y prevenir Infecciones de Trasmision Sexual (ITS) o
embarazos no deseados.

+Recibir informacién y acceso a servicios de salud de calidad sobre
sexualidad, sin ningn tipo de discriminacién.

+Una educacién integral para la sexualidad a lo largo de la vida.

+Derechos reproductivos

+Tomar decisiones sobre la reproduccién sin discriminacion o
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+Todos los seres humanos nacen libres e iguales. Por eso, todas las
personas deben tener garantizada la misma libertad, igualdad y
dignidad: los llamados Derechos Humanos. Los derechos los ejercen
las personas y es el Estado quien fiene la ob|igock’3n de gorontizor\os
y promoverlos a través de legislacién y politicas publicas adecuadas.
Los Derechos Sexuales y Reproductivos son parte de los Derechos
Humanos. Es decir que son propios a todos las personas, sin
discriminacién alguna.

+Los Derechos Sexuales y Reproductivos buscan garantizar que las
personas puedan tomar decisiones sobre su vida sexual y
reproductiva con libertad, confianza y seguridad, de acverdo a su
vivencia interna (asociada al cuerpo, mente, espiritualidad, emociones
y salud) y externa lasociada al contexto social, histérico, poltico y
cultural)

+Los Derechos Sexuales se refieren a la libertad de las personas para

violencia.

+Decidir si quieres o no tener hijos o hijcs.

+Decidir sobre el nimero de hijos o hijas que quieres tener y el

espacio de tiempo entre un embarazo y ofro.

- Elegir el tipo de familia que quieres formar.

- Ejercer maternidad con un trafo equitativo en familia, espacios de

educacién vy trabaijo.

+Acceder a métodos de anticoncepcién incluida la anticoncepcion

de emergencia.

+ Acceso a los servicios infegrcﬂes de salud y afencién médica para

garantizar la maternidad segura.

+ Acceso a los benéficios de los avances cientificos en la salud sexual
y reproductiva.

+Acceso a informacién de calidad que permita fomar decisiones
sobre prevencién de embarazos no deseados; anticoncepcién

inmediata después de un parfo o aborfo e Interrupcién Voluntaria

del Embarazo (IVE).
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ejercer su sexualidad de manera saludable, sin ningun tipo de abuso,
coercién, violencia o discriminacién. La sexualidad comprende: la
actividad sexual, identidades de género, orienfacion sexual, erotismo,
placer, intimidad y reproduccién. Se establece por la interaccién de
factores  biolégicos, psicolégicos, sociales, econémicos, politicos,
culturales, éticos, legales, histéricos, religiosos y espirituales y se
experimenta y expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, comportamientos, précticas y relaciones.
+Los Derechos Reproductivos se refieren a la libertad de las personas
para decidir si tener o no hijos o hijas, la cantidad y el espaciamiento
entre ellos y ellas, el tipo de familia que se quiere formar, acceder o
informacién y planificacién para hacerlo, a métodos anticonceptivos y
al aborto legal y seguro, asi como a los servicios adecuados sobre

fertilizacién asistida y servicios de salud pre y post embarazo.




+Legislaciéon Nacional
+ Constitucién Poltica de los Estados Unidos Mexicanos
+Lley General de Poblacién y Reglamento
+Ley General de Salud y Reglamento

+ley Federal de Proteccién de los Derechos de Nifos, Nifas y
Adolescentes
+Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacion
*Norma Oficial Mexicana (NOM 005) de los Servicios de
Plarificacién Familiar
-Legislacién Internacional
+Declaracién Universal de los Derechos Humanos
+Convencién para la  eliminacién de todas las Formas de
Discriminacién hacia la Mujer (CEDAW).
+En el Articulo. 1° de la Constitucién Politica, 3er. pérrafo se establece
que: Queda prohibida toda discriminacién motivada por origen étnico
o nacional, el género, la edad, las copacidades diferentes, la
condicién social, las condiciones de salud, la religién, las opiniones, las
preferencias, el estado civil o cualquier ofra que atente contra la
dignidad humana y tenga por objefo anuar o menoscabar los
derechos y libertades de las personas.
+ Bl Articulo 4o establece que: El varén y la mujer son iguales ante la Ley.
Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e
informada sobre el nimero y espaciamiento de sus hijos. Toda persona
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+El Comité de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales (CESCR) y el
Comité¢ para la Eliminacién de la Discriminacién contra la Mujer
(CEDAW) han indicado claramente que el derecho de la mujer a la
salud incluye su salud sexual y reproductiva.

« Esto significa que los Estados tienen la obligacién de respetar, proteger
y cumplir los derechos relacionados con la salud sexual y reproductiva
de las mujeres. Las mujeres tienen derecho a los servicios de atencién
a la salud reproductiva, y a los bienes e instalaciones que son:

+Disponibles en nimero suficiente.

+ Accesibles fisica y econémicamente.
« Accesibles sin discriminacién.

+De buena calidad.

A pesar de esfas obligaciones, las violaciones de la salud y los
derechos sexuales y reproductivos de las mujeres son frecuentes. Estas

adoptan muchas formas, entre ellas:

*Negacién del acceso a los servicios que sélo necesitan las mujeres.

« Servicios de baja calidad.

+Someter el acceso de las mujeres a los servicios a la autorizacién
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tiene derecho a la proteccién de la salud.

«Por su parte, el Reglamento de la ley General de Poblacién, en el
Articulo 16 refiere: La informacién y los servicios de salud, educacion y
que estén programas  de
planificacién familiar, serén gratuitos cuando sean prestados por
dependencias y organismos del sector publico.

+Asf también, el Articulo 17 alude a: Los programas de planificacion
familiar incorporarén el enfoque de género (.) e instruirén sobre los

demds  similares, relacionados  con

medios perm'\tidos por las leyes para regu\or la fecundidad. Ademds
en el Articulo 18 de este Reglamento se indica que: La educacién e
informacién sobre planificacién famliar deberan dar a conocer los
beneficios que genera decidir de manera libre y responsable sobre el
nimero y espaciamiento de los hijos y la edad para concebirlos.
Asimismo, deberdn incluir la orientacién sobre los riesgos a la salud
que causan infertiidad y las estrategias de prevencion y control. H
Consejo pondrd especial atencién en proporcionar dicha informacién
alas y los j6venes y adolescentes.

+Su Articulo 20 expone que: Los servicios de salud, salud reproductiva,
educativos y de informacién sobre programas de p|c}nif\'cocién familiar
garantizarén a la persona la libre decisién sobre los métodos que

para regu|cr su fecumdidc}d desee emp|eor.

enMeéxico

En México muchas mujeres enfrentan graves obstéaulos para ejercer sus

+En México muchas mujeres enfrentan graves obstdculos para ejercer
sus derechos reproductivos: se les imponen métodos anticonceptivos,
son criminalizadas por interrumpir embarazos no deseados, son
maltratadas en los servicios de salud obstétrica, mueren en el
embarazo, parto y puerperio, son discriminadas al buscar acceder a
técnicas de reproduccién asistida y se enfrentan con barreras graves
para hacer compoﬁb\e su vida laboral y reproducﬁvo.

+La violencia en todas sus formas, pero en especial la obstétrica, es
otro de los principales obstéculos para poder garantizar los derechos
sexuales y reproductivos de las mujeres. Cifras del Instituto Nacional
de Estadistica, Geografia e Informdtica (INECI) con corte a diciembre
de 2022, revelan que en el pafs el 70.1% de las mujeres de 15 afios
y més ha experimentado violencia al menos una vez en su vida.
33.4% de las personas que tuvieron un parto o cesérea entre 2016 y
2021 reportaron haber sufrido violencia obstétrica.

+ Las carencias por ingreso y salud son una problemdtica que enfrentan
las mujeres en México y el 36.9%, aproximadamente 24.1 milones,
vivia en situacién de pobreza en el afio 2021 de acuerdo con las
cifras del Consejo Nacional de Fvaluacién de la Politica de Desarrollo
Social (CONEVAL) al respecto, datos de la Encuesta Nacional de
Ingreso y Gasto de los Hogares ([ENIGH) 2022 mostraron que 38.7%

derechos

reproductivos: se les imponen métodos anticonceptivos, son cariminalizadas por
inferrumpir embarazos no deseados, efc.

Nota: este triptico es impreso en papel reciclable

de terceros.

«Esterilizacién forzada, exdmenes de virginidad forzados y aborto

forzado, sin el consentimiento previo de las mujeres.

+La mutilacién genital femenina (MGF).

+ Matrimonio precoz.
+Las violaciones de la salud y los derechos sexuales y reproductivos de
las mujeres suelen deberse a creencias y valores socidles
profundamente arraigados en relacién con la sexualidad de las
mujeres. Los conceptos patriarcales sobre el papel de la mujer en la
famlia hacen que a menudo se valore a la mujer en funcién de su
copocidod de reproducc'\én. Los matrimonios y embarazos precoces, o
los embarazos repefidos demasiado seguidos -a menudo como
resultado de los esfuerzos por producir una descendencia masculina
debido a la preferencia por los hijos varones- tienen un impacto
devastador en la salud de las mujeres, con consecuencias a veces
fatales. Ademds, a menudo se culpa a las mujeres de la infertiidad,
sufriendo el ostracismo y siendo sometidas a diversas violaciones de

derechos humanos como consecuencia.

de las mujeres (252 milones), no tenfan acceso a servicios de salud.
Otro obsféculo es el elevado nimero de muertes de mujeres que
registradas al afio por cada 100 mil nacimientos en el pais. En 2020,
el promedio de Razén de Muerte Materna (RMM) en paises de la
Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo Econémico
(OCDE) fue de sélo 22 mujeres.
+De acuerdo con el Observatorio de Muerte Materna en México,
hasta la Semana Epidemiolégica 44 de 2023 (29 de octubre ol 4 de
noviembre) se registraron 452 muertes maternas, de las cuales 50
ocurrieron en el Estado de México que ocupa el primer lugar a nivel
nacional, seguido por Veracruz y Chiapas con 33 ambas entidades.
+La Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los
Hogares (ENDIREH) 2021 estima que, en el Estado de México, 787%
de las mujeres de 15 afios o mds, experimentaron algin tipo de
violencia: Psicolégica, Fisica, Sexual, Econémica o Patrimonial a lo largo
de la vida y 47.6% en los Gltimos 12 meses. También ocupa el primer
\ugor a nivel nacional en violencia familiar, pues de acuerdo con cifras
del Secrefariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad
Publica, hasta el 31 de agosto del 2023, se tiene un registro de 19 mil
245 Carpetas de Investigacion.
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