Semana 40

+Para distinguir el poder del deber y sentar las bases para que todo
acto médico sea respetuoso, todo juicio ético en medicina surge de
cuatro principios fundamentales que son:

+El principio de beneficencia: este principio reza que todo acto
médico deberd tener un efecto beneficioso en la persona que lo
reciba. Todo acto médico realizado en detrimento de quien lo
recibe es considerado antiético.

«El principio de no maleficencia: proviene de la forma latina primum
non nocere, o primero, no dafiar. Este principio es el mas
importante de los cuatro, pues segin él antes de buscar el alivio
para el que lo recibe, todo acto médico debe buscar no hacer
dafio alguno.

+El principio de justicia: segin este principio toda y todo paciente
debe ser tratado justamente, es decir, como corresponde a todo
ser vivo, respefando su vida por encima de cualquier prejuicio, y sin

mds o menos afributos. De este principio parte el derecho a la

salud pub\ico y de cdlidad a precios asequibles para fodos y todas.
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+la ética, como disciplina filoséfica, es una pieza determinante en
muchos de los actos de nuestras sociedades. Su influencia genera un
conjunfo de costumbres, normas y valores que evalian nuestro
comportamiento en sociedad. Muchos de los aspectos de nuestras
vidas estén influenciados por la ética, entre ellos los oficios y las
profesiones. En ellos, segun sus posiblidades, acciones y funciones, la
ética se despliega y caracteriza

+La ética médica es un concepto especifico de la bioética. La bioética a

su vez determina el conjunto de principios éficos que regulan nuestra

relacién con la vida y todo lo viviente. En ella, llamamos ética médica
a los principios que distinguen lo que es o no es correcto en relacién

con todo acto médico.

+la éfica médica es vital en el mundo actual, donde los avances
médicos y cientificos de todo tipo son exponenciales, y la velocidad
del descubrimiento y la ciencia pueden desbordar nuestra relacion de
respefo hacia la vida y los actos médicos. La ética médica norma los
actos médicos en este mundo veloz, de nuevas tecnologias y nuevos
retos médicos. También nos permite cuestionar si en realidad todo lo
que se puede hacer en materia médica, de verdad deberia hacerse.

«Para rastrear los origenes de la ética médica es necesario volver muy

+El principio de autonomia: dado a su carécter personal, este
principio es muy imporfante, aunque a veces suele ser el mds
desconocido por las y los pacientes. Se trata del derecho que
tiene foda persona a decidir sobre los actos médicos que serdn
practicados en su cuerpo, dado que afectardn de forma inmediata
y determinante su vida. La o el paciente tiene el derecho a aceptar
o no cualquier tratamiento.
+los principales ejemplos de ética médica son precisamente los
fundamentos morales histéricos de la medicina, entre ellos los
principios de no matar, no causar dafios a una o un paciente enfermo,
ser respefuoso/a con el cuerpo que se estd tratando y respetar el
derecho del paciente a decidir. Sin embargo, con el pasar del tiempo
y la evolucién de las sociedades estos principios se han hecho mas
especificos y categéricos, regulando hasta la aceptacién de précticas
como las disecciones, aufopsia, o inclusién de los familiares de la y el

paciente en la toma de decisiones.
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atrés en el tiempo, concretamente a la figura del pensador y hombre
de medicina de la antigua Grecia sobre quien reposa la paternidad
histérica de la medicina: Hipécrates. Cracias a él, la medicina logra
separarse de ofras formas de ciencia y pensamiento para figurorse
como una profesién en s misma.
+Hipécrates es el mayor representante de la medicina antigua, por ser
recopilador y estudioso de métodos médicos anteriores a él, y ser
ademds renovador de la medicina clinica en su época. El juramento
hipocratico es quizés el principio original de la ética médica, pues su
carécter ético sirve para orientar los principios de la préctica médica,
sobre fodo en el trato hacia la o el maestro, aprendices, practicantes
y pacientes.

+El juramento hipocrdtico ha cambiado y variado de acuerdo con

nuestras sociedades, que han impuesto sobre él a lo largo del tiempo,
y fue actudlizado a partir del afio 1948 por la Declaracién de
Ginebra. Ademds de éste, existen ofras tres versiones del juramento
que dan cuenta de sus implicaciones éticas, como son el Juramento
Hipocratico original, el Juramento Hipocratico de Louis Lasagna y la
versién actualizada del juramento o promesa al médico aceptado por

la Asociacion Médica Mundial (AMM).




- Ventajas de la ética médica:

«El primer aporte histérico que supone una de las mayores ventajas
de la ética médica es que permite relacionar los hechos y valores
éticos a los conocimientos y prdécticas médicas, con el propésito de
preservar la vida.

+Igualmente, a partir del desarrollo del concepto de la ética médica
es posible conjugar en todas sus posibilidades los conocimientos
biolégicos y cientificos con los principios humanistas.

+Ademds de ello, el desarrollo de esta disciplina genera espacios
mds amplios de reflexion que tienden a ser cada vez mas
multidisciplinarios, lo que mejora el desempefio de la ciencia
médica. De esfa manera, la ética tiene cada vez mas protagonismo
en fodo fipo de comités u organismos dedicados a la formacién de
profesionales médicos y su legislacién, especialmente ante el

avance sostenido y progresivo de esta rama del conocimiento.

Deberes de los médicos en general:

- Mantener siempre el mas alto nivel de conducta profesional.

+No permitir que motivos de ganancia influyan en el ejercicio libre e

independiente de su juicio profesional de sus pacientes.

+En todos los tipos de practica médica, dedicarse a proporcionar un

servicio médico competente, con plena independencia técnica y

moral, con compasién y respeto por la dignidad humana.
+Tratar con honestidad a pacientes y compafieros/as, y esforzarse
por denunciar a médicos/as débiles de cardcter o deficientes en
competencia profesional, o a las y los que incurran en fraude o
engano.
+Respetar los derechos de pacientes, colegas y otros profesionales
de la salud, y salvaguardar las confidencias de las y los pacientes.
+Actuar sélo en el interés de la y el paciente cuando preste
atencién médica que pueda tener el efecto de debiitar la
condicién mental y fisica del mismo.

+ Certificar sélo lo que él ha verificado personalmente.
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regulador de todo fipo de conflictos que se generen o puedan

generarse en el campo investigativo o practico del ejercicio de la

medicina.

+Desventajas de la ética médica:

+Deberes de las y los médicos hacia las y los enfermos:

+Recordar siempre la obligacién de preservar la vida humana.

+ A sus pacientes, todos los recursos de su ciencia y toda su lealtad.

+Guardar absoluto secreto de todo lo que se le haya confiado,
incluso después de la muerte del paciente.

«Prestar atencién de urgencia como deber humanitario, a menos
que esté seguro que ofras y otros médicos pueden y quieren
prestar dicha atencién.

+Deberes de las y los médicos entre si:

+Comportarse hacia sus compafieros y compaferas como él o ella
desearia que ellos y ellas se comportasen con él o ella.

-No debe atraer las y los pacientes de sus compafieros.

+ Cumplir y observar los principios de la "Declaracién de Ginebra’,

aprobada por la Asociacién Médica Mundial.

+Mds que desventajas, seria mejor referirse al rango de accién e
influencia de la ética médica y a sus funciones. En este sentido, una
de las principales desventajas que ha sufrido la ética médica tiene
relacién con la regulacién de lo publico, pues la responsabiidad
ética de los estados y las sociedades no siempre ha sido la
correcta.

+ Otra desventaja ha sido su relativa responsabilidad y contribucién
al compromiso con la salud poblacional, sobre todo en tiempos de
pandemia, donde es evidente que el alcance de una condicién
ideal de justicia social en cuanto a salud, no ha logrado que la

distribucién de los recursos sean equitativos.

‘la ética médica funciona como marco legal, sostenedor y

El primer aporte histérico que supone una de las mayores ventajas de
la ética médica es que permite relacionar los hechos y valores &ticos
a los conocimientos y préctioas médicas, con el propésito de
preservar la vida.
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-Bl Dic Mundial de la Fica Médica fue implementado por la
Asociacién Médica Mundial (The World Medical Association, WMA,

en inglés), la cual es una organizacién que busca desarrollar los maés

+En la crisis sanitaria producida con la pandemia de la COVID-19 se
han evidenciado posturas y decisiones no congruentes con la ética
médica. Hospitales de muchos paises han colapsado y es propicio ir a
alfos estdndares en dicha préctica; este dia se celebra el 18 de otras de las concepciones para la actuacién médica ante

septiembre  para  supervisar las  prdécticas de medicina.  En contingencias de salud. Entre ellas se destaca la conocida como triage,

2003, la Asociacién decidié celebrar su aniversario con la creacion forma de organizacion del fluio y clasificacion, por los niveles de

de un dic mundial de la ética médica el 18 de septiembre para urgencias, para atender a las y los pacientes ante contingencias de

promover la ética médica en medicina. Es importante conmemorar salud.
+En México, de acuerdo con la Comision Nacional de Arbitraje
Médico (CONAMED), la Plataforma para el Registro de Quejas

Médicas y Dictémenes de las Comisiones Estatales de Arbitraje

este dia para seguir desarrollando estdndares de alta calidad en la
préctica médica.

+Las cifras de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), refieren
Médico reporté durante el 2022 de las 28 Comisiones filiales y la
CONAMED, un total de 34,458 ATENCIONES
PROPORCIONADAS, de las cudles, 10,239 (29.7%) corresponden a
las asesorias especidlizadas, 17,496 (50.8%) a orientaciones y 2,221

12y 16 bilones de personas que viven en condiciones de pobreza y
ofros mds que no tienen acceso satisfactorio a los servicios de salud,
a pesar de programas de ampliacién de la cobertura.

+Un dato relevante en México indica que la formacion de recursos
humanos médicos no se orienta al primer nivel, donde se puede (1,8%) a quejas. De los principales asuntos concluidos segun institucion
involucrada, el sector Péblico acumula 3,579 de los cudles 2,205
(4.4%) corresponden al IMSS y 184 (6.2%) a las instituciones de

seguridad social estatales; el sector privado contabliza 197 (5.2%).

solucionar 85% de los problemas de salud, sino al nivel de
especialidad. Esto implica que, en lo cudlitativo, la formacién médica
posh'fu\o es inversa a las prioridodes de la demanda de dichos

recursos.
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El Dia Mundial de la Etica Médica fue implementado por la Asociacién Médica
Mundial (The World Medical Association, WMA, en inglés), la cual es una
organizacién que busca desarrollar los mds alios esténdares en dicha préctica

Nota: este triptico es impreso en papel reciclable
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