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consumodedrogas

+La adiccién a las sustancias adictivas, (trasforno por el consumo de

+ Ausencias o retrasos en clase o en el trabajo.

sustancias) es una enfermedad que dfecta el cerebro y el - Problemas de disciplina o rendimiento.

comportamiento de una persona, y da lugar a una incapacidad para +Falka de interés por aficiones favoritas

controlar el consumo de medicamentos o drogas ilicitas. El alcohol, la
+ Cambios de amigos o amigas.
marihuana y la nicotina fambién se consideran sustancias adictivas.

- Dificultad para concentrarse.
Cuando eres adicto o adicta, es posible que sigas consumiendo la P

sustancia adictiva a pesar del dafio que provoca. + Agresividad.

+La adiccién a estas sustancias puede comenzar con el uso recreativo +Empeoramiento de las relaciones familiares.

de la sustancia en situaciones sociales y, en algunas personas, el -Desaparicion de dinero u objetos de valor con peticion

consumo se hace mds frecuente. En otras personas, especialmente con X y
desproporcionada de dinero y en cantidad cada vez mayor.

el consumo de opioides, la adiccién comienza cuando foman
- Enrojecimiento ocular.
medicamentos de venta con recefa médica o los reciben de otras

personas que tienen receta médica. +Ferdida de apetit.

+Hay algunos sintomas tipicos y/o “sefiales’” que nos deben dlertar +Uso de colrios, desodorantes, inciensos.

sobre un posible consumo de drogas:

+ Cambios bruscos de humor.
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Incluso algunas jévenes pueden llegar a prostituirse para consumir

+Las adicciones son situaciones en las que se desarrolla un estado de
dependencia hacia un hecho o sustancia. Deben considerarse, por lo drogas.
tanto, adicciones no solo a drogas no legales o legales como alcohol +Puede ocasionar un accidente cerebrovascular o infarto cardiaco.
o fabaco, sino también la llamada adiccién ‘o los panfallas” o Las drogas como la cocaina tienen efectos sobre el didmetro de las
d\sposw’ﬂvos electrénicos, internet y vw’deo{uegos, que ocasionan arterias, ocasionando su disminucién lo que puede comprometer el
estragos a la salud fisica y sobre todo mental de las y los aporte de oxigeno al cerebro o al corazén.
adolescentes. +Favorecen los problemas de la memoria y la capacidad de
+El consumo de drogas puede causar graves dafios para la salud, aprendizaje. Esfo ocurre especialmente con la marihuana, que
algunos de ellos capaces de producir secuelas permanentes. Estos afecta la capacidad de concentracién ocasionando  también

incluyen: alteraciones en la capacidad de aprender y recordar.

- Aumenta el riesgo de tener accidentes. El uso de drogas puede
llevar al desarrollo del estado de adiccién, lo que favorece que la
o el joven asuma conductas arriesgadas, como conducir vehiculos
bajo el efecto de las drogas, incurrir en peleas o discusiones o
incluso tener conductas delictivas.

+Aumenta el riesgo de odquirir una enfermedad de transmision
sexual Las y los j6venes suelen tener actividad sexual sin

proteccién cuando se encuentran baijo los efectos de las drogas.

W

+Pueden originar dafios en el higado. Drogas como el éxtasis son
capaces de ocasionar insuficiencia hepdtica, condicién en la que el
higado deja de funcionar normalmente.

+Aumentan el riesgo de desarrollar problemas psiquidtricos como
psicosis y esquizofrenia. El uso de drogas como la marihuana y la
mefanfetfamina puede llevar a que la o el joven desarrolle

conductas psicéticas.
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Cuando una persona adolescente consume drogas, al principio puede hacerlo simplemente por

ariosidad, porque alguien cercano le haya ofrecido y no se haya atrevido o decir que no.

+Pueden constituir hobbies o actividades de entretenimiento naturales
para cuo\quier joven, que incluso les permita socializar al compartir
estrategias o crear chats para hablar sobre determinados temas, en
una primera fase con un uso normal que puede estar controlado o
supervisado por un adulto. Cuando la frecuencia de uso de estas
herramientas es excesiva o cuando ocurre un cambio de conducta en
la o el adolescente, es probable que haya una situacion de adiccion.
-las sefiales que deben hacer sospechar en una adiccién a una
determinada tecno|og|’o \'mc|uyen sU UsO excesivo y por tiempo
prolongado, que hace que deje de lado muchas de sus
responsabiidades e incluso realizar actividades recreativas como
compartir con amigos/as y familiares.

+ Algunos consejos:

'Dia\ogc}r con las y los hijos e hijas oprovechcmdo c}queHos
oportunidades en las que estén predispuestos a  hablar,
conversando sobre todos los riesgos del consumo de drogas para
su salud, asi como las consecuencias que le pudiera ocasionar a

largo plazo.

causas

+ Algunos motivos que pueden llevar a la o el adolescente a consumir
drogas son:

+ Ofrecimiento de droga en fiestas, pertenecer a un grupo en el que
sea costumbre.

«La curiosidad y la busqueda de novedades, la experimentacion.

+El afén de parecer més atractivo/a, de ligar y de relacionarse,
parecer més popular o lider.

+ Algunas circunstancias de la familia y del entorno pueden predisponer
al consumo de drogas; otras, por el contrario, pueden hacerlo més
dificil. Entre los factores favorecedores se encuentran los siguientes:

+El inicio experimental del consumo precoz de alguna sustancia
[fabaco, alcohol o cannabis), junto a la falta de supervision familiar
y la permisividad en el consumo.

+las caracteristicas de la propia personalidad de la o el
adolescente como son la falta de autoestima y el no poder

manejar bien las frustraciones de la vida diaria.

«Enfatizar la necesidad de que sepa cémo tener una posicién sobre

este tema frente a su grupo y mantener su deseo de no consumirlas

si en algin momento le ofrecen hacerlo.

+Fomentar actividades de ocio y aficiones comunes, encontrando la

forma de divertirse con ellos.

«Transmitir valores familiares y propios de la comunidad a la que

pertenece y fomentar la pertenencia a ella.

'Ofrecer un mode\o GdeCUGdO, dondo eiemp\o de mesura con S‘

consumo propio de alcohol.

+Conocer a sus amigos, amigas y a su pandila y ofrecer, en la

medida de lo posible, la propia casa para que se rednan.
- Mantener horarios razonables pero firmes en las “salidas’.

+Reforzar  positivamente las  conductas  que

|O merezcan

+ Modelos educativos inadecuados, muy autoritarios o permisivos.

+ Dificultades familiares graves, marginalidad, drogadiccién en los
padres, madres o hermanos y hermanas, enfermedad mental
grave de los padres.

*Integrarse en pandilas en las que se foman drogas.

«Entre los factores protectores se incluye:

+ Ambiente familiar y escolar adecuados que proporcionen carifio y
estabiidad emocional. la fransmisién de valores propios de la
cultura o el grupo social.

+Adecuada autoestima 'y cudlidades sociales bdsicas  que

favorezcan las relaciones con las y los demds. Un grupo de
amigos/as que socidlicen y faciliten el paso a la vida adulta dentro
del grupo.

+ Proteccién social y legal para que la oferta de drogas no llegue a

la o el adolescente.

Y

negativamente las que requieran correccion (cosﬁgo '\us‘vo),

sefialando estas Gltimas y explicando la actuacién adecuada.
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*En México, los trastornos mds comunes son depresion, ansiedad,
deéficit de atencién, esquizofrenia y trastorno bipolar; sin embargo, las
adicciones también van en aumento: actualmente 3 milones de
personas son adictas al alcohol, 400 mil a susfancias psicoactivas y 15
milones al tabaco. De acuerdo con las estadisticas, sélo una de cada
cinco personas recibirg frafamiento y deberd visitar cinco médicos/as
antes de recibir atencién profesional.

+En México, una tercera parte de la poblacién presentard un
problema asociado a la salud mental a lo \Grgo del ciclo de su vida y
tedricamente, 79% no recibirén tratamiento de manera oportuna

Bl 29 de mayo del 2023, se publict en el Diario Oficial de la
Federacién (DOF) el Decreto que crea la Comisién Nacional de Salud
Mental y Adicciones como un érgano administrativo desconcentrado
de la Secrefaria de Salud, con autonomia técnica, operativa y
administrativa; fusiona el Secretariado Técnico del Consejo Nacional
de Salud Mental (STConsame), los Servicios de Atencién Psiquidtrica
(SAP) y la Comisién Nacional contra las Adicciones (Conadic). Con
atribuciones para: elaborar la politica, las estrategias y los programas
de promocién, prevencién y atencién de problemas y trasfornos de
salud mental, asi como de la adiccién al alcohol, tabaco, nicotina y
cualquier ofra sustancia que pueda provocar dafio a la salud;
coordinard la prestacién de los servicios que se brindan en el primer

Las adicciones no ocurren solo frente a las sustancias de abuso.
También puede darse la presencia de una adiccién a la tecnologfa,
especialmente a los videojuegos, dispositivos méviles y al Internet.

nivel de atencién, en los hospitales generales y psiquidtricos, a través
de la Red Integrada de Servicios de Salud Mental y Adicciones, asf
como de la Linea de la Vida, y operard el Observatorio Mexicano de
Salud Mental y Adicciones.

+El Plan Sectorial de Salud Mental y Adicciones 2023-2024 identifica
4 brechas: déficit en el ejercicio de la rectoria; recursos humanos
especializados insuficientes (1 médico/a psiquiatra por cada 200,000
habitantes); acceso insuficiente o los servicios de atencién; e
insuficiente informacién e investigacién en salud mental y adicciones.

+Fl eje central del Modelo Mexicano de Salud Mental (MexSaMe)
que presenta el Plan, se rige por 3 directrices: a) Atencién Primaria a
la Salud en los trastornos mentales, neurolégicos y por consumo de
sustancias. b) Recforia adecuada para alcanzar la cobertura universal
y gratuita a la poblacién sin acceso a seguridad social. c)
Intersectorialidad, para incidir en los determinantes sociales de la
salud mental.

+Fl Plan se compone de 4 objefivos especificos: |. Mejorar el ejercicio
de la rectorio; I Disefiar e implementar un plan educativo para
recursos humanos no especializados y especializados en salud mental
y adicciones; ll. Aumentar la calidad de los servicios de salud mental
y adicciones; IV. Mejorar la calidad de la informacién e investigacién.
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Contacto

Gobierno del Estado de México
Secretaria de Salud

Centro Estatal de Vigilancia Epidemiolégica
y Control de Enfermedades

Fidel Veldzquez 805, Col. Vértice,

Toluca, Estado de México, CP. 50150
Teléfono: O1(722) 219 38 8/

Opiniones
Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visffanos en:

wwwisalud edomexico.gob.mx/cevece/
correo: cevece@saludgob.mx

o siguenos por:

.



