\V/iSion CEVECE
2023 Semana 26

Entre los eventos climéticos extremos se encuentran las olas de
calor que, debido a su mayor recurrencia, en el transcurso de
los dltimos afios han recibido mayor atencién.

causasdelasolasdecalor

+éPor qué hace fanfo calor? Las olas de calor pueden deberse a
diversas causas de origen natural y antrépico, entre ellas:

- Variaciones naturales: el descenso de aire seco que se calienta e
invade cierfas regiones, la mayor radiacién solar debido a la
ausencia de nubosidad, el ingreso de aire caliente y himedo y la
ausencia de vientos, entre otros factores, pueden ser los causantes
de una ola de calor.

+Cambio climdtico: el aumento de temperatura a causa del
calentamiento global generado por un mayor porcentaje de las
emisiones de gases de efecto invernadero estd intensificando la
frecuencia y presencia de las olas de calor en todo el mundo.

«Urbanizacién: la urbanizacién y el cambio en el uso del suelo

+Adn no se ha legado a un acuerdo consensuado con la definicién de
‘ola de calor” pero sabemos que se trafa de un evento climético
extremo caracterizado por la presencia de elevadas temperaturas
que persisten durante varios dias en un sitio geogrdfico definido.
+Segin la Organizacion  Mundial de la Salud (OMS) vy la
Organizacién Mundial de Meteorologia (OMM), no existe una
definicién consensuada, Gnica Y precisa para el fenémeno “ola de
calor”. Sin embargo, puede entenderse como un periodo prolongado
de tiempo extremadamente caluroso, seco o himedo, que ocurre de
dia o de noche y que inicia y termina de forma abrupta, con una
duracién de por lo menos dos o tres dias. También se puede definir
como un evenfo climdtico extremo con elevadas temperaturas que
persisten durante varios dias en un lugar geogrdfico concreto.

+las olas de calor no sélo implican un aumento considerable de
temperatura, sino que traen aparejados una serie de problemas en la
salud y en la economia de los sociedades.

+Los informes realizados por los expertos del Panel Intergubernamental
del Cambio Climético IPCC) han demostrado que en los Gltimos 50
ha  aumentado

olas de calor

frecuencia de las
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pueden aumentar la temperatura en los ciudades, generando
"islas de calor urbanas” en las que las construcciones hechas a

base de asfalto acumulan gran cantidad de calor durante el dia

provocando el ascenso de la temperatura.

+ Cambio en los patrones de uso del suelo: el cambio en los patrones
de uso de la tierra, como la deforestacion, desertificacion y
transformacion entera de ecosistemas naturales a tierras de cultivo
o ganado, pueden contribuir a la formacién de olas de calor al

alterar los patrones de reflectividad y absorcién de la superficie

terrestre.
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cquésonlasolasdecalor?

considerablemente. Esta problemdtica no es mera coincidencia, ya
que el cambio climético estd contribuyendo a la intensificacion y a la
per\'od\'cidod de las olas de calor en todo el mundo.

+ A pesar de que las olas de calor estdn fomando mayor relevancia en
la actualidad, esto no significa que en el pasado no hayan existido.
Estos eventos extremos pudieron pasar desapercibidos por ocurrir en
regiones muy poco conocidas con pocos habitantes y en donde los
registros han sido escasos o nulos.

*Segin numerosos estudios, el afio 2021 se caracterizé por la
ocurrencia de episodios de fendmenos meteorolégicos y climdticos
extremos. Eventos como las olas de calor y las sequias, cobraron
relevancia en distintas regiones del globo terrestre.

*la presencia de temperaturas extremas estén asociadas con el
aumento de la temperatura media del planeta. Las temperaturas
med\(]s Oﬁuﬂ‘es regiSTerOS {Ueron superiores a ‘O normcl en |O mayor
parte del mundo, exceptuando regiones como Alaska o Siberia. Las
olas de calor en Europa, el norte de Africa, sur de Asia y Sudamérica

han exhibido valores de temperatura anémalos en el afio 2021.

nto calor? Las olas de aalor pueden deberse

2Por qué hace
a diversas causas de origen natural y antrépico, entre ellas:



Aumento de enfermedades transmitidas por vectores: el clima mds cdlido aumentard
la reproduccién y distribucién de enfermedades transmitidas por vectores.

+Beber agua con mayor frecuencia, ain cuando no sienta sed

« Evitar bebidas con cafeina o con azicar en exceso.

*Incorporar frutas y verduras en la dlimentacién y evitar comidas
abundantes y pesadas.

«Evitar realizar actividad fisica intensa.

« Vestir ropa holgada, liviana y de colores claros vy si tienes que salir y
caminar, lleva contigo una sombrilla.

*Mantenerse en lugares bien ventilados o con aire acondicionado en
la medida de lo posible lya sea en casa o en lugares publicos).

+Fl calor en un vehiculo puede ser morfal. No dejes nunca a las y los
nifios, ni a los animales domésticos en tu vehiculo. La temperatura
interior del vehiculo puede alcanzar répidamente los 120 centigrados.

«Estar pendienfe de familiares, amigos/as y vecinos/as que no tienen
aire acondicionado, que pasan gran parte del tiempo solos o que son
mds propensos a sufrir calor.

+Si no tienes aire acondicw’onodo, buscar alivio del calor durante las
horas mds calurosas del dia en lugares como bibliotecas, teatros,
centros comerciales, efc.

- Bvitar los cambios extremos de temperatura.

La infoxicacién alimentaria, es un tipo de enfermedad que se trasmite por los alimentos;

es una afeccidn que las personas contraen a partir de algo que comieron o bebieron
que no tiene buena calidad, contiene gérmenes u otros elementos dafinos y a menudo
provocan malesfar.

célido aumentard la reproduccién y distribucién de enfermedades
transmitidas por vectores.

*Mayor mortalidad en grupos de riesgo: nifios/as, ancianos/as y
personas con patologias de riesgo estardn mds expuestos frente o
esfos fenémenos climdticos extremos, lo que puede aumentar el
nimero de muertes.

+Disminucién de la capacidad laboral: riesgo de agotamiento por
calor, paro cardiaco y accidentes laborales més frecuentes para
quienes trabajan al aire libre.

+Disminucién en la produccién agropecuaria: debido a la caida en
la produccién de alimentos y el menor acceso a ellos. El aumento

de la temperatura y la ausencia de precipitaciones, merman la
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recomendacionesparalasolasdecalor

*Moverse mds lento, no salir y evitar hacer ejercicio extenuante
durante la parte més calurosa del dia.
+Cuando

ocompclﬁodo/q Toma descansos frecuentes si Trobc\'cls al aire libre.

trabajes en condiciones de calor excesivo, hazlo
Bl calor excesivo puede causar quemaduras de sol, calambres,
agotamiento y golpes de calor. Si alguien sufre calambres por calor en
las piernas o el abdomen, llévale a un lugar més fresco, hazle
descansar, que estire ligeramente el musculo afectado y reponga los
liquidos con medio vaso (unas 4 onzas) de agua fria cada 15 minutos.
- Si alguien muestra signos de agotamiento por calor (piel fria, himeda,
pdlida o enrojecida, sudoracién abundante, dolor de cabeza,
nduseas, mareos, deblidad y agotamiento), traslédale a un lugar maés
fresco, quitale o afldjale la ropa ajustada y rociale agua o aplicale
pafos o foallas frias y himedas sobre la piel. Abanica a la persona. Si
estds consciente, ofrécele algo de beber en pequefias cantidades de
agua fria. Asegirate de que la persona beba lentamente. Vigila los

cambios de estado. Si la persona rechaza el agua, vomita o empieza

a perder el conocimiento, llama al 911.

intoxicacionesporolasdecalor

+Un mal proceso de refrigeracion, traslado y preparacién de alimentos

puede ocasionar infoxicaciones  severas  como  presenfar
deshidratacion, pardlisis corporal, problemas neurolégicos, olvidos e
incluso afectar el corazén.

+ Con alfas temperaturas, son frecuentes las infecciones intestinales por
bacterias como salmonella, Shigella y  Escherichia coli (E. coli),
atribuidas  al consumo de climentos preparados de manera
inodecuodo, alno refrigeror los C||imenfos, advirtié el profesor adscrito
al Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS), Universidad
de Guadalajara (UdeG), Kevin Arelano Arteaga.

+Las altas temperaturas que se dan con las ondas de calor propician el
riesgo de intoxicaciones alimentarias ya que las bacterias pro|iferon a
temperaturas de entre los 36 y 37 grados centigrados. Los alimentos
perecederos que duren mds de dos horas en una temperatura mayor
de cinco grados pero menor de 60 grados, favorece que las
bacterias se reproduzcan y al ingerir el dlimento ocasiona una
infoxicacién alimentaria.

+Los sintomas de una intoxicacacién alimentaria varian segin la causa
de la enfermedad. Pueden manifestarse a las pocas horas o semanas,
segUn la causa; algunos sintomas comunes son: malestar esfomacal,

vémitos, diarrea, diarrea y heces con sangre, dolor de estémago y

Nota
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consecuenciasdelasolasdecalor

+Aumento de enfermedades transmitidas por vectores: el clima mas

produccién agricola.

+Colapso energético: la utlizacién de aires acondicionados y
ventiladores generaron un considerable aumento de la demanda
de electricidad relacionados con las elevadas temperaturas,
produciendo una mayor demanda energética.

+Riesgos de incendios forestales: debido a la sequia por la ausencia
de precipitaciones y el extremo calor, los ecosistemas presentan un
dlto riesgo de incendios.

+Riesgos en la biodiversidad: las altas temperaturas pueden afectar
la supervivencia y aumentar los niveles de mortandad de especies

de animales y plantas.

Evitar la exposicién al sol, especialmente en horas crfticas
(de 10 a 16 horas). En todo momento es recomendable usar
gorra o sombrero que cubra cabeza, cara y auello; asf
como protector solar.

calambres abdominales, fiebre y dolor de cabeza. Con menor
frecuencia, la infoxicacién alimentaria ofecta al sistema nervioso y
puede provocar una enfermedad grave con sinfomas como: visién
doble o borrosa, dolor de cabeza, pérdida de movimiento en las
extremidades, problemas para tragar, hormigueo, debilidad y cambios
en el sonido de la voz.

+En el Estado de México, a principios del mes de junio 2023, en el
salén de fiestas ‘Rancho Tepotzotlén', ol menos 109 personas que
asistieron a una boda resultaron intoxicadas por ingesta de alimentos
en estado de descomposicién y reciben atencién médica por parte
de autoridades sanitarias. A la fiesta asistieron alrededor de 300
personas; sin embargo, solo tuvieron que ser valorados 109
pacientes, de los cuales 12 fueron trasladados a diferentes hospitales,
64 fueron atendidos en el lugar, mientras que 33 se encuentran adn
en los hoteles donde se hospedaron tras el convivio.

:De acverdo con el Sistema Mexiquense de Alerta Temprana
Hidrometeorolégica, en el Estado de México el 14 de junio del 2023,
los municipios que deben de confar con mayor precaucién en la
preparacién y consumo de alimentos por altas temperaturas (322) son:
Tejupilco, sur de las regiones de Tenancingo, Valle de Bravo, Tecémac,
Nezahualcdyotl y Zumpango.
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