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importancia

La transmisién de patégenos relacionada con la atencién de la salud a
través de las manos, se produce mediante confacto directo e indirecto,

gotitas, aire y un vehfculo comin.,

+Lavado de manos (técnica publicada por la- Organizacién Mundial de
la Salud OMS):

+ Moja las manos con agua.

+ Aplica suficiente jabén para cubrir toda la superficie de la mano.

- Frétate las palmas de las manos entre si.

- Frétate la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano
izquierda con los dedos entrelazados y viceversa.

-Frétate las palmas de las manos entre si con los dedos
entrelazados.

- Frotate el dorso de los dedos de una mano contra la palma de la
mano opuesta manteniendo unidos los dedos.

Rodea el pulgar izquierdo con la palma de la mano derecha
frotdndolo con un movimiento de rotacién y viceversa.

- Frétate la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma
de lo mano izquierda haciendo un movimienfo de rofacién y
viceversa.

- Enjudgate las manos
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+La transmision de patégenos relacionada con la atencién de la salud
a través de las manos, se produce mediante contacto directo e
indirecto, gotitas, aire y un vehiculo comin. El contagio mediante
manos contaminadas de las personas trabajadoras de la salud es el
patrén mds comun en la mayoria de los casos, veamos cémo se redliza
este proceso:
+Los organismos estén presentes en la piel de la y el paciente o han
sido diseminados entre objefos cercanos a ellos o ellas
+Los organismos deben ser transferidos a las manos de las y los
trabajadores de la salud.
+Los organismos sobreviven varios minutos en las manos de las y los
trabajadores de la salud
+El lavado de manos o la antisepsia de manos son inadecuados u
omitidos completamente, o el agente usado para la higiene de manos
es inadecuado.
+Las manos contaminadas de la o el agente de salud deben entrar en

contacto directo con otfro u ofra paciente, o con un objefo que entrard

+ Sécalas con una toalla de papel desechable.

+Usa la toalla de papel desechable para cerrar la lave de agua.

+Esta técnica de lavado de manos con agua y jabén deberd durar

entre 40 y 60 segundos y deberds realizarla:
+Cuando llegues a tu trabaijo y al terminar tu jornada laboral.
+Después de estornudar, foser o limpiarte la nariz.
+Antes y después de ir al bafio.
+Antes y después de ingerir alimentos.
+Antes y después de realizar la higiene de la o el paciente.
+Después de manipular ropa sucia.
+Antes y después de que redlices una curacién.

+Antes y después de preparar y administrar medicamentos.

+Antes y después de redlizar extracciones de liquidos biolégicos o

de redlizar punciones.
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en contfacto directo con ofro/a paciente.
+Los patégenos asociados con el cuidado de la salud pueden provenir
no solo de heridas que drenan o estdn infectadas, sino también de la
piel normal de la o el paciente; esto es debido a que las escamas de
la piel que contienen microorganismos viables se desprenden
diariamente de la piel normal, lo que hace que las ropas de la o el
paciente, la ropa de cama, el mobiliario y ofros objetos en su entorno
se confaminen.
+Una de las acciones fundamentales més utilizadas para evitar estas
infecciones es la correcta higiene de manos. A través del lavado de
manos se busca:
«Evitar la diseminacién de gérmenes y microrganismos de una
persona a ofra.
- Protegerse a sf mismo/a.
«Evitar la contaminacién de material limpio.

«Eliminar la flora transitoria de la piel.

Lavado de manos (#cnica publicada por la Organizacién

Mundial de la Salud OMS}:




Higiene de manos usando alcohol gel: la duracién de esta técnica
deberd durar entre 20 y 30 segundos y segin la OMS debe
redlizarse de la siguiente manera:
*Deposita en la palma de la mano una cantidad de producto
suficiente para cubrir foda la superficie.
- Frotate las palmas de las manos entre si
«Frétate la palma derecha contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa.
-Frétate las palmas de las manos entre si, con los dedos
entrelazados.
-Frétate el dorso de los dedos de una mano con la palma de la
mano opuesta
«Frota con un movimiento de rofacién el pulgar izquierdo roténdolo
con la palma de la mano derecha y viceversa.

- Frétate la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma

de la mano izquierda, haciendo un movimiento de rotacién y

viceversa.

+ Esta técnica deberds llevarla a cabo:

+Antes de que foques a un o una paciente.

+ Antes de realizar alguna tarea de limpia/aséptica.
+Después del riesgo de exposicion a liquidos corporales.
+Después de tocar a la o el paciente.

+Después del contacto con el entorno de la o el paciente.

-literalmente tu salud estd en tus manos, por ello practica una

adecuada higiene de tus manos, no fe levard mucho tiempo y te

podré salvar de algin confagio.

enfermedadespornolavarselasmanos

+ Cada dia son més las enfermedades que pueden afectarnos a través enfermedades, pero existen algunas en las que influye esto en gran
de nuestra vido. Muchas suelen llegar de sorpresa sin tener tiempo manero. Estas son:

para prevenir. Sin embargo, muchas veces ignoramos que la +Influenza. Distintos tipos de influenza pueden propagarse al no
prevencién estd asociada a algo tan simple y tan cotidiano a lo que lavarse las manos, incluyendo la HINT.

no se le da la importancia que merece. +Diarrea. Mies de personas mueren al afioc a causa de
+Es el lavado de manos. Esta simple accién muchas veces se dejo de enfermedades diarreicas que se contagian por no lavarse las
lado por no considerarla necesaria, pero el sélo hecho de cambiar manos.

hdbitos al respecto, podria significar una gran diferencia. + Enfermedades respiratorias. La gripe vy el resfriado comin pueden
+Datos del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, (en inglés evitarse si se lavan los manos, ya que se elminan los
Unicef), sefialan que anualmente mas de 500 mil nifios y nifias menores microorganismos que causan estas enfermedades.

de cinco afios mueren en todo el mundo por enfermedades diarreicas +Hepatitis A. Se transmite via fecal-oral.

ligadas a la falta de agua potable y saneamiento. Ademds, diversos +Pie de atleta. Es una enfermedad producida por un hongo.
estudios han mostrado que el lavado de manos con jabdn, después +Infecciones corporales.

de ir al bafio y antes de comer, puede reducir la incidencia de ciertas +Colera.

enfermedades. - Fiebre tifoidea.

Bl lavado de manos es importante para prevenir muchisimas

enMéxico

*En México, la demanda mundial de agua se espera que siga

aumentando a un ritmo parecido hasta 2050, lo que representa un
incremento del 20 al 30% por encima del nivel actual de uso del
agua; en el centro, norte y noreste del pas, en donde se concentra el
77% de la poblacién nacional se cuenta con el 33%. En contraste, el
sureste, en donde se ubica el 23%de la poblacién nacional se cuenta
con el 67% del agua disponible. Actualmente en México hay 49
milones de personas que carecen de un servicio formal de agua
pofob|e y seis milones que carecen de alcantarilado.

+La Comisién de Recursos Hidrdulicos, Agua Potable y Saneamiento, de
la Cémara de Diputados, sefiala que, de acuerdo con el Censo de
Poblacién y Vivienda 2020, una de cada cuatro personas no tiene
acceso al agua entubada en su vivienda.

*Todavia 4.5 milones acarrean agua de un pozo, de una llave
comunitaria, de un rio, arroyo, lago o recolectan agua de lluvia.
También se estima que 57 milones no tienen drencie, lo que significa
que el pafs estd rezagado en el cumplimiento de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible y en la cobertura de los servicios de agua y
saneamientfo.

Cada 5 de mayo se celebra el Dia Mundial del lavado de manos, que promueve la

Organizacién Mundial de la Salud [OMS); la campafia * Salva vidas, Limpiate las
manos " insfa a la higiene de manos como una medida eficaz y barata para prevenir
las infecciones asociadas a la asistencia sanitaria y la diseminacién de microorganismos
multirresistentes.

Nota: este triptico es impreso en papel reciclable

+En México, el sistema Cutzamala abastece 11 delegaciones de la

CDMX y T municipios del Estado de México, es uno de los sistemas
de suministro de agua potable més grandes del mundo, no sélo por la
cantidad de agua que suminisfra (oproximodomenfe 500 millones de
metro cubicos anualmente), sino por el desnivel (1,110m) que se vence.
Aporta el 17% del abastecimiento para todos los usos de la Cuenca
del Valle de México, calculado en 88m3/s, que se complementa con el
Sistema Lerma (5%), con la extraccién de agua subterrdnea (68%), con

rios y manantiales (3%) y retino del agua (7%).

*Hasta el 2021, la poblacién mundial con acceso a la higiene de

manos bdsica en el hogar, ha aumentado de 5000 millones a 5.500,
o del 67% al 71%. El coste de proporcionar higiene de manos en todos
‘OS Hogclres de 46 de ‘OS pC}l/SeS menos deSC}rrO"C}dOS de‘ mUﬂdO para
2030 se estima en unos 9400 milones de euros. Promocionar la
higiene de manos costaria a los gobiernos el equivalente a 25

cenfavos de délar per cdpita por afio.

+La higiene de manos se considera la principal medida para prevenir

las Infecciones Respiratorias Agudas (IRAS) y evifar la diseminacién de

microorganismos multirresistentes.
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