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+Una infeccién de las vias urinarias es una infeccién que se puede
presentar en cualquier parte del sistema urinario. El sistema urinario
comprende los rifiones, uréteres, vejiga y uretra. Lla mayorfa de las
infecciones afectan las vias urinarias inferiores (la vejiga y la uretral.
+Las mujeres tienen un mayor riesgo de contraer una infeccién de las
vias urinarias que los hombres. Si una infeccién se limita a la vejiga,
puede ser dolorosa y molesta. Sin embargo, pueden presentarse
graves prob\emcs de salud si una infeccién de las vias urinarias se
extiende a los rifiones.

+A menudo, las y los proveedores de atencién médica tratan las
infecciones de las vias urinarias con antibidticos. También puedes
tomar medidas para reducir las probabiidades de contraer una
infeccién de las vias urinarias.

+Las infecciones de las vias urinarias no siempre presentan sinfomas.

Una infeccién de las vias urinarias es una infeccién que se puede
presentar en cualquier parte del sistema urinario. H sistema urinario
comprende los rifiones, uréteres, veliga y urefra.

causasysintomas

infecciones
urinarias

+El sistema urinario estd preparado para impedir la entrada de
bacterias. Sin embargo, las defensas a veces no pueden impedirlo.
Cuando esfo se produce, las bacterias pueden proliferar hasta
convertirse en una infeccién tfotalmente desarrollada en las vias
urinarias.

+Las infecciones de las vias urinarias se presentan pr\'ncipo|menfe en las
mujeres y afectan la vejiga y la uretra.

*Infeccion de la vejiga. La causa de este tipo de infeccién de las vias
urinarias normalmente es la Escherichia coli (E. colil La E. coli es un
tipo de bacteria que se encuentra frecuentemente en el tracto
gastrointestinal. Sin embargo, algunas veces ofras bacterias son la
causa. Tener relaciones sexuales también puede levar a una infeccién
de la vejiga, pero no es necesario tener relaciones sexuales para
desarrollarla. Todas las mujeres corren el riesgo de tener infecciones
de la vejiga debido a su anatomia. En las mujeres, la uretra estd cerca
del ano. Ademds, la abertura de la uretra estd cerca de la vejiga. Esto

facilita que las bacterias que rodean el ano entren en la uretra y se
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desplacen hasta la vejiga.

*Infeccion de la uretra. Este tipo de infeccion de las vias urinarias se
puede presentar cuando las bacterias del tracto gastrointestinal se
desplazan desde el ano hasta la uretra. La causa de una infeccién de
la uretra también puede ser una infeccién de trasmisién sexual. Por
ejemplo, herpes, gonorrea, clamidia y micoplasma. Esto puede
deberse a que las urefras de las mujeres estén cerca de la vagina.

+ Cada tipo de infeccién de las vias urinarias puede provocar sintomas
més especificos. Los sintomas dependen de la parte de las vias
urinarias que esté afectada.

- Rifiones: dolor de espalda o en el costado, fiebre alta, temblores y
escalofrios, nduseas y vémitos

+Vejiga: presion en la pelvis, molestias en la parte inferior del
vientre, micciones frecuentes y dolorosas, sangre en la orina.

+ Uretra: sensacién de ardor al orinar, secreciones.
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Cuando lo hacen, suelen incluir lo siguiente:

+Una fuerte necesidad de orinar que no desaparece.

+Una sensacién de ardor al orinar.

+Orinar frecuentemente en pequefias cantidades.

+Orina de aspecto turbio

+ Orina de color rojo, rosa brilante o amarronado (signos de sangre
en la orinal.

. Or‘\na con O‘Or {Uerte.

+Dolor pélvico en las mujeres, especialmente en el centro de la
pelvis y alrededor de la zona del hueso pubico.

+En personas adultas mayores, las infecciones de las vias urinarias

pueden pasarse por alfo o confundirse con otras afecciones.

La infeccién de las vias urinarias se produce, por lo general,

cuando entran bacterias en las vias urinarias a través de la
uretra y comienzan a propagarse en la vejiga.




+Los factores de riesgo de las infecciones de las vias urinarias que son

especificas de las mujeres incluyen los siguientes:

+ Anatomia femenina. Las mujeres tienen una uretra mds corta que los
hombres. Por ello, las bacterias tienen que recorrer menos distancia
para llegar a la vejiga.

+Relaciones sexuales. Tener relaciones sexuales tiende a derivar en
mds infecciones de las vias urinarias. Tener una nueva pareja sexual
también aumenta el riesgo.

+ Determinados tipos de antficonceptivos. Bl uso de diafragmas como
anticonceptivo puede aumentar el riesgo de presentar infecciones
de las vias urinarias. El uso de agentes espermicidas también
puede aumentar el riesgo.

+Menopausia. Después de la menopausia, la disminucién de la
cantidad de estrégeno circulante produce cambios en las vias
urinarias. Esfos cambios pueden aumentar el riesgo de presentar

infecciones de las vias urinarias.

+ Otros factores de riesgo para infecciones de las vias urinarias incluyen:

+Problemas en las vias urinarias. los bebés que nacen con
problemas en las vias urinarias pueden tener problemas para

orinar. la orina se puede acumuar en la uretra y eso causa

Las infecciones de las vias urinarias son frecuentes en las mujeres. Muchas mujeres
tienen mds de una infeccién de las vias urinarias a lo largo de sus vidas.

+Las complicaciones de una infeccién de las vias urinarias pueden incluir
lo siguiente:

*Infecciones recurrentes, lo que significa que tienes dos o mds
infecciones de las vias urinarias en un periodo de seis meses o tres
o mds infecciones en un afo. Llas mujeres son especialmente
propensas a presentar infecciones recurrentes,

+Dafio renal permanente por una infeccién renal debida a una
infeccién de las vias urinarias que no se traté.

*Dar a luz a un/a bebé de bajo peso o prematuro cuando se
produce una infeccién de las vias urinarias durante el embarazo.

*Un estrechamiento de la uretra en los hombres por tener
infecciones recurrentes de la uretra.

+ Septicemia, una comp|icac'\én que deriva de una infeccion y que
pone en riesgo la vida. Esta supone un riesgo, especialmente si la
infeccién asciende por las vias urinarias hasta los rifiones.

-Estas medidas pueden ayudar a reducir el riesgo de tenmer una
infeccion de las vias urinarias:

+Bebe mucho liquido, especialmente agua. Beber agua ayuda a

permite expu\sor las bacterias de las vias urinarias antes de que

pueda comenzar una infeccion.

infecciones de las vias urinarias.
+ Obstrucciones de las vias urinarias. Los cdlculos rendles o una
préstata agrandada pueden atrapar la orina en la vejiga. En
consecuencia, el riesgo de presenfar una infeccién de las vias
urinarias es mayor.
+Sistema inmunitario debilitado. La diabetes y ofras enfermedades
pueden afectar al sistema inmunitario, que es la defensa del
organismo contra los microbios. Esto puede aumentar el riesgo de
presentar infecciones de las vias urinarias.
+Uso de caféter. Las personas que no pueden orinar por si solas
necesitan usar una sonda, lamada catéter, para hacerlo. El uso de
un catéter aumenta el riesgo de presentar infecciones de las vias
urinarias. Los catéteres se pueden usar para las personas que estdn
hospitalizadas. También los pueden usar las personas que tienen
problemas neurolégicos que les dificultan controlar la miccién o que
estdn paralizadas.
+ Procedimiento reciente en el sistema urinario. Una cirugia urinaria o
un examen de las vias urinarias que requieren utilizar instrumentos
médicos pueden aumentar el riesgo de desarrollar una infeccion

de las vios urinarias.

+Prueba el jugo de aréndanos agrios. Los estudios que investigan si
el jugo de aréndanos agrios previene la infeccién de las vias
urinarias aun son inconclusos. Sin embargo, beber este jugo
probablemente no te haga dafio.

«Limpiate desde adelante hacia atrds. Haz esto después de orinar
y defecar. Eso ayuda a prevenir la propagacion de bacterias del
ano a la vagina y la urefra.

+Vacia la vejiga poco después de tener relaciones sexuales.
También bebe un vaso lleno de agua para ayudar a expulsar las
bacterias.

«Evita utiizar productos femeninos potencialmente irritantes. Usarlos
en la zona genital puede irritar la uretra. Entre esfos productos se
incluyen desodorantes en espray, duchas vaginales y talcos.

+Cambia  tu

preservativos sin lubricar o tratados con esperm'\cido pueden

método  anticonceptivo. los  diafragmas, los

contribuir al crecimiento de bacterias.

diluir la orina. Esfo hace que orines con mayor frecuencia, lo que
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infeccionesurinariasenmujeres

+Las infecciones del tracto urinario representan casi 7 milones de visitas

Cuando se tratan de manera répida y correcta, es poco frecuente
que las infecciones de las vias urinarias inferiores fengan
complicaciones. Sin embargo, si no se tratan, pueden causar graves
problemas de salud
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de Egresos Hospitalarios, en el afio 2021, hubo un registro de 5,893
por consulta externa y 1 milén de visitas a urgencias, resultando en mujeres a nivel nacional con infecciones de vias urinarias, destacando
en primer lugar el grupo quinquenal de 1 a 4 afios (469), seguido por
el de 15 a 19 afios (425) y el de 5 a 9 afios de edad (417). Las
entidades con mayor nimero de registros por Egresos Hospitalarios
fueron: Guanaijuato (504), Estado de México (452) y Chiapas (441).

+En cuanto a las defunciones, en el mismo afio la misma fuente sefiala

100,000 hospitalizaciones al afio.

- Un estudio publicado en el 2020 en la Revista Mexicana de Urologia,
refiere que las infecciones del tracto urinario (ITUu) son frecuentes en
los servicios de hospifohzac'\én y ambulatorios, lo que hace
indispensable tener conocimiento de los grupos de riesgo, la

que a nivel nacional se registraron 3921 defunciones encabezadas

por la CDMX (562), Estado de México (390) y Jalisco (384). Respecto

de los grupos quinquenales que registraron més defunciones por esta

causalidad, para ofrecer prevencién en pacientes que lo ameriten,
profocolos de seguimiento, entender quién realmente requiere estudios
de extensién y medidas mas especializadas pues se considera que las
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complicaciones.

altos  cosfos enfermedad, el grupo de 85 afios y mds encabeza la lista con 870
defunciones, seguido por el de 80 a 84 (559) y el de /5 a 79 (515).
+En el Estado de México, el grupo de 80 a 84 afios es el que
encabeza la lista con 67 defunciones, el de 75 a 79 (62) y el de 85y

mds afios (59). Las Jurisdicciones que mds defunciones registraron

fueron: Ecatepec (60), Nezahualcsyotl (51) y Cuautitlan (45)

generan manejo inicial y
+En las mujeres mayores de 65 afios es de aproximadamente el 20%,
en comparacién con el 11% en la poblacién general. Ademds, entre el
50% y el 60% de las mujeres adultas tendrén al menos una infeccién
urinaria en su vida y cerca del 10% de las mujeres posmenopdusicas
tuvieron una infeccién urinaria en el afio anterior.

+En México, de acverdo con datos de la Direccién General de

Informacién en Salud a través de su Plataforma de Cubos Dinémicos
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