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«Temperaturas mds cdlidas. la acumulacién de gases confaminantes
hace que las temperaturas aumenten cada vez més  y que los climas
cambien: esto provoca sequias y, ademds, aumenta el riesgo de
incendios que conllevan la deforestacién y desertizacion del planeta.
En el 2012, los paises del Sahel, en el norte de Africa, sufrieron una
crisis alimentaria que afecté a unos 18 millones de personas debido a
la escasez de luvias. Este afio, Desde el afio 2019 una nueva crisis se
referfa a la emergencia por la sequia en el Cuerno de Africa que
requeria ayuda inmediata.

«Tormentas mds intensas. El hecho de que las temperaturas sean mas
altas hace que las lluvias sean menos frecuentes, pero que sean mds
intensas; por tanfo, el nivel de inundaciones y su gravedad también
irén en aumento.

+Propagacion de enfermedades. Un cambio de temperatura de varios
grados puede hacer que la zona templada se haga més acogedora
a la propagacién de determinadas enfermedades.  De esta manera,

pueden empezar a darse casos de mal de Chagas, dengue u otras

enfermedades que estdn olvidadas en los paises desarrollados y en

cquees?

+No obstante, aunque el efecto invernadero es un fenémeno natural y
necesario para la Tierra ¢por qué se habla de cambio climético como
consecuencia de este efecto invernadero? Esto se explica al pensar
que ha habido un aumento gradual y desorbitado de esta subida de
temperatura en atmésfera y océanos.

+La actividad humana, por su parte, ha sido la responsable de emitir
una mayor cantidad de gases a la atmésfera, provocando un aumento
mayor de la temperatura y como consecuencia, generando un
calentamiento global.

+Sin embargo, lo que incrementa la controversia es la fuente y razén de
este aumento de la temperatura. Adn asf, la mayor parte de la
comunidad cientifica asegura que hoy mas del que Q0% de certeza de
que el aumento se debe al incremento de las concentraciones de
gases de efecto invernadero por las actividades humanas que
incluyen deforestacién y la quema de combustibles fésiles como el
petrdleo y el carbén. Estas conclusiones son avaladas por las
academias de ciencia de la mayoria de los paises industrializados.

- Se postula que, si el aumento de la temperatura promedio global es
mayor a 4°C comparado con las temperaturas preindustriales, en

muchas partes del mundo ya los sistemas naturales no podran
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consecuencias

zonas que tradicionalmente han sido mds frias.

+Olas de calor mas fuertes. El calentamiento global del planeta
producido por la quema acelerada de combustibles fésiles agotables
ha sido muy infenso en el Polo Norte. Esto hace que el Polo Norte esté
hoy mucho mas caliente que hace cincuenta afios. La salud e incluso la

vida de miles de personas pueden verse en riesgo debido al aumento

de las olas de calor, tanto en lo que

intensidad.

+Derretimiento de los glaciares. Océanos con temperaturas mds altas
son océanos que derriten el hielo de los casquetes polares: esto
significo que aumenta el nivel del mar. Los efectos de alcance g|obo|
incluirdn cambios sustanciales en la disponibiidad de agua para beber
y para riego, asi como un aumento de los niveles del mar, cambios en
los patrones de circulacién del agua en los océanos, y la amenaza a

la supervivencia de especies de flora y fauna que sobreviven en

dichos ecosistemas

se refiere a frecuencia como a
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adaptarse y, por lo fanto, no podrén sustentar a la poblacién en la
manera en que se agofardn los recursos naturales.

+Causas naturales del calentamiento global: el cima de la Tierra se
puede ver afectado por factores naturales externos al sistema
climdtico, tales como cambios en la actividad volcdnica, la radiacién
solar y la érbita de la Tierra alrededor del Sol.

+Las dos causas relevantes, si hablamos sobre el calentamiento global
contempordneo, son los cambios en la actividad volcanica y los
cambios en la radiacién solar, que han contribuido a las tendencias
actuales del clima, con una adicién de gases de efecto invernadero
unas diez veces mayor desde la Revolucién Industrial.

«Por ofra parte, el desarrollo de la ganaderia ha provocado que vacas
y ovejas produzcan gran cantidad de mefano durante la digestion. La
tala de selvas tropicales y la deforestacién de los drboles en todo el
planeta ha provocado que su funcién de absorber el CO2 se reduzca,
haciendo que el diéxido de carbono almacenado en los drboles se

ibere a la atmésfera y aumente el efecto invernadero.
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Temperaturas més cdlidas. La acumulacién de gases
contaminantes hace que las temperaturas aumenten cada
vez més y que los climas cambien.



+Huracanes més peligrosos. El aumento de temperatura del mar hace
que los huracanes se vuelvan més violentos. éPor qué? Pues porque un
huracén es el medio que tiene el planeta para repartir el exceso de
calor de las zonas célidas a las mds frias. Y a mds temperatura, més
huracanes, con todos los problemas que conllevan: destruccién de
ciudades, de cultivos, desmantelamiento de todos los sistemas,
enfermedades..
+Cambio de los ecosistemas. Una temperatura més alta, menos
precipitaciones, sequias e inundaciones hacen que el clima se adapte
a esta nueva climatologia y, por tanfo, se produzcan cambios en la
duracién de las estaciones y aparezcan patrones mds propios de
climas monzénicos.
+Desaparicién de especies animales. Muchas especies de animales
estén viendo cémo su clima actual desaparece y no son capaces de
adaptarse a cambios tan répidamente. Asi, muchos osos polares estan
muriendo ahogados porque no pueden alcanzar los hielos flotantes y

las aves migratorias estan perdiendo la capacidad de emigrar porque

Huracanes més peligrosos. El aumento de temperatura del mar hace que los

huracanes se vuelvan mds violentos.

+Ahorra energia en casa. Cran parte de nuestra electricidad y
calefaccién funciona con carbén, petréleo y gas. Utliza menos energia
reduciendo el uso de la calefaccién y el aire acondicionado,
cambiando a bombillas LED y electrodomésticos de bajo consumo,
lavando la ropa con agua fria o tendiendo la ropa mojada en lugar
de utiizar la secadora.

+Desplazate a pie, en bicicleta o en transporte publico. Las carreteras
del mundo estan saturadas de vehiculos, la mayoria de los cuales usan
diésel o gosohna. Caminar o ir en b’\cic|eta, en \ugor de conducir,
reduce las emisiones de gases de efecto invernadero
beneficio para la salud y la forma fisica.

y supone un

+ Come mds verduras. Comer mds verduras, frutas, cereales integrales,
legumbres, frutos secos y semillas, y menos carne y productos lacteos,
puede reducir considerablemente el impacto medioambiental.

+ Considera tus desp\ozom'\emos. Los aviones usan grondes cantidades
de combustibles fésiles, y producen importantes emisiones de gases de
efecto invernadero. Esto hace que volar menos sea una de las formas
mdés répidas de reducir el impacto medioambiental

+Tira menos comida. Cuando tiras comida, también desperdicias los
recursos y la energia que se utiizaron para cdltivarla, producirla,
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El Combio Climético es la mayor amenaza para la salud
mundial del siglo XXI. La salud es y serd afectada por los
cambios de clima a través de impactos directos e impactos
indirectos.

envasarla y transportarla.
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+ Consume menos, reutiliza, repara y recicla. Los aparatos electrénicos,
la ropa y ofros articulos que compramos generan emisiones de
carbono en cada eslabén de la cadena de produccion, desde la
extraccion de las materias primas hasta la fabricacién y el transporte
de los productos al mercado.

+Cambia el tipo de energia de tu casa. Pregunta a tu compadia
eléctrica si la energia de tu hogar procede del petréleo, carbén o gas.
Si es posib\e, compruebo si puedes cambiar a fuentes renovables,
como la edlica o la solar. O bien instala paneles solares en tu tejado
para generar la energia de tu vivienda

+Cambia a un vehiculo eléctrico. Si piensas comprar un coche,
considera la posibiidad de adquirir un modelo eléctrico, ya que cada
vez se comercializan més modelos a un menor precio.

- Flige productos ecolégicos. Todo en lo que gastamos dinero afecta al
planeta. Tienes el poder de elegir los bienes y servicios que quieres
apoyar. Para reducr tu impacto ambiental, elige productos de
empresas que utiicen los recursos de forma responsable y se

compromefan a reducir sus emisiones de gases y residuos.

+El Cambio Climdtico es la mayor amenaza para la salud mundial del
siglo XX|. La salud es y serd afectada por los cambios de clima a través
de impactos directos (olas de calor, sequias, formentas fuertes y
aumento del nivel del mar) e impactos indirectos (enfermedades de las
vias respiratorias y las transmitidas por vectores, inseguridad
alimentaria y del agua, desnutricién y desplazamientos forzados).

+El cambio climdtico exacerba algunas amenazas para la salud y crea
nuevos desafios de salud publica. En todo el mundo, andlizando solo
unos pocos indicadores de salud, ocurrirdn 250,000 muertes
adicionales por afo en las préximas décadas como resultado del
cambio climético.

Bl Programa de Cambio Climético y Salud de la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS) busca preparar los sistemas de salud
a través de dlertas tempranas, una mejor planificacion y la
implementacién de medidas de prevencién y adaptacion, y también a
través de la reduccién de las emisiones de gases que causan el
Cambio Climético, dentro del sector salud y en colaboracién con otros
sectores.

+Fl sector salud tiene un papel importante que desempefiar en la

reduccién de las emisiones de gases de efecto invernadero que son la

no pueden seguir los flujos de temperatura a las que estdn habituadas.

+ Aumento del nivel del mar. Como los casquetes se derriten,  se vierte

muchisima mds agua en los mares y océanos vy, por tanto, aumenta
el nivel del mar: esfa es una de las consecuencias més graves del
cambio climdtico, ya que significa que muchfsimas islas podrian
desaparecer en el futuro y que un buen nimero de ciudades verdn
cémo su distancia a la costa se reduce de forma significativa.

« Alimentos mds caros. El cambio climético pone en peligro la produccion
de alimentos tan bésicos como el trigo, y esto significa que cientos de
miles de personas cuya vida depende de sus cultivos estdén en riesgo
de perderlo fodo. Y no solo eso: si los cultivos escasean, los precios se
disparan. Esto nos afecta a todos y todas, pero en los paises menos
desarrollados, con dltisimos indices de pobreza, las consecuencias
pueden ser devastadoras. Ademds, el calentamiento global que

provoca esta falta de alimento en la vida cotidiana de las personas

deriva en guerras y migraciones de pueblos enteros que deben

buscar un destino diferente dénde encontrar alimento.
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causa del cambio climético. A nivel mundial, solo alrededor del 0.5%
de la financiacién climdtica multilateral se ha atribuido a proyectos de
salud.

+Las concentraciones de gases de efecto invernadero se encuentran en
su nivel més elevado en 2 millones de afios y las emisiones siguen
aumentando. Como resultado, la temperatura de la tierra es ahora
1.1 grados centigrados mds elevada que a finales del siglo XIX La
dltima década (2011-2020) fue la més cdlida registrada.

+De no aplicar las medidas adecuadas en cada pais para detener el
Cambio Climatico, se espera el agravamiento del asma y ofras
enfermedades respiratorias alérgicas por la exposicién a los
aeroalérgenos mayor mortalidad cardiopulmonar por la presencia de
particulas y la alta concentracién atmosférica de ozono muy téxico

+ Se estima que el nimero adicional de personas infectadas de malaria
durante todo el afio en América del Sur subirg de 25 milones en
2020 a 50 millones hacia el 2080, el clma més célido aumentard la
reproducc'\c’)n, resiiencia y distribucién de enfermedades transmitidas

por vectores.
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este triptico es impreso en papel reciclable




Contacto

Gobierno del Estado de México Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
Secretaria de Salud realizar comentarios, visifanos en:

Centro Estatal de Vigilancia Epidemiolégica

y Control de Enfermedades wwwisalud edomexico.gob.mx/cevece/

Fidel Veldzquez 805, Col. Vértice, correo: ceveceasalud gob.mx

Toluca, Estado de México, CP. 50150

Teléfono: O1(722) 219 38 8/ o siguenos por:

.



