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Semana 12

«la violencia digital puede levarse a cabo a través de las redes
sociales, medios de informacién, uso de tecnologias de comunicacién,
plataformas de internet o juegos en linea. Esfas conductas se realizan
con el fin de humilar, dofiar o afectar a las personas, y pueden
presentarse de distintas maneras:

« Stalked/stalkear: perseguir, acechar y acosar de forma compulsiva
a una persona.
+ Ciberbullying: acoso psicolégico.
+ Doxing: publicacién de informacién privada (datos personales, fotos
y videos intimos, ubicaciones, rutinas o hobbies) sin el
consentimiento de la persona afectada.

+Sexting: intercambio de mensajes, fotografias y videos con
contenido sexual donde el envio y la recepcién de esfos es
COﬂSeﬁSUOdO por Gmbos pﬂriei Sln embﬂrgO, h(]y personas que

comparten dicho material en redes sociales con el objetivo de
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+La violencia contra las mujeres relacionada con las tecnologias, son
actos de violencia de género cometidos, instigados o agravados por
el uso de las tecnologias, plataformas de redes sociales o correo
electrénico que causan dafio psico|ég'\co y emocional, refuerzan los
prejuicios, dafan la reputacién, ocasionan pérdidas econdmicas,
obstaculizan la participacién en la vida publica, y pueden propiciar
otras formas de violencia fisica o sexual.
«¢Tienes acceso a internet y a una computadora o celular? Tener
acceso a estos medios seguro te ha permitido cumplir con tus tareas y
tener mds conocimientos, pero probablemente ti o alguna persona
conocida han vivido situaciones incémodas, dolorosas y que han
afectado sus emociones, al hacer uso de estas tecnologias.
+A confinuacién, hay una serie de preguntas que te ayudardn a
reconocer la violencia digital, y a saber si t0 o alguna persona
cercana estd enfrenfando o ha enfrenfado alguna de estas
situaciones:
+¢Te han enviado mensaies o llamadas para insultarte, amenazarte
o intimidarte?
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+¢Te han amenazado con subir fotos intimas tuyas a internet o
difundirlas con tus amistades o famliares?

«¢Han sup|antado tu identidad en redes sociales, por eiemp\o, a
través de algun perfil falso, con el objefivo de ofrecer contenido
sexual a tu nombre?

+¢Han difundido montajes de videos o imdgenes sexuales con tu
rostro a fravés de las redes sociales, correo electrénico o
WhatsApp?

+¢Te han enviado fotos o videos de contenido sexual sin que los
hayas solicitado?

+éAlguna persona desconocida o conocida te ha escrifo por redes
sociales soliciténdote fotos o videos intimos?

+Si las preguntas presentan una situacién que t0 o alguna persona
que conozcas hayan vivido, es importante que identifiques que se trata

de violencia digital.
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amenazar, intimidar o hacer mal uso del contenido sin el
consentimiento de la ofra persona, por lo que dicho acto se
convierte en un delito,

+ Grooming: confacto con menores de edad o adolescentes por
parte de una persona adulta que se hace pasar por una persona
menor de edad con el propésito de establecer una relacién de
control emocional o abuso sexual.

+ Shaming: dltimamente se han empleado los términos fat-shaming y
slut-shaming para nombrar aquellos actos que tienen el objetivo de
avergonzar a la victima, principalmente a mujeres. El primer término
se refiere a la complexién fisica y el segundo a comportamientos y

deseos sexuales.
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La violencia digital puede llevarse a aabo a través de las
redes sociales, medios de informacién, uso de tecnologias de

comunicacién, plataformas de internet o juegos en lihea.




+Es imporfante contar con una red de apoyo (padres o algun famliar)
que te acompafie durante el proceso de orienfacién, atencién y
asesoria sobre las acciones que puedes seguir en caso de que seas
victima de violencia digital, ya sea que desees o no denunciar.

+En caso de que decidas hacer la denuncia, debes redlizar un respaldo
de las fotografias, mensajes o videos que hayan hecho para dafarte

+Toma captura de pantalla y guarda los links (URL) y la direccion IP;
ademds, ubica los medios por los que se ha difundido dicho material
(en qué red social, pégina, efc)

+En caso de que identifiques a la persona que estd compartiendo este
tipo de contenido sin tu consentimiento, es importante que registres su
nombre, asi como teléfono, domiciio o algin ofro dato para
proporcionarlo a las auforidades competentes

+Sino identificas a la persona, deberds proporcionar la mayor cantidad
de informacién posible

+Si quien comete violencia digital en tu confra es un compafiero o

compafera de la escuela, es importante que 16 y tu red de apoyo

Es imporfante contar con una red de apoyo (padres o algdn familiar) que te ° ® Y -
acompoaiie durante el proceso de orientacién, atencién y asesorfa sobre las acciones
que puedes seguir en caso de que seas victima de violencia digital, ya sea que
v

desees o no denunciar.

+Se brinda atencién a través de la linea telefénica a mujeres, sus
hijas e hijos en situacién de violencia de género, en cualquiera de

sus modalidades y fipos, proporcionondo infervencién en crisis,

*Recuerda que si accedes al servicio desde un teléfono celular, tu

compafia telefénica te cobrard el tiempo aire de la lamada.
+Realizar una Denuncia por Violencia Digital

(padres o algun familiar) se acerquen a una profesora, profesor,
orientadora, orientador o a la persona responsable de la direccién
del plantel escolar para informarles sobre la situacion.
+Haz una pausa y analiza la situacién, identifica el tipo de violencia del
cual eres victima, recuerda que nadie fiene derecho a obligarte a
nada y la Unica persona que es duefia de tu informacién personal o
privada eres 1U; enfonces nadie puede ni debe exhibirla o alterarla sin
tu consentimiento, en casos de violencia la responsabilidad recae en
quien agrede, no en la victima.
-Documenta la agresién, recopila y guarda toda clase de evidencia
asociada al fipo de violencia que estés sufriendo.
-Reporta, bloquea y denuncia, en tus redes sociales o plataformas, a
aquel o aquellos usuarios y publicaciones que contienen informacion o
reflejan comportamientos dafinos, abusivos, perjudiciales o amenazas

violentas hacia tu persona.
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apoyo psicolégico y asesoria juridica de primer contacto. +Parainiciar la denuncia, puedes acercarte al Ministerio Pablico mas

+Brinda atencién oportuna y confidencial via telefénica a personas cercano, donde es posib|e solicitar oyudc de las Abogodos de las

en situacién de violencia de género, enfocdndose en sus Muieres, de la Secretaria de las Mujeres, ellas podrdn brindarte

necesidades  especfficas, ya sean  psicolégicas, juridicas, orienfacién y asesoria juridica y te representardn desde el inicio de

informativas y/o de canalizacién a ofras instancias de apoyo, tu denuncia.
vinculando con servicios de emergencia en caso de requerirlo, asf +Las abogadas pueden solicitar medidas de proteccién para que tu
como a las Brigadas de Seguimiento y los Refugios para Mujeres agresor no busque intimidarte; con ello, el Ministerio Piblico
sus Hijas e Hijos en Situacién de Violencia. ordenard de manera inmediata, ya sea via electrénica o por
* Informacion adicional: escrito, a las empresas de p\otoformos d'\g\'fc|es, redes sociales o
+Opera las 24 horas del dia, los 365 dias del afio.

+La atencién es gratuita, confidencial y de fécil acceso.

- Utiliza este nomero "800 10 84 053" en teléfonos privados,

publicos o celulares, si se te encuentras en cualquier parte de la

pdginas electrénicas, personas fisicas o morales; la interrupcion, '
bloqueo, destruccién o eliminacién de imagenes, audios o videos
que estén relacionados con tu denuncia.

+Los Ministerios Publicos operan las 24 horas del dia, todo el afio.

Republica Mexicana.

O EEBE ® &

+La "Ley Olimpia” busca reconocer la violencia digital y sancionar los
delitos que violen la intimidad sexual de las personas a través de
medios digitales, fambién conocida como Ciberviolencia o
Ciberacoso.

*De acverdo con el hstituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI), en México, 30.1% de las mujeres  de 20 a 29 afios de edad
que utilizaron internet en 2021, fue victima de ciberacoso en los

25% de los hombres.

+E1 59.4 % de la poblacién mayor a 12 afios y mds que fue victima de

Ultimos 12 meses, frente al

ciberacoso durante los dltimos 12 meses fue por unla) conocidola).
106 % de las mujeres de 12 afios y mds de las que fueron victima de
ciberacoso durante los Gltimos 12 meses, experimenté con mayor
frecuencia criticas por su apariencia o su clase social, a diferencia de
los hombres en un 8%. El 32.3% de las mujeres mayores a 12 afios
victimas de ciberacoso durante los Gltimos 12 meses, recibié
insinuaciones o propuestas sexuales.

+De la poblacién mayor a 12 afos que fue victima de ciberacoso
durante los dltimos 12 meses, se logré identificar el sexo de su o sus
agresores, en 553% de los casos fueron mujeres agredidas por
hombres.

Lo CDMX, el Estado de México, Puebla y Veracruz concentran 50%

de los casos de agresiones en linea, 95% de las victimas son mujeres,
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Nota: este triptico es

8 de cada 10 agresores son hombres; en cuanto a las personas
violentadas, el 95.3% son mujeres, 2.8% hombres.

+De acuerdo con el NECI, del total de victimas mujeres de ciberacoso
en la entidad mexiquense, un 36.5% refiri¢ haber sufrido el ciberacoso
a través de identidades falsas, mientras que en el caso de los hombres
fue un 33.4%.

+En el Estado de México, més del 20% de mexiquenses fueron victimas
del ciberacoso en 2021, Facebook fue la plataforma a través de la
cual se reporfaron més incidencias, seguido de WhatsApp, Twitter,
lamadas telefénicas a celular, Messenger, Telegram e Instagram

+En 2021 un 208% de la poblacién del Estado de México, de 12 afios
o mds, fue victima de ciberacoso a fravés de situaciones como el
contacto mediante identidades falsas, los mensajes ofensivos, las
provocaciones, las lamadas ofensivas, el recibir contenido de indole
sexual y hasta propuestas o insinuaciones sexuales. Lo anterior fue
revelado por el Médulo sobre el Ciberacoso 2021 del INEG, el cual
indica que en la entidad mexiquense un 222% de las mujeres
informaron haber sido victimas de ciberacoso, contra un 19.3% en el
caso de los hombres. De la poblacién que vivié alguna situacion de
ciberacoso en el Estado de México en el afio 2021, el promedio de
horas de uso diario de internet fue de 6 horas con 20 minutos.

preso en papel reciclable
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Opiniones

Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visffanos en:

wwwisalud edomexico.gob.mx/cevece/
correo: cevece@saludgob.mx

o siguenos por:



