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+El céncer de mama es un céncer que se forma en las células de las mamas.

+Después del cancer de piel, el cancer de mama es el cancer que se
diagnostica mas comdnmente en las mujeres en los Estados Unidos. El cancer
de mama puede ocurrir fanto en los hombres como en las mujeres pero es
mucho més frecuente en las mujeres.

+El apoyo significativo para crear conciencia para el cdncer de mama y los
fondos para la investigacion han ayudado a avanzar en el diagnéstico y
tratamiento de este tipo de cdncer. Los indices de supervivencia para el
céncer de mama han aumentado y el nimero de muertes asociadas con
esta enfermedad continia reduciéndose, en su mayor parte a causa de
factores como una deteccién més temprana, un nuevo acercamiento
personalizado al tratamiento y una mejor comprensién de la enfermedad.
+Entre los signos y sintomas del cancer de mama se pueden incluir los
siguientes:

+Un bulto o engrosamiento en la mama que se siente diferente del tejido

que la rodea.
+ Cambio de famafio, forma o aspecto de una mama.
+ Cambios en la piel que se encuentra sobre la mama, como formacion
de hoyuelos.
«La inversién reciente del pezén.
+Descamacion, desprendimiento de la piel, formacién de costras y
pelado del drea pigmentada de la piel que rodea el pezén (areola) o
la piel de la mama
« Enrojecimiento o pequefios orificios en la piel que se encuentra sobre tu
mama, como la piel de una naranja.
+Si encuentras un bulto u otro cambio en las mamas, incluso si obtuviste
resulfados normales en una mamografia reciente, pide una consulta con el

médico para que te evalie de inmediato.
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+Estas células se dividen mds répidamente que las células sanas y contindan
acumuléndose, formando un bulto o tumor. Las células pueden diseminarse
(hacer metdstasis) a través de la mama a tus ganglios linféticos o a ofras partes
de tu cuerpo.

+Més frecuentemente el céncer de mama comienza con células en los
conductos para producir leche (carcinoma ductal invasivo). El cancer de mama
quizés también comience en el tejido glandular conocido como lobulilos
[carcinoma lobulllar invasivo) o en otras células o tejido dentro de la mama.
+las y los investigadores han identificado factores hormonales, de estilo de
vida y ambientales que pueden aumentar tu riesgo de cancer. Pero no esfd
claro por qué algunas personas que no presenfan facfores de riesgo
desarrollan cancer, pero ofras que tienen factores de riesgo no lo hacen. Es
probable que esfé causado por una interaccién compleja de tu perfl genético
y tu medio ambiente.

+ Cancer de mama hereditario. Las y los médicos calculan que entre 5y 10% de

cénceres de mama estdn relacionados a mutaciones de genes pasados a
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través de las generaciones en una familia.

+Se han identificado varios genes mutados hereditarios que pueden aumentar
la posibiidad del céncer de mama. Los més conocidos son el gen 1 (BRCAT) y
el gen 2 (BRCA2) de cdncer de mama, ambos aumentan significativamente el
riesgo tanfo de cancer de mama como de ovario.

+Si tienes antecedentes famliares significativos de cancer de mama o de ofros
tipos de cancer, tu médico/a quizds recomiende un andlisis de sangre para
ayudar a identificar las mutaciones especificas en BRCA u otros genes que se
estan trasmitiendo por tu familic.

« Considera pedirle a tu médico o médica que te remita a un asesor o asesora
genético/a, quien puede evaluar tus antecedentes de salud familiares. Un
asesor o asesora fambién puede hablar sobre los beneficios, riesgos y
imitaciones de las pruebas genéticas para ayudarte con la toma compartida

de decisiones.
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Las y los médicos saben que el cancer de mama

ocurre cuando algunas células de la mama

comienzan a crecer de forma anormal.
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Un factor de riesgo para cdncer de mama es cualquier cosa .
que hace més probable tener céncer de mama. Pero tener un

factor de riesgo para céncer de mama, o incluso varios, no .
significa que necesariamente vayas a tenerlo.

*Muchas mujeres que desarrollan céncer de mama no presentan ningin
factor de riesgo conocido, excepto ser mujer. Los factores que se asocian
con un aumento del riesgo de cancer de mama incluyen:

Ser mujer. las mujeres tienen mucho mds probobihdodes que los
hombres de tener cancer de mama.
+Edad avanzada. El riesgo de padecer cancer de mama aumenta con la
edad.
+Antecedentes personales de enfermedades mamarias. Si has tenido
una biopsia de mama que defecté carcinoma lobulilar localizado o
hiperplasia atfpica de la mama, tienes un aumento en tu riesgo para
céncer de mama.
+ Antecedentes personales. Si has tenido cancer en una mama, tienes un
aumento en el riesgo de desﬂrrﬂ"dr Cémcer en ‘O ofra.
+Antecedentes famliares de enfermedades mamarias. Si se  ha
diagnosticado con céncer de mama a tu madre, hermana, o hija,
especw’cﬂmenfe si fue cuando eran muy jovenes, tu riesgo aumenta, pero
en su mayoria, las personas diagnosticadas con cdncer de mama no

tienen antecedentes familiares de esfa enfermedad.

+ Genes hereditarios. Ciertas mutaciones en los genes que aumentan el

riesgo de céncer de mama pueden ser trasmitidas de padres/madres a

hijos/hijas. Las mutaciones en los genes mds conocidas son BRCAI y
BRCAZ2. Estos genes pueden aumentfar en gran forma tu riesgo de
céncer de mama y de ofros tipos de cdncer, pero no hacen que la
enfermedad sea inevitable.

+Exposicién a la radiacion. Si te han hecho tratamientos con radiacién al
pecho durante la infancia o cuando eras muy joven, tu riesgo aumenta.

+ Obesidad. La obesidad aumenta tu riesgo de cdncer de mama.

'Comenzar a menstruar a una ed(]d femprﬂnﬂ. Comenz(]r a menstruar
antes de los 12 afios aumenta el riesgo.

+ Comenzar la menopausia a una edad més avanzada.

~Tenerlaoel primer hijo a una edad més avanzada. Tener el primer hijo
o hija después de los 30 afios quizés tengan un aumento en tu riesgo.

+Las mujeres que nunca han estado embarazadas. Las mujeres que nunca
han estado embarazadas tienen un mayor riesgo de céncer de mama.

+Terapia con hormonas posmenopausio. las mujeres que foman
medicamentos para terapia hormonal que combinan estrégeno y
progesterona para fratar los signos y sinfomas de la menopausia tienen
un aumento en su riesgo.

+Beber alcohol. Beber alcohol aumenta tu riesgo de céncer de mama.

*Hacer cambios en tu vida diaria puede ayudarte a reducir tu riesgo de
céncer de mama. Intenta lo siguiente:

+ Consulta con tu médico/a sobre los andlisis para deteccién del céncer de
mama. Habla con tu doctor/a sobre cudndo comenzar las pruebas y
exdmenes de defeccién para céncer de mama, como exdmenes clinicos
de las mamas y mamogramas.

-Famiiarizate con tus pechos durante un autoexamen para tomar
conciencia sobre las mamas. Inspecciona ocasionalmente tus pechos
durante un autoexamen para fomar conciencia sobre tus mamas. Si hay un
cambio que es nuevo, hay bultos u ofros signos inusuales en tus mamas,
habla en seguida con tu médico.

+ Si bebes alcohol, hazlo con moderacién. Limita la cantidad de alcohol que
consumes a un trago por dia, si decides beber.

+Haz ejercicio la mayoria de los dias de la semana. Ten como meta hacer
30 minutos de ejercicios casi todos los dias de la semana. Si no has hecho
ejercicio Ultimamente, pregintale a tu médico si esfté bien empezar, y

comienza lentamente.

combinada puede aumentar el riesgo del céncer de mama.
+Algunas mujeres presentan signos y sinfomas molestos durante la
menopausia y, para esas mujeres, puede ser aceptable asumir el mayor
riesgo de cancer de mama a fin de dliviar los signos y sinfomas de la
menopausia.
+Mantén un peso saludable. Si tu peso es saludable, procura mantenerlo.
Si necesitas perder peso, preguntale a tu médico/a acerca de estrategias
SG‘UdObleS para |Ogr(]r‘0. RedUCe |O Coﬂtid(]d de COlOr\/GS que consumes a
diario y aumenta lentamente la cantidad de actividad fisica.
+Opta por una diefa saludable. las mujeres que siguen una diefa
mediterrdnea complementada con aceite de oliva extra virgen y frutos
secos mixfos quizds tengan un riesgo reducido para céncer de mama. Lla
dieta mediterrdnea estd enfocada en alimentos basados en plantas, como
frutas y verduras, cereales integrales, legumbres, y frutos secos. las
personas que siguen la dieta mediterrénea eligen grasos saludables,
como el aceite de oliva, en lugar de mantequilla, y pescado en lugar de

carnes rojas.

«limita la terapia con hormonas posmenopausia. La terapia hormonal

+Cerca de una de cada 12 mujeres enfermardn de céncer de mama a lo
largo de su vida. El céncer de mama es la principal causa de mortalidad en
las mujeres. En 2020, dlrededor de 685000 mujeres fallecieron como
consecuencia de esa enfermedad. Lla mayoria de los casos de cancer de
mama y de las muertes por esa enfermedad se registran en paises de
ingresos bajos y medianos.

« A nivel mundial cada minuto hoy dos nuevos casos diugnosficodos de céncer
de mama y cada afio se registran mds de 13,700 nuevos casos en nuestro
pais.

+En México es la primera causa de muerte por céncer en la mujer a partir del
afio 2006. Se registran alrededor de 13 muertes diarias por cdncer de
mama, es decir, aproximadamente cada 2 horas muere una mexicana por
esfa causa. Actualmente, el 90% de los casos de cancer de mama en México
se defectan en etapas tardias. la edad promedio a la que se diagnostica la
enfermedad es a los 58.2 afios.

+Lamentablemente, aunque pudieran controlarse todos los factores de riesgo
potencialmente modificables, el riesgo de padecer cancer de mama tan solo
se reduciria como méximo en un 30%.

«En las Gltimas tres décadas, en el Estado de México se duplics el nimero de
Afios de Vida Saludable Perdidos (AVISAs), a causa del cancer de mama, ya
que para el dltimo reporte disponible, (2019), en la entidad se perdian
aproximadamente 359.20 afios de vida por cada 100 mil habitantes a causa

En 2020, en todo el mundo se diagnosticd aéncer de mama a 2.3 millones de
mujeres, a fines del mismo afio, 7.8 millones de mujeres a las que en los anteriores

cinco afios se les habfa diagnosticado aéncer de mama segufan con vida, lo que
hace que este cdncer sea el de mayor prevalencia en el mundo.

Nota

Hacer cambios en fu vida diaria puede ayudarte a
) reducir tu riesgo de cdncer de mama. Intenta lo
siguiente:

de esfa enfermedad oncolégica cuando en 1990 se perdian 18093 por
cada 100 mil habitantes. Es la primera causa de muerte por cdncer en las
mujeres, y estd estrechamente relacionado con otfros padecimientos crénicos,
como diabetes, hipertension, obesidad y sobrepeso. La incidencia de este
padecimiento es cuatro veces mayor al céncer de pumén.
+Entre los grupos de edad més afectados, se encuentra el de los 30 a 35
afios de edad, con 171 afios perdidos por cada 100 mil habitantes; mientras
que en el grupo que va de los 50 a los 55 afos es de mil 131 afios de vida
saludable pedidos, mientras que en el de 60 a 65 afios es de mil 163 afios
perdidos por cada 100 mil habitantes.
+El 435% de las muertes en México, en mujeres de 50 a 64 afos, son
atribuidas al cancer de mama, mientras que la tasa de mortalidad en la
entidad es de 10.9 por cada 100 mil habitantes. Cada 72 minutos ocurrié una
muerte en el Estado de México en 2019, el INECI registré 7 mil 527
defunciones a causa del céncer de mama en la entidad, lo que coloca a este
padecimienfo como la primera causa de muerte relacionada con cdncer.
+La tasa de supervivencia a 5 afios es superior al Q0% si se detecta durante
las primeras dos etapas de desarrollo. Se estima que entre el 60 y 70% de
los casos de cancer de mama son diagnosticados en etapas avanzadas,
mientras que una de cada 10 mujeres se encuentran en riesgo de desarrollar
esta enfermedad.

este triptico es impreso en papel reciclable




Contacto

Gobierno del Estado de México
Secretaria de Salud

Centro Estatal de Vigilancia Epidemiolégica
y Control de Enfermedades

Fidel Velazquez 805, Col. Vértice,

Toluca, Estado de México, CP. 50150
Teléfono: O1(/22) 219 38 87

Opiniones

Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visffanos en:

wwwisalud edomexico.gob.mx/cevece/
correo: cevece@saludgob.mx

o siguenos por:

.



