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+La neurologia es la rama de la medicina que se ocupa del estudio de la

'A\gunos eiemp\os llustrativos  de las  alteraciones que suelen ser
anatomia, las funciones y las alteraciones orgdnicas del sistema nervioso. cotegorizodos como enfermedades neuro\égicas son las demencias y otros
Esta discip|ino se basa en gran medida en las aportaciones de la trastornos neurodegeneraﬂvos, las neuropatias, la ep'\\epsio o los trastornos
neurociencia, que se define como el estudio del sistema nervioso en su conductuales causados por lesiones cerebrales, como la afasia (que afecta
conjunfo y se nutre de métodos como el andlisis celular y la neuroimagen. al |enguoie) y la apraxia (asociada a la p|anificc1cién de movimientos).
+Cuando se habla de enfermedades neuroldgicas se estd haciendo +Las causas de las enfermedades neurolégicas son tan variadas como sus
referencia de modo gener0| a cuc\quier tipo de frastorno que '\mp|ique al manifestaciones. Entre las mdés habituales encontramos las alteraciones
sistema nervioso, \'ndependientemenie de sus causas o de sus sinfomas. Por genéﬂcos, lesiones de los nervios por causas externas, infecc'\ones,
tanto, se trata de un término muy amplio que puede usarse para fenémenos trastornos vasculares y factores relacionados con el estilo de vida como la
tan diferentes como el insomnio y el sindrome de Korsakoff. malnutricién o el consumo excesivo de determinados compuestos.
-Existen muchos fipos de enfermedades neuro\égicas, Estas se pueden -Tanto la neuro\ogfo como la psiquiatria son dos ramas de la medicina con
clasificar en funcién de disfintos criterios; si nos guiamos por la localizacion un foco de trabajo comin, el cerebro humano. Sin emborgo, su centro de
de las alteraciones, uno de los mdas habituales, encontramos trasfornos atencién es  distinfo;  mientras que la neuro\ogl'o se centra en las
neurolégicos que afectan al cerebro, médula espinal, nervios cranedles, enfermedades que afectan al cerebro, la psiquiatria se centra en los

periféricos o al sistema nervioso auténomo. desérdenes de la mente.
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+El concepto “enfermedad psiquidtrica” puede ser considerado equivalente al
de “trastorno mental’, que predomina en el campo de la psicologia, con el
cual la psiquiatria se solapa de forma muy significativa [y con frecuencia
problemdtica). Se utiliza para hablar de las alteraciones relacionadas con el
comporfamiento externo o con lo que conocemos como “mente”.

la psiquiatria es la especialidad de la medicina que se encarga del
diagnéstico, la prevencién y el tratamiento de los trastornos o enfermedades
mentales. A diferencia de la psico|og|’c}, se especic}hzo de forma espec(ﬁca en
la pafologia; en este sentido se encuentra muy cerca de la psicologia clinica,
si bien las y los psiquiatras pueden prescribir tratamientos farmacolégicos.

+Esta disciphno ha sido incluso mds cuestionada que la ps'\co|og|’a por su
concepcién y manejo de los problemas mentales. Las perspectivas criticas con

la psiquiatria reniegan del efiquetado social que se deriva de los diagnésticos
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de corte médico, de la rigidez de este tipo de procedimientos y de la
medicalizacién de diferencias inferindividuales no patolégicas.

+las enfermedades psiquidtricas pueden deberse fanto a causas orgdnicas
como ambientales; por ejemplo, rasgos como el neuroticismo, que predispone
al desarrollo de trastornos de ansiedad, estén determinados en buena parte
por factores genéticos, si bien el estrés y otras variables psicosociales (por
ejemplo el abuso de sustancias) también son fundamentales.

«Entre los llamados trasfornos mentales podemos destacar alteraciones como
la esquizofrenia, trastorno por déficit de atencién e hiperactividad o TDAH,
anorexia y bulimia nerviosas, el trastorno de estrés postraumético, demencias
y trasforno bipolar. Como vemos, algunos de ellos se pueden categorizar

también como enfermedades neurolégicas.
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*Migrafia. Es un trasforno neurolégico que causa dolores punzantes e
intensos en la cabeza, generalmente en uno de los lados. Estos episodios
pueden llegar a durar dias, por lo que es una enfermedad que interfiere en
la vida de las y los afectados.

+Epilepsia. Es un trastorno neurolégico caracterizado por la aparicién de
periodos de convulsiones y de experimentacién de sensaciones inusuales e
incluso pérd’\da de conciencia a causa de una actividad cerebral anormal.

+Parkinson. Es una enfermedad neurolégica que aofecta a las habiidades
motoras a causa de un deferioro progresivo del sistema nervioso.

«Autismo. Es un trastorno neurolégico que afecta la forma de percibir los
estimulos y las capacidades sociales, lo que acaba comprometiendo las
relaciones con otras personas.

“Ictus. Es una enfermedad neuroldgica que ocurre cuando un vaso
sanguineo del cerebro se rompe o se fapona. Esto impide que llegue un
correcto flujo sanguineo a las células del cerebro, que al no recibir oxigeno
ni nutrientes, empiezan a morir.

+Cefaleas. Popularmente conocidas como “dolores de cabeza”, son

trastornos neurolégicos en los que se siente dolor en algin punto de la

«Trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH). Es un trasforno
neurolégico que afecta a milones de nifios/as en el mundo y que muchas
veces continia en la edad adulta.

«Esclerosis multiple. Es una enfermedad neurodegenerativa que puede
provocar d'\sccpocidcd en las y los afectados. Consiste en que el sistema
inmune ataca la vaina protectora de las neuronas haciendo que estas no
puedan comunicarse bien entre ellas. Esto hace que no haya una buena
inferaccién entre lo que procesa el cerebro y lo que le lega al resto del
cuerpo.

ELA (ELA)

neurodegenerativa que destruye progresivamente las neuronas y que

la esclerosis lateral  amiotréfica es una enfermedad
también acaba provocando discapacidad.

+ Ataxia. Es una enfermedad neurolégica caracterizada por una afectacion
en la parte del cerebro que controla la coordinacién muscular. Esto provoca
dificultades para caminar, hablar, mover los ojos e incluso para tragar.

+Encefalitis. Es una enfermedad neurolégica caracterizada por una
inflamacién del cerebro. Es el primer trastorno de esta lista provocado por

una infeccién, la cual suele ser de origen virico.

Alzheimer. Es una enfermedad neurolégica caracterizada por un
deterioro progresivo de las cglulas del cerebro, que lentamente van

degenerdndose hasta morir. Es la causa més comidn de demencia en
el mundo y suele afectar a personas mayores de 65 afios.

+Espectro de la esquizofrenia y ofros trastornos psicéticos. Los trastornos
psicéticos causan pérdida de contacto con la realidad, como delirios,
alucinaciones y pensamiento y habla desorgonizodos, &l eiemp\o mads
notable es la esquizofrenia, aunque a veces se pueden asociar otras clases
de trasfornos con la pérdida de contacto con la realidad.

«Trastorno bipolar y trastornos relacionados. Esta clase incluye trastornos con
episodios alternados de mania (periodos de actividad excesiva, energia y
excitacién) y depresion.

« Trastornos depresivos. Estos incluyen trasfornos que afectan la manera en que
te sientes emocionalmente, como el nivel de tristeza y felicidad, y pueden
afectar tu capacidad para funcionar.

«Trasfornos de ansiedad. La ansiedad es una emocién caracterizada por la
anticipacién de un futuro peligro o desgracia, junto con una preocupacién
excesiva. Puede incluir comporfamientos con el objeto de evitar situaciones
que causan ansiedad. Fsta clase incluye el trasforno de ansiedad
generalizada, el trastorno de pdnico y las fobias.

«Trastorno obsesivo compulsivo y trastornos relacionados. Estos trasfornos
\mphccm preocupaciones u obsesiones Y pensamientos y acciones repetitivos.
Algunos ejemplos incluyen el trastorno obsesivo compulsivo, el trastorno de

acumulacién vy la tricotilomania.

cabeza, aunque este es menos intenso que el de las migrafias.

+Trastornos relacionados con el trauma y el estrés. Estos son trastornos de
adaptacién en los cuales una persona tiene problemas para lidiar con una
situacién estresante de la vida durante o después de esfa. Algunos ejemplos
incluyen el trastorno de estrés postraumdtico (TEPT) y el trastorno de estrés
agudo.
- Trasfornos disociativos. Estos son frastornos en los cuales el sentido de sf
mismo/a se ve alterado, como el trastorno de identidad disociativa y la
amnesia disociativa.

« Sinfomas somdticos y trasfornos relacionados. Una persona con uno de estos
trastornos puede tener sinfomas fisicos que causan una gran angustia
emocional y problemas de funcionamiento. Puede o no haber otra afeccién
médica diagnosticada asociada con estos sintomas, pero la reaccién a los
sinfomas no es normal. Los trastornos incluyen el trastorno de sintomas
somdticos, el trastorno de ansiedad por enfermedad vy el trastorno facticio.
+Trastornos  alimenticios y de la almentacién. Estos trasfornos incluyen
prob\emcs relacionados con la alimentacién que afectan la nutricién y la

salud, como la anorexia nerviosa y el trastorno por atracones.

+Los datos existentes sugieren que a un tercio de las personas que sufrieron
COVID-19 se les ha diagnosticado un trasforno neurolégico o mental, segun
la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS). Se espera que el aumento
de la carga de la salud mental pueda ser uno de los efectos mas importantes
de la COVID-19 a largo plazo. En las personas sin antecedentes
psiquidtricos, el diagnéstico de COVID-19 se asocié con una mayor
incidencia de un primer diognésﬂco psiquidtrico en los siguientes 14 a 0
dics.

+Un estudio que utilizé registros de pacientes principalmente de EUA,
Australia, Reino Unido, Espafia, Bulgaria, India, Malasia y Taiwdén, encontré
que los riesgos de trastornos psiquidtricos comunes volvieron después dela
2 meses [frastornos del estado de dnimo a los 43 dias, trastornos de
ansiedad a los 58 dias) y posteriormente alcanzé una incidencia genero|
igual a la del grupo de comparacién (trastornos del estado de dnimo a los
457 dias, trastornos de ansiedad a los 417 dias).

+Por el contrario, los riesgos de déficit cognitivo (conocido como niebla
cerebral), demencia, trastornos psicéticos y epilepsia o convulsiones seguian
aumentando al final del periodo de seguimiento de 2 afios.

+La mayor incidencia de trasfornos del estado de dnimo y de ansiedad fue
transitoria, sin un exceso general de estos diagnésticos en comparacion con
ofras infecciones respiratorias. El mayor riesgo de trasforno psicético, déficit
cognitivo, demencia y epilepsia o convulsiones persistié durante todo el

Nota: este triptico es impreso en papel reciclable

Espectro de la esquizofrenia y ofros trasfornos
psicéticos. Los trastornos psicéticos causan pérdida de

oontacto con la realidad, como delirios, alucinaciones
y pensamiento y habla desorganizados.

fratamiento.

+El hecho de que los resultados neurolégicos y psiquidtricos fueran similares
durante las olas  causadas por las variantes delta y omicron del virus
SARS-CoV-2, indica que la carga sobre el sistema de salud podria continuar
incluso con variantes menos agresivas. Aunque después de la aparicién de
la variante  delta,
cerebrovascular isquémico, epilepsia o convulsiones, déficit cognitivo, insomnio
y frastornos de ansiedad, agravados por una mayor tasa de mortalidad. Con
omicron, hubo una tasa de morfalidad més baja, pero los riesgos de

se observaron mayores riesgos de accidente

resultados neurolégicos y psiquidtricos se mantuvieron similares.

+En el Plan de Desarrollo del Estado de México 2017-2023, el pilar social
Estado de México socialmente responsable, solidario e incluyente alude a
que la salud mental constituye un problema de salud publica con alfo costo
social que afecta a las personas sin distincion de edad, sexo, nivel
socioeconémico o cultural, provocando desde incapacidad hasta pérdida de
la vida en caso de no atenderse oportunamente.

+De acuerdo con el Sistema de Informacién de la Secrefaria de Salud Federal,
en el Estado de México en el 2020, fallecieron 306 personas por epilepsia,
121 por Enfermedad de Alzheimer, 118 por demencia, 54 por esclerosis
multiple, 38 por meningitis, 18 por trastornos mentales y de comportamiento
debido al uso de otras sustancias psicoactivas y 8 por trastornos mentales y
de comportamiento debidos al uso del alcohol.
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