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El tatuaje consiste en decorar el cuerpo humano con L.
pigmentos que se introducen en la piel en sucesivas oo
punciones. ce

Reacciones alérgicas. Las tintas de los tatuajes, especialmente las de color
rojo, verde, amarilo y azul, pueden causar reacciones alérgicas en la piel,
como sarpulido con picazén en la zona del tatuaije. Esto puede suceder incluso
afios después de haberte hecho el tatuaje.

«Infecciones en la piel. Una infeccién en la piel es posible después de hacerse
un fatuaje.

+Otros problemas de la piel. A veces, se puede formar una zona de
inflamacién, llamada granuloma, alrededor de la tinta del tatuaie. Los tatuajes
también pueden provocar queloides, dreas elevadas causadas por un
crecimiento excesivo del tejido cicatrizal

- Enfermedades transmitidas por la sangre. Si el equipo que se utiliza para crear
tu fatuaje esté contaminado con sangre infectada, puedes contraer varias
enfermedades de  fransmisién sanguinea, incluidas las  infecciones por
Staphylococcus aureus resistente a la meticiina, la hepatitis B y la hepatitis C.

'Comph'cociones en las resonancias magnéticas. En muy pocas ocasiones, los

tatuajes o el maqui"a'\e permanente podrl’an provocar hinchazén o ardor en
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«La micropigmentacién es un procedimiento estético que tiene como finalidad
el embelecimiento de diferentes partes del cuerpo ylo el camuflaje de
cicatrices, quemaduras y otras alteraciones de la capa més visible de la
piel. En la micropigmentacién también se realizan punciones.

- El piercing consiste en perforar piel, mucosas u otros tejidos con la finalidad
de insertar joyas, aros u objetos de metal.

+Un tatuaje es para siempre. No es muy recomendable hacerte grabar
motivos por los que puedas perder el interés, tales como el nombre de tu
pareja, que puede dejar de serlo. Y si quieres tatuar palabras en otros
idiomas, entérate primero de qué significan. Si no ves claro que quieres un
tatuaje para toda la vida, siempre puedes hacerte uno temporal o solar,
ideales para fiestas o para el verano.

+ Algunos criterios para escoger una o un buen tatuador son:

* £l local debe esfar limpio y bien luminado.

= Bl drea donde te tatuardn debe estar aislada del

Centro Estatal de Vigilancia Epidemiolégica y Control de Enfermedades. Av. Fidel Velazquez No. 805, Col. Vértice. C.P. 50150. Tel. (722) 2193887. Estado de México.

> > > definiciones

a presién los utensilios de un solo usol.

La o el fatuador debe lavarse bien las manos y cada vez que tatie
debe ponerse guantes de tipo quirdrgico, que no se debe quifar en

ningun momento.

El material que utiice -agujas y tinta- debe ser esféril y de un solo uso.

En cuanto alas tintas y pigmentos utilizados, los establecimientos deben
registrar el producto y el lote utlizado para cada usuario/a y

conservar esta informacién durante fres afios.

Por ofra parte, el tarjeta sanitaria que acredita una o un fatuador como

profesional debe estar bien a la vista.

También es una buena sefial que el establecimiento pertenezca a

alguna organizacién.

El estoblecimiento que escojas debe disponer de hojas de
reclamaciones. Si no cumple algunas de las obligaciones establecidas

resto del en la normativa vigente, puede ser denunciado y sancionado.

establecimiento y debe disponer de un lavamanos de accionamiento
no manual, equipado con agua corriente, dispensador de jabén y
fOG”OS de un SOlO Uso.

= También debe tener autoclave (un recipiente de vapor para esterilizar
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las zonas afectadas durante las resonancias magnéticas. En algunos casos, los
pigmentos del fatuaje pueden interferir en la calidad de la imagen.

+Podrian necesitarse medicamentos u otros tratamientos si tienes una reaccién
alérgica a la tinta del fatuaje o si contraes una infeccién u otros problemas en
la pie| cerca del tatuaje.

+Antes de fatuarte, piénsalo bien. Si no estds seguro/a o te preocupa que te
puedas arrepentir, témate mds tiempo para pensarlo. No dejes que te hagan
sentir presionado/a para redlizarte un tatuaje, y no te tatdes si te encuentras
bajo la influencia del alcohol o drogos.

+Flige cuidadosamente la ubicacién del tatuaje. Considera si quieres la opcién

de esconder tu tatuaje bajo la ropa. También ten en cuenta que el aumento

de peso, incliido el aumento de peso durante el embarazo, puede

distorsionar el tatuaje o afectar su apariencia.

oo Los tatuajes atraviesan la piel, lo que significa que es posible
e adquirir infecciones en la piel y otras complicaciones, incluidas las
ot siguientes:
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siguiente:

cuidados:

Para garantizar que tu tatuaje se aplique de forma segura,
pregunta lo siguiente: ¢Quién hace los tatuajes? Ve aun

estudio de tatuajes reconocido que emplee personas
adecuadomente capacitadas.

controlyfomentosanitario
|

« Artistas del tatuaje de origen mexicano y extranjero, asi como profesionales
de la micropigmentacién y perforacién han recibido informacion relevante
sobre la regulacién vigente en el ejercicio de su prdctica y los diferentes
pasos para framitar su farjefa de control sanitario, requisito indispensable
para garantizar a quienes reciben esfos procedimientos que se realizan
dentro de la norma y sin riesgos.

A través de las farjetas de control sanitario, la COFEPRIS certifica que
quienes redlizan tatuajes o perforaciones cuenten con las habilidades, el
entrenamiento y los materiales necesarios para realizar este procedimiento
sin poner en riesgo la salud de las personas.

+Las y los profesionales interesados en recibir esta informacién pueden acudir
al Parque de Cultura Urbana (PARCUR) con los documentos necesarios para
recibir orientacién sobre cémo ingresar a Cofepris una solicitud complefa y sin
errores; también serd posible agendar una cita para presentar el trémite en
una fecha posterior a través del Centro Integral de Servicios de COFEPRIS,

+Los requisitos para tramitar una tarjeta de control sanitario son:

= Formato de Autorizaciones, Certificados y Visitas de COFEPRIS, con la
homoclave 05-084.

magnética.

las précticas de decoracién del cuerpo humano han hecho que
la redlizacién de tatuajes y micropigmentaciones cutdneas hayan

aumentado, convirtiéndose en un fenémeno socialmente
aceptado mds allé de la poblacién adolescente.

= ¢Quién hace los tatuajes? Ve a un estudio de tatuajes reconocido que
emplee personas adecuadamente capacitadas. Verifica con el
departamento de salud de tu localidad, ciudad o estado sobre los
permisos y las regulaciones locales.

¢la o el artista del tatuaje utiliza guantes? Asegurate de que el artista
del tatuaje se lave las manos y utiice un nuevo par de guantes de
proteccién para cada procedimiento.

2la o el arfista del tatugje utiliza el equipo adecuado? Asegirate de
que el artfista del tatuaje refire la aguja y los tubos de los empaques
selados antes de que comience tu procedimiento. Los pigmentos,
charolas o contenedores tampoco deberdn estar usados.

éla o el artista del tatuaje esteriiza el equipo no desechable?
Asegirate de que la o el tatuador utiliza un esterilizador (autoclave)
para el equipo no desechable entre cada cliente.

+El cuidado de tu nuevo fatuaje depende del tipo y la magnitud del trabajo

redlizado. No obstante, normalmente deberés aplicar los siguientes

seguridadycuidados
|

+Para garantizar que tu tatuaje se aplique de forma segura, pregunta lo

Mientras te duchas, evita los chorros de agua directos sobre la piel

fatuaje.

cicatrices.

de

descripciones detalladas de cada procedimiento, asi como el material y

= Manual procedimientos  indicando  las  técnicas  ofrecidas,

equipo que se utlizard en la prestacién de sus servicios.

Curricllum  vitee del solicitante con datos generales, estudios y

experiencia laboral relacionada a los procedimientos a redlizar.

Documentacién que compruebe conocimientos sobre primeros auxilios y

dominio de técnicas de higiene y asepsia.

Comprobante de vacunacién contra tétanos y hepatitis B.

Dos fotografias tamafo infantil recientes.

Comprobante de pago de derechos realizado mediante el esquema

electrénico eScinco vy la farifa vigente.

« Las tarjetas de control sanifario tienen una vigencia de dos afios, por lo que
el ftrémite puede ser solicitado en tres moddlidades: primera vez,
modificacién o prérroga. Una vez solicitada, se dispone de 40 dias hébiles de

tiempo de atencién para su emisién por parte de la autoridad sanitaria.

Mantén la piel tatuada limpia. Usa agua y jabén comin con suavidad.

recién tatuada. Para secar el drea, da toques suaves, no frotes.

Usa humectante. Aplica un humectante suave sobre la piel fatuada,
varias veces al dia.

Evita la exposicion al sol. No expongas el érea tatuada al sol durante
por lo menos algunas semanas.

Evita nadar. Mantente fuera de piscinas, finas de agua caliente, rios,
lagos y otras masas de agua mientras tu tatuaje se cura.

Flige la ropa con cuidado. No uses nada que podria adherirse al

Espera hasta 2 semanas para que se cure. No quites las costras, esto

aumenta el riesgo de infeccién y puede dafiar el disefio y provocar

- Si piensas que tu fatuaje podria estar infectado o te preocupa que no se
esté curando correctamente, comunicate con tu médico/a. Si tu tatuaje no es
lo que esperabas y te interesa quitértelo, consulta a tu dermatélogo/a

acerca de la cirugia léser u otras opciones para la remocién de fatuajes.

En una nueva iniciativa para fomentar el cumplimiento de los requisitos sanitarios

raros debido a los tintes que se utiizan.
+Las condiciones en las que se redliza el tatuaje y el cumplimiento de las
normas de bioseguridad son determinantes en la prevencién de este riesgo

pubhcodo por

+El trauma punzante que genera un tatuaje altera la barrera fisica e
inmunolégica que proporciona la piel, lo que favorece el ingreso de
microorganismos patégenos y riesgo de sufrir complicaciones infecciosas.

+Los fatuajes pueden provocar una reaccién inflamatoria, incluso 10 afos
después. El color rojo es el més peligroso en el 80% de los casos. Asimismo,
se pueden producir reacciones alérgicas como granulomas, aunque hoy son

de infecciones pofencia\es por los virus transmitidos por la sangre, como los
de las hepatitis B y C o el de la inmunodeficiencia humana, estas précticas
también se pueden asociar a infecciones bacterianas, tanto en el punto
donde se ha hecho la actuacion corporo| como a distancia. Este tipo de
prdcticas puede provocar ademds, infecciones, céncer, problemas para las
incisiones quirdrgicas o para pruebos médicas como la resonancia

+Es bien conocido que la tinta puede iniciar un recorrido a bordo de los

en estudios de tatuaije, micropigmentacién y perforacién, la Comisién Federal
para la Proteccién contra Riesgos Sanitarios (QOFEPRIS), ha levado a asbo
Jornadas de Regularizacién Sanitaria para Artistas del Tatuaje Mexicano.

Nota: este triptico es impreso en papel reciclable

Al incumplimientodenormasdebioseguridad
I

+los procedim'\enfos no estdn exentfos de comp|icociones y tienen riesgos para
la salud, pero aplicando la "GUIA DE AUTOVERFICACION  Y/O
AUTO-EVALUACION, PARA ESTABLECIMIENTOS QUE REALIZAN TATUAJES,
MICROPIGMENTACIONES Y PERFORACIONES”,
Comisién Federal para la Proteccién contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS),
estos riesgos se reducen significativamente.

mccréfcgos y con destino a los gcng|ios linféticos. El estudio Plos One del
2014, redlizado con muestras de caddveres portadores de algin tatuaie,
demostré que presentaban ennegrecimiento de los ganglios. Sin embargo, la
Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia aclara en su web la
evidencia cientfica que existe en torno a los posibles riesgos y asegura que,
hasta el momento, no hay evidencias de que la presencia de estos pigmentos
ocasione algin tipo de patologia, fampoco cdncer.

-Existen algunas contraindicaciones:  enfermedades cutdneas como la
psoriasis y liquen plano, sistémicas como la sarcoidosis, las personas
anticoaguladas, embarazadas o con cicatrizacién anormal.

+los tatuajes solo se pueden quitar bajo control de un dermatdlogo. La
Academia de Dermatologia y Venereologia estima que el nimero de
complicaciones en la eliminacién de los fatuajes es proporcional a la
profesionalidad y experiencia de la persona que los quita.

-Fl laser O-Switched (O-SW) es la técnica mds utiizada. Lo més novedoso es
el laser de picosegundos, cuya diferencia es que fragmenta mds las
particulas acortando el tiempo de eliminacion del tatuaie.

+De acuerdo con el Directorio Estadistico Nacional de Unidades Econémicas
del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INECI) en el pais hay
identificados 1,519 establecimientos donde un servicio registrado es la
redlizacién de fatuajes y de los cuales 303 se encuentran en el Estado de
México.




Contacto

Gobierno del Estado de México
Secretaria de Salud

Centro Estatal de Vigilancia Epidemiolégica
y Control de Enfermedades

Fidel Veldzquez 805, Col. Vértice,

Toluca, Estado de México, CP. 50150
Teléfono: O1(722) 219 38 8/

Opiniones

Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visffanos en:

wwwisalud edomexico.gob.mx/cevece/
correo: cevece@saludgob.mx

o siguenos por:
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