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« s una enfermedad causada por un virus, al que se conoce como el de la
viruela del mono. Se trata de una enfermedad zoonética viral, lo que
significa que puede transmitirse de animales a humanos. También se puede
propagar de persona a persona. Curiosamente, la enfermedad se llama
asf porque se detecté en varios simios de un laboratorio en 1958 Sin
embargo, la mayorfa de los animales susceptibles de contraer la dolencia
y después contagiar a las personas son roedores, como las ratas gigantes
de Gambia, lirones o perros de las praderas.

« La viruela del mono se encuentra comdnmente en las selvas tropicales de
Africa central y occidental, donde viven los animales que pueden ser
portadores del virus y es endémica. En algunas ocasiones se puede
encontrar fambién en personas fuera de esas regiones africanas que

podrian haberse contagiado después de visitarlas.

los sinfomas generalmente incluyen: fiebre, dolor de cabeza intenso,
dolores musculares, dolor de espalda, poca energia, ganglios linféticos
inflamados y erupciones o lesiones en la piel.

« La erupcién generalmente empieza en el primer o tercer dia del comienzo
de la fiebre. Las lesiones pueden ser planas o ligeramente elevadas, llenas

de liquido transparente o amarillento, para después formar costras,

transmision

secarse y caer. El nimero de lesiones en una persona varia entre unas
pocas y varios mies. la erupcién tiende a presentarse en la cara, las
palmas de las manos y las plantas de los pies. También se pueden
encontrar en la boca, los genitales y los ojos.

En la mayoria de los casos, los sintomas de la viruela desaparecen por sf
SOlOS €n unas pocas semanas, pero en OlgUﬂOS personas pUedeﬂ provocar
complicaciones médicas e incluso la muerte. Las y los recién nacidos, las y
los nifios y las personas con inmunodeficiencias pueden correr el riesgo de
sufrir sinfomas mds graves y morir por la enfermedad.

Las complicaciones de los casos graves incluyen infecciones de la piel,
neumonia, confusién e infecciones oculares que pueden provocar la
pérdida de la visién. Entre el 3% y 6% de los casos identificados en donde
la viruela del mono es endémica ha terminado en defunciones. Muchos de
estos casos son nifios, nifas o personas que pueden tener otras afecciones
de salud Hay que tener en cuenta que estas cifras podrian ser una
sobreestimacién porque la contablidad de los casos en los pafses

endémicos es limitada.
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+ Esta afeccién se puede propagar a las personas cuando entran en confacto
fisico con un animal infectado. Los animales que hospedon este virus pueden
incluir roedores o primates. El riesgo de contraer dicha enfermedad a través
de los animales puede reducirse evitando el contacto sin proteccién con
animales salvajes, especialmente aquellos que estdn enfermos o muertos
lincluido el contacto con su carne y sangre). Es crucial recalcar que cualquier
almento que contenga carne o partes de anmales debe cocerse,

especialmente en los paises donde la viruela del mono es endémica.

Los personas que tfienen la enfermedad son contagiosas mientras tienen
sintomas (normalmente entre las primeras dos y cuatro semanas). Se puede
contraer esta afeccién a través del contacto fisico con alguien que tiene
sintomas. Las erupciones, los fluidos corporales (como fluidos, pus o sangre de
lesiones en la pie\) y las costras son parﬂcu|ormenfe infecciosos. Fl confacto
con objefos que han estado en contacto con la persona infectada como la
ropa, ropa de cama, toallas u objetos como utensilios para comer también
pueden representar un foco de infeccién.

« Pueden resultar fambién infecciosas las tlceras, lesiones o lagas puesto que el
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virus puede propagarse a través de la saliva. Por lo tanto, tendremos un alto
riesgo de infeccién si convivimos en nuestra casa, con personas confagiadas.
También las personas que trabajan en el sector de la salud estan mas
expuestas.

« El virus puede ademds transmitirlo una mujer embarazada a su feto, a través
de la placenta o mediante el contacto de un padre infectado con la o el nifo
durante o después del parto a través del contacto de piel con piel

+ Sin embargo, no estd claro si las personas asinfomdticas pueden transmitir la
enfermedad.

+ Corre mayor riesgo de infeccién cualquier persona que entre en contacto
fisico con alguien con sinfomas o con un animal infectado. Es probable que las
personas que fueron vacunadas contra la virvela tengan cierta proteccién
contra la infeccién. En 1980 la viruela se convirtié en la primera enfermedad
humana en ser erradicada, por lo que se detuvo la vacunacion contra esta
enfermedad. Por tanto, los mds jévenes son mds propensos a contraerla. Sin
embargo, las personas que fueron vacunadas contra la virvela fambién

deben fomar precauciones para protegerse a si mismas y a las y los demds.
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+ Es imporfante que las personas con viruela simica se mantengan hidratadas,
coman bien y duerman lo suficiente. las personas que se aislan

voluntariamente deben cuidar de su salud mental haciendo cosas que les

resulten relajantes y agradables, manteniéndose conectadas con sus seres
queridos utilizando la tecnologia, haciendo ejercicio si se sienten lo
suficientemente bien y pueden hacerlo mientras estén aisladas, y pidiendo
apoyo para su salud mental si lo necesitan.

+ Las personas con viruela simica deben evitar rascarse la piel y cuidar la

erupcién limpidndose las manos antes y después de tocar las lesiones, y
manteniendo la p'\e| seca y descubierta (@ menos que no puedon evitar
estar en una habitacién con ofra persona, en cuyo caso deben cubrirla con
ropa o un vendaje hasta que puedan aislarse nuevamente).

+ La erupcién se puede mantener limpia con agua esterlizada o antiséptico.
Se pueden usar enjuagues de agua salada para las lesiones en la boca,
y los bafios calientes con bicarbonato de sodio y sulfato de magnesio
pueden ayudar con las lesiones en el cuerpo. Se puede aplicar lidocaina
a las lesiones bucales y perianales para aliviar el dolor.

« Tras muchos afios de investigacién sobre el tratamiento de la viruela, se han

desarrollado productos que fambién pueden ser dtiles para trafar la

Las personas con viruela simica deben seguir los consejos de su médico/a. cee
Los sfnfomas a menudo se resuelven por sf solos sin necesidad de cee
tratamiento. Si es necesario, se pueden usar medicamentos para el dolor s
(analgésicos) y la fiebre (antipiréticos) para aliviar algunos sitomas. s

viruela simica. En enero del 2022, la Agencia Europea de Medicamentos
aprobé para el tratamiento de la viruela simica un antivirico producido
para tratar la virvela (el tecovirimat). La experiencia con estos tratamientos
en brotes de viruela simica es escasa. Por esta razén, durante su uso se
suele recop\'\cr informacién, que mejorard el conocimiento sobre la mejor
manera de usarlos en el futuro.

Recientemente se aprobé una vacuna para prevenir la virvela simica.
A|gunos paises recomiendan la vacunacién para las personas en situacion
de riesgo. Tras muchos afios de investigacién, se han obtenido vacunas
mds nuevas y seguras para una enfermedad erradicada lamada virvela,
que también pueden ser Utiles para la viruela simica. Una de ellas ha sido
aprobada para la prevencion de la viruela simica. Solo debe considerarse
la posibiidad de vacunar a aquellas personas que estén en situacion de
riesgo (por ejemplo, alguien que ha tenido contacto directo con alguien
que tiene viruela simica). No se recomienda la vacunacién masiva en este

momento.

+ Si necesitas tener contacto fisico con alguien aquejado/a de esta afeccién

porque es un trabajador/a de la salud o viven juntos/as, motiva a la persona
infectada a aislarse y cubrir cualquier lesion en la piel si puede (por ejemplo,
usando ropa sobre el sarpulido).
+ Deberds llevar una méscara médica cuando esfés fisicamente cerca
de ellos/as, especialmente si tosen o tienen lesiones en la boca.
« Evita el contacto piel con piel y si tienes algin contacto directo, usa
guantes desechables.
+ Usa mascarila si tienes que tocar la ropa o ropa de cama de una
persona infectada.
« lavate las manos frecuentemente con agua y jabén o usa un
desinfectante para manos a base de alcohol, especialmente después
de haber entrado en contacto con la persona infectada o con su ropa

(incluyendo sébanas y toallas) u otros elementos o superficies que

utensilios para comer con agua tibia y defergente.
+ limpia y desinfecta cualquier superficie contaminada y elimina los
desechos contaminados (como los apésitos) de manera adecuada.

+ La virvela del mono generalmente no se considera muy confagiosa porque
requiere un contacto fisico cercano con alguien que sea contagioso (por
ejemplo, piel con piell. Bl riesgo para el publico es bajo. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) estd respondiendo a este brote como dlta
prioridad para evitar una mayor propagacién; durante muchos afios se ha

considerado a la viruela del mono un patégeno prioritario.

Los casos que estamos viendo actualmente no son tipicos porque no hay
informacién de viajes desde paises endémicos o animales exportados desde
paises endémicos. Identificar cémo se estd propagando el virus y proteger a
mds personas para que no se infecten es una prioridad de la agencia de la

Organizacién de las Naciones Unidas (ONU). Crear conciencia sobre esta

hayas tocado o que puedan haber estado en contacto con su
sarpulido o secreciones respiratorias (por ejemplo, utensiios o platos).

+ lava la ropa, todllas y sébanas de la persona confagiada y los

+ Con la excepcién de algunos casos detectados en viajeros/as que visitaron
paises endémicos, los casos en dreas no endémicas que no estdn vinculados
a viajes desde paises endémicos no son habituales. En la actualidad (desde
mayo del 2022), no existe un vinculo claro entre los casos notificados y los

viajes desde pafses endémicos ni ningun vinculo con animales infectados.

Entendemos que este brote es preocupante para muchas personas,
especialmente para cuyos seres queridos se han visto afectados/as. Lo
primordio\ en este momento es que hoyo mayor consciencia sobre la virvela
del mono entre las personas que corren mayor riesgo de infeccién y
ofrezcamos consejos sobre cémo limitar una mayor propagacién. Asimismo,
es importante que las y los trabajadores de la salud publica puedan
identificar y atender a los pacientes. Es fundamental entender que no se
debe estigmatizar a nadie que se vea afectado o afectada por el virus.

+ la Organizacién Mundial de la Salud estd trabajando para apoyar a los
Estados miembros con actividades de vigilancia, preparacién y respuesta a
los brotes en los pafses afectados.

+ Tombién se estén redlizando estudios en los paises afectados para

determinar la fuente de infeccién de cada caso identificado y para brindar

No

nueva situacién ayudard a detener una mayor transmision.

Puede disminuir el riesgo de contagio
limitando el contacto con personas que

sospechen tener la dolencia o sean casos
confirmados.

atencién médica y limitar una mayor propagacién.
« El brote ha seguido creciendo y ahora hay mds de 16 mil casos reportados

de 75 paises y terriforios y cinco muertes.

A partir del 13 de mayo del 2022, varios paises no endémicos de la
enfermedad han presentado casos de Viruela simica. Las dreas endémicas
son: Benin, Camerun, Republica Centroafricana, Republica Democrética del
Congo, Gabén, Ghana (identificado solo en animales), Costa de Marfi,
liberia, Nigeria, Republica del Congo, Sierra Leona y Suddn del Sur. Hasta
ahora los casos no han referido el antecedente de viaje, lo que representa

un evento inusual.

El Comité Nacional para la Viglancia Epidemiolégica (CONAVE), respecto a
la Virvela simica, informa lo siguiente: con corte al 23 de julio del 2022, se
tiene un fofal de 60 casos confrmados, de los cuales el Instituto de
Diagnéstico y Referencia Epidemiolégicos (INDRE) ha confirmado 59 casos,
distribuidos en 11 entidades federativas: Ciudad de México (35), Jalisco (12),
Estado de México (2), Nuevo Ledn (2), Veracruz (2), Baja California (1),
Colima (1), Oaxaca (1), Quintana Roo (1), Sinaloa (1), Tabasco (1) y un caso

confirmado en Estados Unidos, con antecedentes de estancia en Jdlisco.

este triptico es impreso en papel reciclable
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Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visffanos en:
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