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+ Las mamds que amamantan se recuperan del parto mucho més répido. La
lactancia estimula la produccién de hormonas que contraen el dtero y
ayudan a eliminar los restos de placenta y sangre que quedan después del
parto.

+ La lactancia materna exclusiva refrasa el reforno del perfiodo menstrual, lo
que puede ayudar a extender el tiempo entre embarazos.

Contribuye a la pérdida de peso ganado. Dar pecho consume entre 450
y 500 calorias por dia, lo que contribuye a perder el peso excedente que
se gané durante el embarazo.

Ademds, la lactancia materna puede reducir el riesgo de desarrollar
diabetes tipo 2 y enfermedades cardiovasculares inclusive una alta presion
arterial y colesterol alto.

Favorece la relajacion. Al amamantar se produce la hormona prolacting,
que estimula la produccién de leche. Esta hormona tiene un efecto
relajante en la madre y la/el bebé.

+ Genera sentimientos de apego y disminuye el riesgo de depresion post
parto. Al amamantar se produce oxitocina, una hormona que se relaciona
con el surgimiento de sentimientos como amor, felicidad y apego. Cuando
esta hormona esfd elevada, disminuye el riesgo de que la madre presente
depresion postparto.

+ La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de las Naciones

Unidas para la Infancia (UNICEF) dan algunas pautas bésicas para iniciar y
mantener la lactancia exclusiva durante los primeros 6 meses de vida:
* Iniciar la lactancia materna durante la primera hora de vida de la o

el recién nacido.

Asegurarse de proporcionar exclusivamente Leche Materna, sin
ningun otro alimento o bebida, ni siquiera agua. En caso de que no se
pueda amamantar acudir a la o el profesional de la salud para que
te dé la mejor alternativa de nutricién.

Hacer la lactancia a demanda, es decir, proporcionar la leche
Materna con la frecuencia que la o el bebé solicite, tanfo de dia
como de noche.

Si no tfienes tiempo, puedes crear tu banco de leche, es decir
extraerte la leche para que alguien més te ayude a dar la leche que
le preparaste antes.

Busca dliados/as, en caso de regresar a trabajar es importante que
tengas a alguien que te ayude a darle tu leche extraida cuando td
no estés.

- No te estreses, mamds estresadas pueden disminuir su produccién de
leche por el cortisol, asi que trata de disfrutar y relajarte al darle
pecho.

+ Algunos de los beneficios que ofrece para el bebé son:

+ La Leche Materna proporciona una gran cantidad de defensas inmunolégicas

y estimula el desarrollo del propio sistema inmunolégico de la 'y el bebé.

La Leche Materna ofrece la combinacién ideal de nutrientes para tu bebé,
incluyendo las vitaminas, carbohidratos, protefnas y grasas que necesita.
Ademds, su composicién cambia conforme crece la o el bebé, de modo que
satisface sus necesidades en sus diferentes efapas de desarrollo.

Se digiere y asimila con gran faciidad. Esto previene incomodidades en tu
bebé, relacionadas con el proceso de maduracién del sistema digestivo,
como diarreq, estfrefimiento y cdlico.

Disminuye el riesgo de desarrollar obesidad. La Leche Materna contiene la
cantidad exacta de nutrientes que requiere la/el bebé, quien la consume en
cantidades autorreguladas, por lo que incrementa las probabiidades de
desarrollar un peso adecuado al comer en cantidades necesarias para su
organismo.

Reduce la predisposicién a enfermedades respiratorias y alergias. De

beneficioparabebés

acuerdo con la OMS, las y los bebés que se alimentan con leche Materna
Exclusivamente (LME) durante los primeros seis meses de vida tienen menos
infecciones en el oido, enfermedades respiratorias, molestias digestivas,

intestinales y alergias a alimentos, factores ambientales y en la piel

Favorece el desarrollo mondibu\or, los dientes y el habla. El acto de succionar

contribuye al desarrollo de la mandibula del bebé, alcanzando una posicién
apropiada alrededor de los 8 meses.

Probisticos. Las Bifidobacterias (BlLactis, BRhamnosus, L. Reuteri, efc), son las
bacterias buenas que ayudan a lograr un intestino sano, evitan que las
bacterias patégenas entren al organismo, previniendo infecciones y
ayudando a una digestién adecuada.

Proteina optimizada. Proteina de fécil digestion que ayuda a una éptima
inmunidad y desarrollo de érganos y tejidos.

Inmunoglobulinas. Forman una capa protectora en los infestinos, nariz y

garganta del bebé y protegen de virus, bacterias e infecciones.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) afirma que la lactancia materna reduce la mortalidad infantil y genera beneficios para la
salud, que se extienden hasta la edad adulta, por lo que recomienda dar lactancia exclusiva durante los primeros 6 meses de vida, y a

partir de entonces, reforzar con alimentos complementarios hasta los dos afios.
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bancosdelechematerna

+ En diferentes pafses existen Bancos de leche creados desde el primer
tercio del siglo XX. A pesar de que su uso disminuyé durante los 80,
coincidiendo con la aparicién del Sindrome de  Ihmunodeficiencia
Adauirida (SIDA) y el desarrollo de férmulas lacteas para prematuros, este
declive en el funcionamiento de los Bancos de Leche fue solo transitorio y
actualmente se encuentran extendidos por todo el mundo con una
tendencia cada vez mayor hacia la creacién de nuevos bancos.

Un banco de leche humana es un drea especializada que se encuentra en
una unidad hospitalaria y se encarga de recolectar, almacenar, procesar
y distribuir la leche materna donada por mujeres que estdn en periodo de
lactancia y cuya finalidad es ser utiizada como fuente de alimentacién
para pacientes recién nacidos/as que se encuentran hospitalizados/as en
dreas criticas.

+ Los bancos de leche contribuyen a su mayor éxito a través de las siguientes
vias:

+ Hacen posible el estudio y perfeccionamiento de técnicas que
colaboran en el mantenimiento de la lactancia, como la expresién de
la leche o su conservacién para la almentacién de las y los recién
nacidos.

+ Pueden resolver, de manera transitoria, los problemas de
alimentacién de la 'y el recién nacido hasta que su madre le pueda

amamantar adecuadamente.

+ Tiene un efecto importante sobre la comunidad en donde se sitda,
debido a que destaca el gran valor de la leche Materna, con lo
cual justifica la organizacién de un dispositivo técnico costoso que
tiene como Unico fin, la preservacion y dispensacion de este
producto.

+ Hasta mayo del 2022, la entidad mexiquense  cuenta con  nueve
bancos de leche humana, ubicados en hospitales de los municipios de
Nezahualcdyotl,  Axapusco, Naucalpan,  Tenancingo,  Atlacomulco,
Ecatepec, Toluca y  Chalco. Los de Toluca se localizan en instituciones
de:

+ ISSEMyM: Hospital Materno Infantil Tomés Alva Edison s/n,
delegacién San Lorenzo Tepaltitién |, Toluca, Estado de México. Tel.:
722 226 19 00, ext. 1401124,

+ ISEM. Hospital Materno Perinatal Ménica Pretelini Séenz, Paseo
Tollocan esq. Mariano Matamoros s/n, col. Universidad, Toluca,
Estado de México. Tel: 722 276 55 40, ext. 90812,

+ Més informacién en: https://salud edomexgob.mx/salud/bancdeche

« En el Estado de México a partir de septiembre del 2017 ol 2021 hubo
44,447 mujeres donadores de leche humana y 27650 lactantes
beneficiados/as.
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+ Se le aplica un cuestionario para conocer la existencia de enfermedades + Se descartan aquellas que registren la presencia de patégenos

transmisibles, enfermedades agudas, hdbitos téxicos y consumo regular de
medicamentos.

+ Se firma un consentimiento informado de la donacién de leche.

+ Se le practica un andlisis de sangre para descartar la presencia de alguna
infeccién por Hepatitis B, Hepatitis C, HIV y sffilis.

+ Recogida de la leche y transporte al Banco de Leche. Durante la entrevista
se proporciona a las donantes:

+ Un extractor manual.

+ Envases recolectores.

« Etiquetas identificativas.

+ Un manual de instrucciones para redlizar correctamente el proceso.

+ Una vez obtenida la leche es almacenada en su congelador doméstico
particular en los envases proporcionados por el Banco de leche. Se
recomienda que anfes de 15 dias de su obtencién, sea transportada
congelada al Banco de leche, donde se mantiene congelada hasta su
procesamiento.

+ Procesamiento de la Leche de Banco.

+ la leche se descongela a 4°C y se manipua en cémara de flujo

laminar (en condiciones estériles).

+ Se toman muestras para estudio microbioldgico.

potenciales o un exceso de flora sapréfita.

« Debido a la elevada variabiidad nutricional, la leche inocua
procedente de diferentes madres se mezcla para obtener un producto
mds homogéneo.

« La leche se reparte en envases y se pasteuriza. Una vez pasteurizada
se foma una muestra para estudio microbiolégico. También hay
algunos Bancos de Leche que redlizan una valoracion nutricional.

« Por Gltimo, los envases se conservan debidamente etiquetados en
congelador.

+ Dispensacién y administracién de la leche de banco. En caso de no disponer
de leche suficiente para hacer frente a las solicitudes recibidas, el Banco de
Leche distribuye la leche disponible priorizando a los receptores en base a
su necesidad y teniendo en cuenta el diagnéstico, la severidad de la
enfermedad, la disponibilidad de tratamientos alternativos y la historia de
uso previo de la leche.

+ Seguridad de la leche de banco. La leche materna procesada en el Banco
de leche conserva, en gran medida, las propiedades nutritivas e
inmunolégicas que hacen de la leche humana un producto insustituible a la
hora de hablar de la alimentacién de la 'y el nifio prematuro.

el
o

Seleccién de las donantes. Todas las madres que deciden

hacerse donantes de leche deben realizar una entrevista

con el personal del Banco de leche, en la cual:

+ Desde el afio 2021, se lanzé la iniciativa de celebrar cada afio el Dia
mundial de proteccién de la lactancia materna, aunque desde hace 40
afios, gracias al Cédigo Internacional de Comercializacién de  los
Suceddneos de la Leche Materna, aprobado el 21 de mayo de 1981, se ha
centrado la lucha en la proteccién de la lactancia materna y en la defensa
de los derechos de los madres y sus bebés, poniendo un dlto a la
comercializacién inescrupulosa de las multinacionales de alimentos infantiles
que anteponen sus ganancias a la salud infantil

« Durante la pandemia por COVID-19, la industria de las leches de férmula
ha desarrollado nuevas estrategias para promocionar sus productos, entre
las que se encuentran el financiamiento de conferencias en linea, envios
gratis a domicilio, ofertas en puntos de venta, donaciones humanitarias,
etcétera.

Lo mala nutricién durante las primeras etapas del ciclo de vida puede
conducir a dafios extensos e irreversibles en el crecimiento fisico y el
desarrollo del cerebro.

+ La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) recomienda que, a pesar de
padecer COVID-19, las mujeres continden con la lactancia materna directa
del pecho o, de no ser posible, mediante la extraccién de la leche,
reconociendo que la lactancia materna es el mejor alimento para las y los
bebés ademas de contribuir con el distanciamiento social al ser gratuita,
siempre esfar disponib\e y no tener que salir a la calle para conseguir|q

El virus activo causante de la COVID-19 (virus causante de la infeccién) no se
ha encontrado en la leche materna. Hasta la fecha no se ha detectado la
transmision de la COVID-19 a través de la leche materna ni el
amamantamiento. No existen motivos para evitar la lactancia materna ni
interrumpirla.

Se recomienda que las madres con sinfomas de COVID-19 utlicen una
mascarila médica, pero incluso aunque esto no sea posible se debe
mantener la lactancia materna. Las madres deberdn practicar no obstante
las demds medidas de prevencién de infecciones, como lavarse las manos,
limpiar las superficies que foquen y cubrirse la boca y la nariz con un
pafuelo al estornudar o foser.

La Norma Oficial Mexicana NOM-007-SSA2-2016 para la atencién de la
muier durante el embarazo, parto y puerperio, y de la persona recién
nacida; en el numeral 58 relativo a la proteccién y fomento de la lactancia
materna exclusiva dispone que en  todo establecimiento para la atencién
médica en el que se  proporcione atencién obstétrica, el personal de
salud debe aplicar los criterios y procedimientos para favorecer la practica
de la lactancia materna

exclusiva, asi como el alojamiento conjunto,
atendiendo a las condiciones sociales, culturales y laborales de la mujer
lactante.

Desde el afio 2021, se lanzé la iniciativa de

celebrar cada afio el Dia mundial de proteccién de
la lactancia materna

Nota: este triptico es impreso en papel reciclable
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