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« Bl tratamiento moderno del agua y de las aguas residuales précticamente
ha eliminado el célera en los pafses industrializados. Pero el célera todavia
existe en Africa, el sudeste de Asia y Haiti. El riesgo de una epidemia de
célera es mayor cuando la pobreza, la guerra o los desastres naturales
obligan a las personas a vivir en condiciones de hacinamiento sin una
higiene adecuada.

« Bl célera se trata fécimente. La muerte por deshidratacion grave puede
prevenirse con una solucién de rehidratacién simple y econémica.

+ Lla mayoria de las personas que quedan expuestas a la bacteria del cslera
(Vibrio cholerae) no se enferman y no se enteran de que se han
contagiado. Sin embargo, como eliminan la bacteria del célera en las
heces de siete a 14 dics, igualmente pueden contagiar a ofras personas a
través del agua confaminada.

+ Lo mayoria de los casos sintomdticos de célera provocan diarrea leve o
moderada que es dificil de d\'stinguir de la diarrea provocodc por otros
problemas. Otros manifiestan signos y sintomas mds graves del cdlera, por

lo general a los pocos dias de haberse contagiado.

El o8lera es una enfermedad bacteriana que, por lo general, se propaga a través del e
agua contaminada. El cdlera provoca diarrea intensa y deshidratacién. Si no se trata, e
puede ser mortal en cuestién de horas, incluso en personas previamente sanas. e

Centro Estatal de Vigilancia Epidemiolégica y Control de Enfermedades. Av. Fidel Velazquez No. 805, Col. Vértice. C.P. 50150. Tel. (722) 2193887. Estado de México.

« Los sinfomas de la infeccién por cédlera pueden ser los siguientes:

- Diarrea. La diarrea relacionada con el célera aparece de repente y
puede provocar répidamente una pérdida de liquidos peligrosa
—hasta un cuarto de galén (aproximadamente 1 litro) por hora—. La
diarrea producida a menudo tiene un aspecto pdlido y lechoso que
se asemeija al agua en la que se ha enjuagado arroz.

+ Nduseas y vémitos. los vémitos ocurren especialmente en las
primeras etapas y pueden durar horas.

+ Deshidratacién. La deshidratacion puede manifestarse a las pocas
horas de la aparicién de los sinfomas del célera y puede ser de leve
a grave. Una pérdida del 10% o mdés del peso corporal indica una
deshidratacién grave.

+ los signos y sinfomas de deshidratacion por célera consisten en:
irritabilidad, fcmgc, ojos hundidos, sequedcd bucal, sed extrema, pie| seca
y arrugada que tarda en recuperar su forma cuando se la pellizca,
produccién escasa de orina o ausencia de esta, presién arterial baja y

latidos del corazén irregulares.
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+ Esta toxina hace que el organismo segregue grandes cantidades de agua, lo « Todos y todas estamos expuestos y expuestas al célera, excepto las y los bebés

cual genera diarrea y una pérdida répida de liquidos y sales (electrolitos) que reciben inmunidad cuando maman de madres que hayan tenido célera
« Es posible que la bacteria del célera no provoque la enfermedad en todas previamente. Aun asi, ciertos factores pueden hacerte més vulnerable a la
las personas que esfén expuestas a ella, pero atn asf fransmiten la bacteria enfermedad o més propenso a manifestar signos y sintomas graves.
en sus heces, lo que puede contaminar los alimentos y suministros de agua. + Los factores de riesgo del colera son esfos:

+ Los suministros de agua contaminada son la principal fuente de la infeccién por + Malas condiciones de higiene. Es m&s probable que el célera suria en

célera. La bacteria puede hallarse en los siguientes lugares:

« Superficies de agua o agua de pozo. Los pozos publicos contaminados
son fuentes frecuentes de brotes de célera a gran escala.

+ Mariscos. Comer mariscos crudos o poco cocidos, especialmente
crustéceos provenientes de determinados lugares, puede exponerte a
las bacterias del célera.

« Frutas y verduras crudas. Las frutas y las verduras crudas y sin pelar son
una fuente frecuente de infeccién por cdlera en regiones en las que
hay célera.

+ Granos. En regiones donde el cédlera estd extendido, los granos, como

situaciones en las que es dificil mantener un entorno higiénico, lo que
comprende el suministro de agua potable.

+ Reduccién o falta de dcido géstrico. Las bacterias del célera no
sobreviven en un entorno dcido y el dcido gdstrico normal a menudo
sirve como defensa contra las infecciones.

+ Exposicién en el hogar. Tienes un riesgo de célera mayor si vives con
alguien que padece la enfermedad.

+ Crupo sanguineo O. Por motivos que no son completamente claros, las

O tienen el doble de posiblidad de

padecer célera en comparacién con las personas con ofros grupos

personas con grupo sanguineo

el arroz y el mijo, que se confaminan |uego de la coccion y que sanguineos.
permanecen a temperatura ambiente durante varias horas pueden

hacer proliferar las bacterias del célera.

La bacteria que causa la infeccién por célera se denomina Vibrio

cholerce. Los efectos mortales de la enfermedad son el resuliado de
una foxina que producen las bacterias en el intestino delgado.
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+ El ctlera puede ser rapidamente mortal. En los casos mds graves, la
pérdida répida de grandes cantidades de liquidos y electrolifos puede
provocar la muerte en cuestion de horas. En situaciones menos extremas,
las personas que no reciben tratamiento pueden morir de deshidratacion
y shock en horas o dias después de que aparezcan los sinfomas.

+ Aunque el shock y la deshidratacion grave son las peores comph'cociones
del célera, pueden ocurrir otros problemas, como:

+ Nivel bajo de glucosa sanguinea (hipoglucemial. Los niveles
peligrosamente bajos de glucosa sanguinea (la principal fuente de
energia del cuerpo) pueden ocurrir cuando las personas estdn
demasiado enfermas para comer. Las y los nifios esfén en mayor
riesgo de esta comphcocw'én, que puede causar convulsiones,
pérdida del conocimiento e incluso la muerte.

« Niveles bajos de potasio. Las personas con cédlera pierden grandes
cantidades de minerales, entre ellos potasio, en sus heces. Los niveles
muy bajos de potasio interfieren en la actividad del corazén y de los

nervios y son potencialmente mortales.

El célera puede ser rapidamente mortal. En los casos mds

graves, la pérdida répida de grandes cantidades de Ifquidos y
electrolitos puede provoaar la muerte en cuestion de horas.

prevencion

+ Insuficiencia renal. Cuando los rifiones pierden su capacidad de
filtracion, los liquidos en exceso, algunos electrolitos y los desechos se
acumulan en el cuerpo; una afeccién potencialmente mortal. En las
personas con célera, la insuficiencia renal a menudo acompadia al
SHOCk.

« El riesgo de tener célera es leve en los paises industrializados. Incluso en
las dreas donde estd presente, es poco probable que te contagies si
sigues las recomendaciones de seguridad alimentaria. Igualmente, en todo
el mundo se presentan casos de célera. Si manifiestas una diarrea intensa
después de visitar un drea con célera activo, consulta a tu médico/a.

- Si tienes diarreq, espedcﬂmenfe diarrea intensa, y piensas que podr(os
haber estado expuesto/a al cédlera, busca tratamiento de inmediato. La
deshidratacion grave es una emergencia médica que requiere atencién

inmediata.

+ Si vigjas a zonas donde se sabe que hay cdlerq, el riesgo de contraer la
enfermedad es extremadamente baijo si sigues esfas precauciones:

« L&vate las manos con agua y jabén frecuentemente, especialmente
después de usar el bafio y antes de focar los alimentos. Después de
mojarte y enjabonarte las manos, frétalas palma con palma durante al
menos 15 segundos antes de enjuagértelas. Si no dispones de agua

ni de '\cbén, utiliza un desinfectante de manos a base de alcohol.

Consume solo agua potable, como agua embotellada o que ty
mismo/a hayas hervido o desinfectado. Usa agua embotellada incluso
para cepilarte los dientes. Generalmente, las bebidas calientes son
seguras, al igual que las enlatadas o embotelladas, pero limpia el
exterior de esfas antes de abrirlas. No afiadas hielo a tus bebidas a
menos que lo hayas hecho td mismo/a con agua potable.

+ Consume dlimentos que estén complefamente cocidos y calientes y, de
ser posible, evita los alimentos de vendedores/as ambulantes. Si le
compras comida @ un vendedor/a ambulante, asegirate de que la
cocinen frente a tiy la sirvan caliente.

« Evita el sushi, asi como el pescado crudo o mal cocido, y cualquier tipo

+ Consume frutas y verduras que puedas pelar, tales como los platanos,
naranjas y aguacates (paltas). Evita las ensaladas y las frutas que no
se pel(]ﬂ, como uvas y bGyGS.

+ En caso de célera, el tratamiento debe ser inmediato ya que la enfermedad
puede causar la muerte en pocas horas.

+ Rehidratacion. El objefivo es reemplazar los liquidos y los electrolitos
perdidos con una solucién de  rehidratacion simp\e: sales de
rehidratacion oral (ORS, por sus siglas en inglés). La solucién de sales
de rehidratacion oral se prepara a partir de un polvo que se puede
disolver en agua hervida o embotellada.

+ liquidos infravenosos. La mayoria de las personas con célera solo
necesitan  rehidratacién  oral, pero las personas gravemente
deshidratadas también pueden necesitar liquidos infravenosos.

+ Antibiéticos. Si bien no son necesarios para el tratamiento del célera,
o|gunos antibiéticos pueden reducir la diarrea relacionada con el
célera y acorfar su duracién en personas gravemente enfermas.

+ Suplementos de zinc. Diversas investigaciones han demostrado que el

zinc puede disminurr la diarrea y acortar su duracién en nifios y nifias
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+ Otra accién se registré en el municipio de Tenango del Valle con un caso de
cepa no toxigénica (un cuadro moderadol, el pasado mes de abril en una
persona de 34 afios, estableciéndose un cerco sanitario y estrecha
comunicacién con la Comisién de Agua del Estado de México (CAEM) y la
Comisién para la Proteccién contra Riesgos Sanitarios del Estado de México
(COPRISEM\.

+ Aproximadamente el 80% de personas infectadas que presentan sintomas los
tienen entre una intensidad media a moderada, por lo que se dificulta
reclizar un diagnéstico adecuado. En los casos no  tratados, la
deshidratacion répida, la acidosis, el colapso circulatorio y la insuficiencia
renal pueden causar la muerte répidamente.

+ Se puede curar si se atiende con oportunidad, lo mds importante es evitar la
deshidratacion, reponiendo el agua y sales que se pierden por el vémito y

diarrea, con abundantes liquidos y vida suero oral.

Caso probable: en localidades donde no se ha demostrado la circulacion de
V. cholerce Ol ¢ OI39 toxigénico se considera caso probable a todo
enfermo/a de diarrea que tenga cinco afios de edad o mds, que presente
cinco evacuaciones o mds en 24 horas y cuyo cuadro clinico no sea mayor a

cinco dias de evolucién ('regla de los cincos’).

+ Caso confirmado: todo caso en el que se aisle o demuestre la presencia de
V. cholerae Ol ¢ 139 foxigénico en materia fecal o contenido
gosfroinfesiind, O en quien se demuestre seroconversién de anticuerpos
vibriocidas o antitoxina colérica.

+ Caso descartado: fodo caso probable en el cual las pruebas de laboratorio
avaladas por el Organo Normativo sean negativas a célera.

+ Las acciones de control pueden incluir: Ivestigacién epidemiolégica de los
casos. Cerco epidemiolégico en la periferia de los domiclios de los casos,
deferminacién de cloro residual del agua con resultados dentro de la norma

y muestreo con hisopos de Moore y Spira.

El articulo 4 constitucional, ademds del Derecho a la Proteccién de la Salud,
establece que toda persona fiene derecho al acceso, dispos'\cic’)n y
saneamiento de agua para consumo personal y doméstico en forma
suficiente, salubre, aceptable y asequible.

El Plan de Desarrollo del Estado de México 2017-2023, enuncia en el

objetivo 1.4 “fomentar una vida sana y promover el bienestar para la

poblacién en todas las edades”; especificamente en la estrategia “1.4.3.

Impulsar una cobertura sanitaria universal.”

este triptico es impreso en papel reciclable
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Gobierno del Estado de México
Secretaria de Salud

Centro Estatal de Vigilancia Epidemiolégica
y Control de Enfermedades

Fidel Veldzquez 805, Col. Vértice,

Toluca, Estado de México, CP. 50150
Teléfono: O1(722) 219 38 8/

Opiniones

Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visffanos en:

wwwisalud edomexico.gob.mx/cevece/
correo: cevece@saludgob.mx
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