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+ El higado, que se encuentra en el lado derecho del abdomen, es un
érgano imporfante. Elimina las toxinas (venenos) de tu sangre, fabrica un

jugo digesiivo llamado bilis, mantiene tu cuerpo bien dlimentado con la

cantidod adecuada de glucosa, te regula las hormonas y desempefia
otras funciones importantes.

+ Cuando el higado se ve afectado o lesionado como consecuencia de una
inflamacién o una infeccién, no puede desempefiar eficazmente todas sus
funciones.

+ Hay varias formas diferentes de contraer la hepatitis. Las dos formas mas
frecuentes son:

+ Hepatitis téxica: ocurre cuando alguien bebe mucho alcohol, consume
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+ Hepatitis virica: la mayoria de los casos de hepatitis estén
provocados por el virus de la hepatitis A, de la hepatitis B o de la
hepoﬁtis C. A pesar de que los virus difieren entre sf, tienen una cosa
en comun: provocan una infeccién y una inflamacién que es nociva

para las células del higado.

+ La hepatitis es una inflamacién del higado. Hay diferentes efologias - es

Es sigilosa, es silenciosa y te puede dafiar de forma permanente el higado. Se llama oo
hepatitis. Algunas personas tienen hepatitis durante muchos afios sin saberlo y entonces e
descubren que tienen el higado dafiado debido a esta enfermedad. oo

ciertas drogas llegales o medicamentos o se expone a algin veneno.
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decir, causas - que llevan a esa inflamacién, como una infeccién o una
infoxicacién por medicamentos o sustancias. Llos agentes infecciosos mds
frecuentes son los virus responsables por las hepatitis A, B, C, D y E
Cuando la inflamacién ocurre de manera répida y abrupta, hablamos de
una hepatitis aguda. En algunos casos, como en las hepatitis B, Cy D, la
infeccién puede fornarse crénica.

El brote de hepatitis en nifios y nifias que se registra actualmente en
algunos paises del mundo, es un evenfo de interés que estd bajo
investigacion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Hasta el
momento, pruebas de laboratorio excluyen que sean casos de hepatitis
virales conocidas. En muchos casos, se constaté una infeccion por
adenovirus en las y los nifios y el vinculo entre esfos dos se investiga como
una de las hipétesis sobre las causas subyacentes.

El adenovirus es un virus comdn que puede causar sinfomas respiratorios o
vémito y diarrea. En generdl, la infeccién tiene una duracién limitada y no
evoluciona a cuadros preocupantes, aunque se han registrado casos raros
de infecciones graves por adenovirus que han causado hepatitis en

pacientes inmunocomprometidos o personas sometidas a frasplantes.
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+ La hepatitis A es el tipo de hepatitis mds frecuente en las y los nifios. El virus
vive en las heces de la gente que ha contraido la infeccién. Por eso es tan
importante que te laves las manos después de ir al bafio. Si no te las lavas y .
luego te preparas un bocadilo, podrias ayudar al virus de la hepatitis A a
acabar en el bocadilo y a entrar en tu cuerpo.

+ Aunque la hepatitis A es una enfermedad de corta duracién que remite por
completo, la hepatitis B y la hepatitis C se pueden transformar en
enfermedades graves y de larga duracién en algunas personas. Las y los
adolescentes y adulfos jévenes tienen mds probabiidades de contagiarse .
con esfos dos virus.

+ Las hepatitis B y C se contagian de una persona a otra del mismo modo que
el VIH (Virus de la Inmunodeficiencia Humana), a través del contacto directo
con fluidos corpora\es infectados. Las hepotitis ByCson incluso més faciles de

contagiar a tfravés de fluidos y agujas que el VIH. .

al contagio puede ocurrir al mantener relaciones sexuales y al compartir

jeringas y/o agujas (que se usan para inyectarse drogos) que esfén
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contaminadas con sangre infectada. Aunque la gente infectada no tenga
ningun sinfoma aun, se puede frasmitir la enfermedad a ofras personas.

A veces, madres que podecen hepofiﬂs B o C contagian el virus a sus bebés
durante el parto. Las hepatitis By C también se pueden contagiar de formas
que tal vez no te habrias imaginado, como cuando a una persona le hacen
la manicura o la pedicura con un cortalfias no esteriizado U otfros
instrumentos sucios. Hacerse un fatuaje usando agujas sucias es ofra via de

contagio de las hepatitis B o C.

Hoy en dia, a todas y todos los bebés se les vacuna contra la hepatitis B en
una serie de inyecciones que se administran a lo |crgo de un perl’odo de 6
meses. Las y los médicos también recomiendan vacunar a todos aquellos
nifios, nifias y adolescentes menores de 19 afios de edad que no se
vacunaron cuando eran bebés o que no se pusieron las tres dosis.

Lomentablemente, adn no se dispone de ninguna vacuna contra la hepatitis

C

S

La hepatitis A es el tipo de hepatitis mds frecuente en las y

los nifios. El virus vive en las heces de la gente que ha
contraido la infeccién.
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+ Los sintomas de la hepatitis tienden a ser similares de un tipo de virus a ofro.
Muchos de estos sinfomas son parecidos a los de la gripe, como:
- Fiebre.
+ Nduseas.
« Vémifos.

Pérdida de apetito.

+ Cansancio.

Algunas veces con dolor o sensibiidad del higado en la parte
SUperiOr del Obdome”.

Ictericia, una decoloracién amarila de la piel y un color amarillento
en las dreas blancas de los ojos. Esto es a causa de la inflamacién y
crecimiento del higado con bloqueo vy reserva de la bilis (bilirrubina)
en la sangre. Esta reserva fambién causa que la orina se forne
anaranjado oscuro y las evacuaciones sean de color amarilo pdlido
o arcilla.

+ Sin embargo, muchas y muchos nifios infectados con el virus de la hepatitis
tienen pocos o ningun sintoma, lo que significo que podr(os no darte
cuenta que tu hijo/a estd enfermo/a. De hecho, las y los nifios mas
pequefios tienen mas posw’bi\fdcdes de no tener sinfomas. Por e'\empb,
entre nifias y nifios infectados con hepatitis A, solo alrededor de 30% de
las y los menores de 6 afios tienen sinfomas y la mayoria de ellos son

prevencion
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leves. Los sinfomas son mds comunes en nifias y nifios mayores con hepatifis
Ay tienden a durar por varias semanas.

« Las y los nifios infectados con los virus de la hepatitis B y C a menudo no

presentan sintomas o solo tienen una enfermedad leve.

+ Si tu hijo o hijo presenta cualquier sintoma relacionado con la hepatitis,

incluyendo ictericia, o si ha tenido contacto con alguien que tenga
hepatitis (por ejemplo, en la escuelal, lama a su pediatra.

+ Si su pediatra sospecha que tu hijo/a tiene hepatitis, realizaré un examen

fisico y revisar& minuciosamente el historial médico para determinar si
puede estar en riesgo de contraer la infeccién. Ademds, su médico/a
posiblemente ordene un examen de sangre simple que puede deferminar
si estd infectado/a con el virus de la hepatitis y de ser asi, qué tipo de
hepatitis

« En México la Norma Oficial Mexicana NOM-036-SSA2-2012, Prevencién

y control de enfermedades. Aplicacién de vacunas, foxoides, faboterdpicos
(sueros) e inmunoglobulinas en el humano. Respecto de las vacunas contra
la hepatitis refiere en los numerales 6.12, 6,122, 6124 y 6125 que la
vacuna Anthepatitis A inactivada es una preparacién purificada del virus
de la Hepatitis A inactivado, propagado en células diploides humanas o
lineas celulares continuas y adsorbido a un adyuvante.

+ Algunos nifios y nifias con hepatitis B aguda, particularmente quienes la
confraen antes de los 5 afios de edad, desarrollan una infeccién crénica.
Estos nifios/as pueden convertirse en portadores del virus de por vida. En
cierfos casos, la infeccién crénica en el higado causa dafio progresivo, lo que

leva a la cicatrizacién (cirrosis) y al cancer de higado.

Las infecciones de hepatitis C se convierten en duraderas en al menos la
mitad de las y los nifios que desarrollan esta infeccién. En adultas y adultos,
la hepatitis crénica produce cirrosis en 60% a 70% de las y los pacientes,
mientras que en nifios y nifias es poco comin (menos del 5%).

+ Existen vacunas para proteger a nifios y nifias de la hepatitis A y B. Lo
vacuna de la hepatitis A estd aprobada solo para infantes de 2 afios o més.
Las vacunas de la hepatitis A, sin embargo, no estén recomendadas para
todos/as, pero deben administrarse en nifios/as que viven en comunidades
con altos fndices de hepatitis A. Otros grupos considerados de dlto riesgo,
'\nc\uyendo ciertos/as via'\eros/os, también deben vacunarse contra la
hepatitis A. Cuando es necesaria la proteccién inmediata tras un contacto
direcfo con una persona con hepatitis A, es posible que tu médico/a

recomiende una inyeccién de globulina inmune (gammal.

+ la vacuna de la hepatitis B es parte del grupo de inmunizaciones
recomendadas para infantes empezando en el nacimiento. Tu hijo/a deberia
recibir un total de 3 dosis de la vacuna contra la hepatitis B.

+ Aunque no existe una vacuna especifica para la hepatitis D, la vacuna de la
hepatitis B deberia proteger contra la hepatitis D. La hepatitis D no se
puede desarrollar a menos que ya exista una infeccién de hepatitis B.

+ Para disminuir el riesgo de tu hijo o hija de contraer hepatitis, debe tener
buena h’\g\'ene y evitar comida y agua contaminada. Recomienda a tu h'\io/o
que se lave las manos antes de comer y después de ir al bafio. Si tu hijo o
hija se queda en una guarderia, asegirate de que el personal tenga la
costumbre de lavarse bien las manos, especialmente después de cambiar
los pafiales y cuando prepare y sirva la comida a las y los nifios.

+ Antes de viajar con tu hijo/a a paises extranjeros, pregunta a su pediatra
sobre el riesgo de exposicién a la hepatitis y cualquier precaucion que tu
familia deba fomar. En algunos casos, su pediatra puede recomendar que tu
hijo/a reciba la vacuna de hepatitis A o una inyeccién de globulina gamma,

o ambas, antes de viajar al extranjero.

hepatitisagudaeninfantes

« Bl 5 de abril del 2022, se recibe la primera notificacién por parte del Reino

Unido sobre un incremento en la nofificacion de casos de hepatitis aguda de
causa desconocida en nifios y nifias previamente sanos menores de 10 afos
residentes de Escocia. Una semana después, se nofificaron casos adicionales

en Inglaterra, Gales e Irlanda.

+ De los 169 casos notificados por la OMS, en 85 casos se realizaron pruebas

para la identificacién de adenovirus, de los cuales 74 resultaron positivos, el

adenovirus tipo 41 se identifict en 18 casos.

+ Segin la OMS, 17 nifios/as han necesitado trasplantes de higado como

consecuencia de los Ultimos casos. La organizacién ha asegurado que el
aumento de los casos de hepatitis aguda infantil de origen desconocido es
un tema “muy urgente”. le estén dando prioridad absoluta al tema y
trabajardn muy estrechamente con el Centro Europeo para la Prevencién y
Control de Enfermedades en la gestion y coordinacién. El organismo trafa
de averiguar qué estd causando esfos casos, detectados en mds de media

docena de paises.

« las hepatitis virales representan una elevada carga de enfermedad y

mortalidad a nivel mundial con 1.1 milén de defunciones estimadas cada
afio. Se estima que el 57% de los casos de cirrosis hepdtica y el 78% de los

casos de céncer primario de higado son debidos a infecciones por los virus

Nota: este triptico es impreso en papel reciclable

de la hepatitis B o C. Los virus comunes de la hepatitis no han sido

registrados en ninguno de los casos, segin la OMS.

Alrededor de 75% de las y los nifios afectados en Inglaterra y 50% de los
casos en Escocia han dado positivo por adenovirus, lo que sugiere que
puede haber una conexién entre estos casos de hepatitis grave y el virus. Si
bien el adenovirus puede causar hepcﬁitis en nifos y nifias, por lo genero|
solo ocurre en poblacién con inmunocompromiso. La principal hipétesis actual
es que un cofactor que afecta a las y los nifios pequefios que tienen una
infeccion por odenovirus, que seria leve en circunstancias normo|es,
desencadena una infeccién més grave o un dafio hepdtico mediado por el

sisfema inmunitario.

También podria ser responsable una toxina, pero se considera menos
probable debido a la dispersién geogrdfica de los casos registrados. Se ha
descartado cualquier relacién con la vacunacién contra la COVID-19.

El 18 de abril del 2022, autoridades de Estados Unidos notificaron a la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS)/OMS un total de 9 casos de
hepatitis aguda en nifios/as de 1 a 6 afos; identificados entre el 2 de

octubre del 2021 y el 21 de febrero del 2022.
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