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« Bl etiquetado de los almentos aporta informacién sobre la identidad y
contenido del producto, y sobre cémo manipularlo, prepararlo y consumirlo
de manera inocua. Con el aumento del comercio mundial y la
desaparicién del modelo tradicional de relacién cara a cara entre
producfores/as de alimentos y consumidores/as, existe una mayor
necesidad de crear efiquetas alimentarias que puedon ser confiables y que

no resulten engafiosas.

El efiquetodo de los alimentos es la informacién presentada en los
productos alimentarios y resulta uno de los medios mds importantes y
directos para transmitic informacién a la y el consumidor sobre los

ingredientes, la calidad o el valor nutricional.

la definicién internacionalmente aceptada de efiqueta dlimentaria es
cualquier marbete, rétulo, marca, imagen u ofra materia descriptiva o
grdfica, que se haya escrito, impreso, estarcido, marcado, marcado en
relieve o en huecograbado o adherido al envase de un alimento o a un
producto alimentario. Esta informacion también puede acompadiar al
alimento o mostrarse cerca de éste para promocionar su venta.

+ En 2014, en la Segunda Conferencia Internacional sobre Nutricién (CIN2),

los gobiernos afirmaron que “es necesario potenciar el papel de las y los
consumidores mediante informacién y educacién sobre salud y nutricién
mejoradas y basadas en datos objetivos para hacer posible la adopcion
de decisiones informadas sobre el consumo de productos alimenticios a fin
de seguir prdcticas alimentarias saludables”.

La FAO colabora con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) para
asesorar a la Comisién del Codex Alimentarius sobre cuestiones técnicas y
normativas relacionadas con el etiquetado de los alimentos, asi como
sobre el propio frabajo de la Organizacién. El Comité del Codex sobre
Etiquetado de los Alimentos (CCFL) es el érgano subsidiario del Codex
encargado de establecer las normas y directrices sobre el etiquetado para
todos los alimentos y la Norma general para el etiquetado de los alimentos
preenvasados (CXS 1-1985) es el instrumento clave del Codex para
proporcionar a la y el consumidor informacién sobre los alimentos. Los
pafses utlizan la norma del Codex como referencia a efecto de
armonizacién y como base para nuevas poh’ficos de eﬂquetodo de los

alimentos.

Esta norma establece las caracteristicas de un sistema de efiquetado frontal
de advertencia para alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados, el
cual advierte a la y el consumidor de los nutrimentos e ingredientes que
representan un riesgo para su salud, como los azicares, las grasas saturadas
y trans, el sodio y las calorfas. Asimismo, la norma presenta mejoras en la lista
de \'ngredienies, la tabla nutrimental y establece protecciones especia\es
para la infancia.

La modificacién a la Norma se aprobé después de un proceso democrdtico,
transparente e inclusivo coordinado por la Secrefaria de Economia y la
Secrefaria de Salud, en el que participaron todos los actores interesados y se
recibieron més de 5 mil comentarios durante la consulta publica. La Norma
estd respo|doc|o por la modificacién a la ley General de Salud redlizada por
el Poder Legislativo en octubre del 2019 en la cual se establece por ley, la
implementacién de un etiquetado frontal de advertencia.

El nuevo etiquetado frontal de advertencia reemplaza al efiquetado frontal
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conocido como Guias Diarias de Alimentacién (GDA) implementado en el
2014, el cual fue desarrollado por la industria sin seguir las recomendaciones
de organismos internacionales como la Organizacién Mundial de la Salud
[OMS), la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) y la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO) en México; que ademds,

no era entendible por la mayoria de la poblacion.

+ México es el mayor consumidor de productos ultraprocesados en América

Latina'y el cuarto a nivel mundial; su consumo contribuye en gran medida a la
epidemia nacional de obesidad y enfermedades crénicas.

Actualmente, la diabetes y las enfermedades cardiovasculares son las
principales causas de muerte en México y sus cosfos estdn colapsando al

sistema de salud.
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+ Algunas de las ventajas son:

« Permite identificar los producfos con exceso de azicares, grasas,
sodio y calorias.

+ Facilita la seleccién de productos mds saludables y menos
procesados.

. Contribuye a prevenir la obesidad y enfermedades  crénicas,
promoviendo una dieta més saludable que fortalece el sistema
inmunolégico.

+ Garantiza el derecho a la informacién a la salud y a la alimentacién
para toda la poblacién, incluyendo a las y los nifios, a la poblacion
vulnerable y a la de bajo nivel educativo.

+ Entre las politicas y acciones reconocidas como cosfo-efectivas para el
control de la obesidad y las Enfermedades Crénicas No Transmisibles
[ECNT) en la poblacién, se encuentra la orientacién sobre la eleccién de
alimentos saludables a través de un Sistema de Etiquetado Frontal de

Alimentos y Bebidas (SEFAB), el cual ha formado parte del conjunto de

politicas implementadas con la intencién de contrarrestar la llamada
epidemia de obesidad, en conjunfo con otras estrategias como la
regulacién de la venta de alimentos en el entorno escolar, las campafas
educativas, la regulacién de la publicidad de alimentos y bebidas
densamente energéticos dirigidos a la poblacién infantil y el impuesto a las
bebidas azucaradas.

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de Medio Camino 2016 (que
incluyé un médulo de evaluacién del SEFAB), también mostré que su uso y
comprensién son muy bajos a escala nacional. Aproximadamente en el
mismo periodo, Chile desarrollé un sistema de efiquetado fécil de
comprender, que ha mostrado muy buenos resultados en las primeras
evaluaciones, y es conocido como efiquetado de advertencia, debido a
que de una forma simple informa a la y el consumidor sobre el contenido
excesivo de energia, nutrimentos e ingredientes en los alimentos cuyo

consumo excesivo se asocia con varias ECNT.

« Estos sellos se estableceran cuando el producto contenga uno o mdés de estos
ingredientes en cantidades excesivas. Cabe destacar que los sellos no

aplican a productos con un sélo ingrediente, como el aceite, sal o azgcar.

Lleyenda precautoria sobre edulcorantes no caléricos. Bl efiquetado frontal
utiliza una leyenda para informar cuando un producto contiene edulcorantes
no caléricos, debido a que varios organismos y asociaciones, nacionales e

internacionales, no recomiendan su consumo en nifios y nifias.

Leyenda precautoria sobre cafeina. Los productos que contengan cafeina
deben CO‘OCGF una |e\/e”d0 para evitar su consumo entre |G pOb‘OCié”

infantil.

Sellos de advertencia para empaques pequefios. Una de las estrategias de
la industria de alimentos y bebidas para evitar las regulaciones, como la de
alimentos y bebidas en las escuelas, ha sido la de producir empagues “mini”,

también conocidos como “mini chatarra”

Prohibicién de elementos persuasivos en empaques. Los empaques de
productos que contengan algin selo de advertencia o la leyenda de
edulcorantes no pueden contener elementos persuasivos en el empaque

dirigidos @ nifas y nifios como: personaijes infantiles, mascotas de marca,

dibujos, celebridades, deportistas u ofros elementos interactivos.

Regulacién del uso de avales de asociaciones, declaraciones saludables y
nutrimentales.

Prohibicién de avales de asociaciones o reconocimientos de organizaciones
profesionales. Los empaques de productos que contengan algin sello de
advertencia no pueden utilizar avales de asociaciones médicas o cientificas.
Prohibicién de declaraciones saludables. Son prohibidas cuando un producto
contenga uno o mds sellos de advertencia o leyendas precautorias (Ej:
“contribuye a un adecuado desempefio fisico”, “nutritivo para un buen
desarrollo”).

Reglas para las declaraciones nutrimentales. Son permitidas sélo cuando no
se haga mencién a nutrimentos relacionados directamente con el sello
declarado en el efiquetado de advertencia (Ej: no se puede utilizar una
declaracién nutrimental que indique ‘reducido en azicar” con el sello
“exceso de azicar’). Ademds, el tamafio de estas declaraciones serd no
mayor del tamafio minimo indicado para la declaracién del contenido neto

del producto.
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El elemento clave del nuevo etiquetado son cinco sellos que advierten si un producto tiene
exceso de alguno de los nutrimentos o ingredientes identificados como dafinos para la

salud: azdcares, sodio, grasas saturadas, grasas frans y calorfas.

+ Los productos presentaron irregularidades en su efiquetado, tales como: omitir
el sello de exceso calorfas o exceso azicares, omitir leyendas de alérgenos

y las asociadas al contenido de cafeina y edulcorantes.

Entre las mas de 80 marcas inmovilizados, desfacan: Gallefas sandwich
sabor a chocolate con relleno cremoso, sabor a vainilla, marca Oreo, 2736
gGalletas chunky, marca Chips Ahoy!, 333 y 552 g Cereal de avena tostado
y endulzado con malvaviscos, marca Llucky Charms, 309 g. Salsa pesto,
marca Filippo Berio, 190 g. Bombén blanco, marca Kraft, 283 g. Fritura de
maiz, marca Doritos, 262.2 g. Pop Corn sabores flamin hot y queso, marca
Cheetos, 3969 g. Jarabe de maiz liquido, marca Hershey's, 623 g. Celatina
sabor mén, marca JELL-O, 85 g.

+ Uno de los principales objetivos de una politica de etiquetado es evitar que
las y los vendedores de dlimentos engafien de manera intencionada a
consumidores con informacién falsa en los envases.

La NOM-051-SCFI/SSAT-2010, que establece la informacion comercial y

sanitaria que deben contener dichos productos, establece un sistema de

etiquetado frontal, el cual debe advertir a la 'y el consumidor final de forma
clara y veraz sobre el contenido de nutrimentos criticos e ingred\'emes que

representan un riesgo para la salud cuando se consumen en exceso.

Nota

+ la regulacién nacional es de cardcter obligatorio y, en materia de
etiquetado, establece la informacién comercial y sanitaria que debe
contener el efiquetado del producto preenvasado destinado al consumidor
final, de fabricacion nacional o extranjera, comercializado en territorio
nacional. Los sellos de advertencia nutrimental deben estar situados ol
frente de los empaques. la colocacién de sellos en posicion lateral o
posterior puede tener el propésito de invisibilizar contenidos no saludables
o engaar a las y los consumidores sobre las propiedades nutrimentales de
los articulos. Las y los fabricantes de dlimentos y bebidas no alcohdlicas
preenvcsodos de produdos mexicanos e imporfodos son sujetos ob|igcdos

del cumplimiento de la normatividad vigente.

De acuerdo con la NOM-051, la informacién contenida en las efiquetas
debe presentarse de forma tal que no induzca a error a la y el consumidor
con respecto a la naturaleza y caracteristicas del producto. En la etiqueta de
los productos preenvasados pueden inclurse sellos o leyendas de
recomendacién o reconocimiento por organizaciones o asociaciones

profesionales con evidencia cientifica, objetiva y fehaciente.

este triptico es impreso en papel reciclable



Contacto

Gobierno del Estado de México Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
Secretaria de Salud realizar comentarios, visifanos en:

Centro Estatal de Vigilancia Epidemiolégica

y Control de Enfermedades wwwisalud edomexico.gob.mx/cevece/

Fidel Veldzquez 805, Col. Vértice, correo: cevece@salud.gob.mx

Toluca, Estado de México, CP. 50150

Teléfono: O1(/22) 219 38 87 o siguenos por:

.



