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> prevencionensalud

+ Sin embargo, si que podemos modificar nuestro estilo de vida y adoptar
hdbitos de vida saludables: no fumar, hacer ejercicio, moderar el consumo

de alcohal, efc.

La prevencién estd definida por acciones destinadas a erradicar, eliminar o
minimizar el impacto de la enfermedad y la discapacidad. Por tanto, son las
medidas designodos a prevenir el brote de la enfermedad, como la
aparicién de los factores de riesgo, asf como las destinadas a detener su
avance y atenuar sus consecuencias una vez que la enfermedad esfd
presente. En este sentido, junto con la potabilizacién del agua, las vacunas

pueden contribuir a evitar enfermedades.

Hay que tener claro que cuanto antes se apliquen laos medidas de
intervencién, mejor serd el resutado en la prevencion de las
enfermedades o de sus secuelas. Con fodo ello, antes que controlar un
problema de salud, se pueden establecer principalmente tres tipos de
prevencién, que dependen del nivel en el que se encuentre alguna
enfermedad:

La prevencién primaria agrupa a todas aquelas actividades sanitarias
orientadas a la poblacién general, con el objefivo de impedir el comienzo
o adquisicién de una dolencia o problema de salud, de disminuir la

incidencia de enfermedades, mediante el control de sus factores causales

y predisponentes. Tiene lugar cuando adn no ha surgido la enfermedad, es
decir, en personas sanas, y las medidas pueden estar dirigidas o prohibir o
a disminuir la exposicién de la persona a ese factor dafino para su salud.
la prevencién secundaria en salud se orienta a defectar la posible
enfermedad en sus estadios mds iniciales y actuar lo antes posible para
refrasar el progreso de la enfermedad. las medidas van encaminadas
hacia la defeccién, diagnéstico y tratamiento precoz de la enfermedad. Un
ejemplo: las campafias de cribado de céncer de colon o de deteccién
precoz del céncer de mama.

Prevencién terciaria. Se encamina hacia el tratamiento de la enfermedad
en s, con el objetivo de reducir las complicaciones o secuelas y la
rehabilitacién una vez superada la enfermedad. Tiene como objefivo
mejorar la calidad de vida de la y el paciente, que se recupere de la
enfermedad, su rehabilifacién y acelerar su reincorporacién a la vida
normal. Siempre hay que evitar legar a ella. Aqui es vital controlar y dar
seguimiento de la y el paciente e intentar minimizar al maximo los
sufrimientos causados al perder la salud. Como ejemplos esfarian la

rehabilitacion tras un ictus o fisioterapia tras la refirada de un yeso.

En dicha definicién, se esftablece por tanto la importancia no solo de la
ausencia de enfermedades en las personas, sino a su vez, la relevancia de
encontrarse bien consigo mismo/a y nuestro alrededor. Esfo es posible
mediante la adopcién de conductas y actitudes, denominadas hdbitos de
vida saludable, que llevadas a cabo de manera constante y regular
benefician la salud y favorecen nuestra calidad de vida.

Diefa sana y equiibrada. Uno de los pilares basicos de un estilo de vida
saludable es la alimentacién. Esta ha de ser variada, equiibrada, saludable y
acorde a las necesidades particulares de cada persona (edad, sexo, situacion
clinica, ejercicio fisico, etc.

Actividad fisica. La actividad fisica activa nos permite mejorar y conservar la
salud, pues existen estudios que sitdan a la inactividad fisica en la cuarta
posicién en cuanto a los principales factores de riesgo de mortalidad a nivel
mundial. Su préctica debe adaptarse a diferentes factores tales como la
edad y la situacién de cada persona.

Bienestar emocional. Nuestras emociones y nuestra manera de gestionarlas

pueden tener un impacto directo en nuestra salud. Lla OMS define la salud

mental como un estado de bienestar en el cual la persona es consciente de
sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida,
trabajar de forma productiva y fructifera y es capaz de contribur al

desarrollo de su comunidad.

Tabaco. El tabaco interfiere de manera negativa en la calidad de vida ya que

representa la principal causa de enfermedad y muerte prevenible. Se ha
comprobado que el tabaco es uno de los principales factores de riesgo de
varias enfermedades crénicas, como el cdncer y las enfermedades
pumonares y cardiovasculares.

Alcohol. A pesar de que el consumo de alcohol en cierfas sociedades se
produce en contextos de celebracién, su consumo tiene un impacto negativo
en la sociedad debido a sus propiedades féxicas y la dependencia que
genera en quien lo consume. Existen evidencias que relacionan al alcohol con
el desarrollo de més de 200 enfermedades y trastornos cuyo riesgo de
padecerlas se incrementa en quienes lo consumen en grandes cantidades

durante varios afios.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), *la salud es un estado de completo
bienestar ffsico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades’”.

Fuente: 1. hitp Jsalud. i " k Sodes se-puedk Him, s o ud

234 hitp saludes/cud i b puedenp Him
5. Comunicado CEVECE No. 041, Fecha: 01/03/2022




> »

higienedemanos

+ Lavarse las manos nos ayuda a evitar, por un lado, adquirir enfermedades
al tocar objefos infectados, animales o personas y, por ofro lado,
transmitirlas. Se trata por tanto de una medida de prevencién y control de

enfermedades.

Es importante que fodos y fodas conozcamos las recomendaciones
establecidas para una higiene adecuada. Un hdbito tan sencillo como éste
nos puede ayudar a prevenir 1 de cada 3 enfermedades diarreicas y 1
de cada 5 infecciones respiratorias como el resfriado o la gripe.

+ Primeramente, se deben mojar las manos con agua corriente |impic ya sea
tibia o fric. A continuacién, y una vez se haya cerrado el grifo, se afiade
el jabén sobre las palmas de las manos las cuales frotan hasta hacer
espuma para posteriormente extenderla, aproximadamente durante 15
SegUﬂdOS, con movimientos CirCU‘OreS en ‘O zona de |GS pOlmOS, dOrSO,
espacio entre los dedos e incluir también la zona del antebrazo. Una vez
transcurrido el tiempo requerido, hay que enjugarlas con agua corriente
impia, eliminando cualquier resto de jabén. Finalmente, hay que secar la
zona preferiblemente con una toalla de papel desechable.

+ Sino se dispone de agua y jabén, se puede utlizar o bien toaliitas himedas

Lavarse las manos ayuda a evitar, por un lado, adquirir enfermedades al tocar
objetos infectados, animales o personas y, por ofro lado, transmitirlas. Se trata por

tanto de una medida de prevencién y control de enfermedades.

con alcohol o geles desinfectantes que no requieren de secado posterior.
+ Esta accién se debe realizar con regularidad y, sobre todo:
+ Antes de: comer, de suministrar una medicacién o manipular lentes
de contacto.
+ Antes y después: de tocar una herida, atender a una persona
enferma, de manipular alimentos o cocinar.
+ Después de: cambiar un pafal; usar el bafio; tocar animales, sus
alimentos o manipular sus accesorios o deposiciones; de sonarse la
nariz, toser o estornudar; focar un cubo de basura, ropa sucia,

desagues o tierra.

Manipulacién y preparacién de alimentos. Requiere especial atencién
lavarse las manos cuando se van a manipular almentos durante la
preparacién de las comidas, ya que se precisa lavarse las manos tanfo
antes, durante, como una vez se ha terminado la preparacién de los
mismos. Inclusive, algunos de ellos requieren lavarse las manos después de

su ingesta.

+ los antibidticos se utiizan para la prevencién y el tratamiento de las
infecciones bacterianas. Estas, por el uso indebido de antibisticos, pueden
mutar haciendo que puedan no ser efectivos, lo que se conoce con el
nombre de resistencia a los antibiéticos. Sus consecuencias empiezan a ser
un problema de salud mundial. La pérdida de eficacia del antibiético para el
tratamiento de la infeccién conlleva a que éstas vuelvan a aparecer en el ser
humano o en los animales y que sean mdés complejas o incluso imposibles de
fratar.

+ Aunque se frate de un fenémeno naturdl, el uso indebido de estos farmacos
estd acelerando el proceso de resistencia a los antibidticos, es por eso que
organismos  internacionales como la Organizacién Mundial de la Salud
[OMS) insta a las y los ciudadanos a poner en prdctica ciertas actitudes que
minimicen el impacto de este fenémeno.

- los antibiéticos se utiizan para la prevencion y el tratamiento de las
infecciones bacterianas. Esfos, por el uso indebido de antibidticos, son
capaces de mutar haciendo que puedan no ser efectivos, lo que se conoce

con el nombre de resistencia a los antibisticos.

+ Alas y los profesionales de la salud se les recomienda poner en prdctica

medidas antisépticas. Es de vital imporfancia que, primeramente, informen y
formen al paciente, sobre la adopcién de medidas preventivas de
infecciones y que prescribcm antibidticos cuando sean  estrictamente
necesarios, informando adecuadamente cémo los han de fomar y
favoreciendo un uso responsable de los mismos. De igual modo, si detectan
infecciones resistentes a los antibiéticos, notificarlo @ los equipos de
viglancia.

Lo inmunizacién cyudo a prevenir enfermedades, discapocidodes y
defunciones por enfermedades prevenibles mediante la vacunacion. La
OMS calcula que si mejorara la cobertura vacunal mundial se podrian
evitar 1,5 milones de muertes anuales.

Las tasas de inmunizacién altas permiten proteger a la poblacién general y
en especial a grupos de riesgo como lactantes, adultos/as de edad
avanzada en riesgo de padecer enfermedades graves y a quienes foman

medicamentos que merman su sistema inmunitario.
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« Explicé que no se puede continuar con un enfoque en la enfermedad donde
la atencién especializada consume recursos y no brinda soluciones, por lo
que es necesario un modelo donde la prevencién sea el eje principal.

+ La mayorfa de los paises han aumentado el acceso a los servicios de salud
y las medidas para garantizar su asequibilidad. Sin embargo, a pesar de
esto, la mitad de la poblacién mundial adn no tiene acceso a los servicios
de salud que necesita y cada afio 100 millones de personas se ven
empujadas a la pobreza extrema debido a los gasfos médicos, segin una
investigacién reciente del CGrupo Banco Mundial y la Organizacion
Mundial de la Salud.

+ No se podrd lograr la Cobetura en Salud Universal (CSU) mientras milones

de personas se vean empobrecidas cada afio debido a los gastos médicos.

Proporcionar servicios asequibles y de alta calidad es un desafio para los

paises de todos los niveles de ingreso, como lo indican los datos de 2018

para 183 paises presentados en los Indicadores de proteccion financiera y

equidad sanitaria del Grupo Banco Mundial.

El costo de la atencién de salud es una carga financiera importante para las
familias. En todo el mundo, 800 milones de personas gastan al menos el
10% de su presupuesto familiar para pagar gastos médicos, viéndose
ob|igoc|os a menudo a e|eg'\r entre su salud y ofras necesidades famliares,
como alimentos, matricula escolar o transporte. Si estos 800 milones de

personas vivieran en un pafs, representarfian la tercera poblacién mas

Durante la inauguracién del Foro *Salud Universal. Cobertura, acceso y calidad para un
Nuevo Sistema de Salud en Méxiao”, la Comisién de Salud del Senado de la Repiblica

sefialé que es necesario crear un nueve modelo de salud con un enfoque preventivo de
las enfermedades.

Nota

grande del mundo. Esta carga financiera se observa en todas las regiones
de‘ mUﬂdO.

Una parte fundamental es recuperar la identidad de los servicios de salud
pUb'iCO enla pob|acién, y buscar formas eficientes para que el presupuesto
se dirija a funciones que aseguren los servicios de salud.

El Director del Centro Nacional de Programas Preventivos y Control de
Enfermedades (CENAPRECE) enlisté las funciones prioritarias de la Salud
Publica en el actual entorno de transformacion. Entre ellas mencioné la
funcién monitoreo-evaluacién-vigilancia, a través de la inteligencia en salud,
ejecutada por el nuevo Centro Nacional de Inteligencia en Salud,
apuntalado por el Indre y los Laboratorios Estatales de Salud Publica (LESP);
también enfatizé en la necesidad de impulsar la salud en todas las politicas,
ademds de adoptar un modelo de gestién y participacién comunitaria.
Asimismo, seficlé que es indispensable una rectorfa federal con enfoque en
equidad y efectividad de los servicios de salud transferidos a la persona.
Concluyé que priorizar las funciones esenciales de la Salud Piblica en el
Sector Salud, asegurard la universalizacién de los servicios, tanto
individuales como colectivos, siempre y cuando se acompafien de las
reformas legales, normativas y presupuestarias pertinentes.

este triptico es impreso en papel reciclable



Contacto

Gobierno del Estado de México
Secretaria de Salud

Centro Estatal de Vigilancia Epidemiolégica
y Control de Enfermedades

Fidel Veldzquez 805, Col. Vértice,

Toluca, Estado de México, CP. 50150
Teléfono: O1(722) 219 38 8/

Opiniones

Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visffanos en:

wwwisalud edomexico.gob.mx/cevece/
correo: cevece@saludgob.mx

o siguenos por:
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