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+ La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) acompafia en el sentimiento
a todas las familias que han perdido a un ser querido y aplaude alas y los
trabajadores sanitarios de fodo el mundo que se ponen en riesgo a si

mismos fodos los dias para salvar vidas.

Lo propagacién mundial del SARS-CoV-2 ha desbordado los sistemas

sanitarios y ha provocado una amplia perturbacién social y econémica.

Al interrumpir la actividad de las sociedades y las economias, hemos
reducido la capacidad de propagacién del virus en nuestras comunidades.
Estas medidas defensivas han contribuido a limitar algunos de los efectos a
corto p|ozo y nos han perm\'ﬂdo ganar fiempo para convertir en soluciones
todo lo que hemos aprendido acerca del mismo, con el objefivo de poder

regresar a un modo de vida mds normal: a una nueva normalidad.

la pandemia de enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19) estd
exigiendo un alto precio a personas, familias, comunidades y sociedades
de todo el mundo. las vidas cotidianas se han transformado
s'\gn'\ﬁcaﬁvomente, las economias han entrado en recesién y muchas de las
redes sociales, econémicas y de sanidad publica tradicionales en las que

la gente confia en épocas de penuria se han visto sometidas a una presién

sin precedentes.
+ En poco tiempo, un brote localizado de COVID-19 se convirtié en una
pandemia mundial con tres caracteristicas definitorias:

+ Rapidez y escala: la enfermedad se ha propagado répidamente por
todos los rincones del mundo y su capacidad de propagacion
explosiva ha desbordado incluso los sistemas  sanitarios mds
resiientes.

+ Gravedad: en general, el 20% de los casos son graves o criticos, con
una tasa de letalidad bruta de los casos clinicos que actualmente
supera el 3% y que es adn mayor en grupos de edad avanzada y en

aquellos con ciertas enfermedades subyacentes.

Perturbacién social y econémica: los trastornos a los sistemas
sanitarios y de asistencia social y las medidas fomadas para
controlar la  transmisién  han  tenido grandes y profundas

consecuencias socioecondmicas.

+ Los objetivos estratégicos mundiales fueron los siguientes: sanifarios y sociales esenciales y protegiendo a las y los trabajadores

+ Movilizar a fodos los sectores y comunidades para garantizar que cada
uno asumiera la responsob\'h’dod y partficipara en la respuesta 'y
prevencién de casos mediante la higiene de manos, el profoco|o de

Higiene respiraforia y el distanciamiento fisico a nivel individual.

Controlar los casos esporddicos y grupos de casos y prevenir la
transmisién comunitaria mediante la deteccién répida y el aislamiento
de todos los casos, la prestacién de los cuidados adecuados y la

trazabilidad, cuarentena y apoyo de todos los contactos.

Contener la transmisién comunitaria mediante la prevencion del
confagio y medidas de control adecuadas al contexto: distanciamiento
fisico a nivel de la pob\ocién y restricciones adecuadas y
proporcwonadas en los vigjes domésticos e internacionales no
esenciales.

+ Reducir la mortalidad presfondo una atencién clinica adecuada a las y

los enfermos de COVID-19, asegurando la continuidad de los servicios
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de primera lineas, asi como a las poblaciones vulherables.
+ Desarrollar vacunas y terapias seguras y eficaces que puedan ofrecerse

a escala y que esfén accesibles en funcién de la necesidad.

+ Cada pais debié implanfar un conjunto complefo de medidas, calibradas

conforme a su capc}cidc}d y contexto, para frenar la transmisién y reducir la
mortalidad asociada a la COVID-19, con el objetivo Gltimo de alcanzar o
mantener un estado estable de bajo nivel de transmisién o de ausencia de
transmisién. Las estrategias adecuadas a nivel nacional ya nivel subnacional
debieron equi|ibror las medidas que hicieran frente a la mortalidad directa
atribuible o la COVID-19, la morfalidad indirecta causada por el
desbordamiento de los sistemas sanitarios y la inferrupcién del resto de
servicios sanitarios y sociales esenciales y los efectos per\'ud\'cia\es ogudos y

a largo plazo sobre la salud y bienestar.
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+ Cada una de las estrategias nacionales desempefiaron un papel
fundamental a la hora de cumplir los objetivos mundiales y debieron, como
minimo, establecer las bases para:

+ la coordinacién de la respuesta nacional y subnacional. La implantacién
efectiva de esfrategias adaptativas de preparacién y respuesta a la
COVID-19 dependi¢ de la participacion de toda la sociedad en el plan y
de una firme coordinacién nacional y subnacional.

+ La participacién y movilizacion de las comunidades afectadas y en riesgo.
Frenar la transmision de la COVID-19 y proteger a las comunidades
requirié de la participacién de todos sus integrantes en riesgo y afectados,
para evitar el confagio y la fransmisién.

:la '\mp|ontocién de medidas de salud pubhco adecuadas al contexto para
frenar la transmisién y controlar los casos esporddicos. Detener la
propagacién de la COVID-19 requirié detectar y redlizar pruebas a todos
los casos sospechosos, de forma que los casos confirmados fueran
aislados de manera répida y efectiva, y recibieran los cuidados
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Cada pafs debié seguir aplicando los planes de accién nacionales basados en un enfoque de la sociedad en
su conjunto y una valoracién realista de lo que es factible lograr en primer lugar en cuanto a la ralentizacién de

la transmisién y la reduccién de la mortalidad y, posteriormente, en cuanto al sostenimiento de un bajo nivel de
transmisién mientras se reanudaba la actividad social y econémica.

+ Que la transmisién de la COVID-19 esté controlada hasta un nivel de casos

fueran identificados répidamente para ponerlos en cuarentena 'y
someterlos a control médico durante los 14 dias del periodo de incubacién
del virus.

La preparacién del sistema sanitario para reducir la mortalidad asociada a
la COVID-19, mantener los servicios sanifarios esenciales y proteger a los
trabajadores sanitarios. Una de las caracteristicas definitorias de la
COVID-19 es la enorme presién que ejerce sobre los sistemas y las y los
trabajadores sanitarios por la enorme proporcién de pacientes con
COVID-19 que necesita cuidados médicos de calidad.

la planificacién de contingencia para garantizar la continuidad de las
funciones y servicios pUbhcos esenciales. En paises o regiones
subnacionales en las cuales se establecié la transmisién comunitaria, o que
estuvieron en riesgo de entrar en dicha fase de la epidemia, las
autoridades debieron adoptar y adaptar inmediatamente medidas de
distanciamiento fisico y restricciones de movimiento a nivel de la poblacion
ademds de otras medidas de salud publica y del sistema sanitario para

reducir la exposicién y contener la transmisién.

esporddicos y de grupos de casos, fodos ellos de contactos conocidos o
importados y que la incidencia de nuevos casos se mantenga a un nivel que
el sistema sanitario pueda gestionar con una capacidad de atencién

médica sustancial en la reserva.

Que el sistema sanitario y el sistema de salud publica tengan suficientes
capacidades para permitir dar el gran paso desde la defeccion y
tratamiento principalmente de casos graves a la deteccién y aislamiento de
todos los casos

+ Que los riesgos de brotes en situaciones de alta vulnerabilidad sean minimos,
lo que requiere que los principales factores que impulsan o amplifican la
transmision de la COVID-19 hayan sido identificados y que se apliquen
medidas adecuadas para minimizar el riesgo de nuevos brotes y de
transmisién  nosocomial (p. ej, prevencién y control de la infeccién
adecuados, incluidos el tricje y la provisién de equipos de proteccién

individual en los centros de atencién sanitaria y en residencias).

+ Que se hayan establecido medidas preventivas en los lugares de trabajo o e e e
para reducir el riesgo, incluidas las directivas y capacidades adecuadas
para promover y activar medidas de prevencién estdndar contra la e e o e
COVID-19 en términos de distanciamiento fisico, lavado de manos, buena
higiene respiraforia y, posiblemente, control de la temperatura.

+ Que se gestione el riesgo de casos importados mediante un andlisis del
posible origen y de las rutas de imporfacién y que existan medidas para
defectar y gestionar répidamente casos sospechosos entre las y los viajeros
lincluida la capacidad de poner en cuarentena a personas que lleguen de
zonas con transmisién comunitarial.

+ Que las comunidades estén fotalmente comprometidas y comprendan que la
transicién entrafia un cambio importante, desde la deteccién vy tratamiento
solo de los casos graves a la deteccién y aislamiento de todos los casos, que
las medidas conductuales de prevencién deben mantenerse y que todas las
personas desempefian un papel clave en la habilitacién y, en algunos casos,

la implantacién de nuevas medidas de control.

+ Continuacién de la actual situacién, el coronavirus se  sigue
transmitiendo sin provocar excesivos casos graves.
+ Controlar el virus de manera similar a como se gestiona anualmente la
temporada de gripe.
+ Emergencia de nuevas variantes del coronavirus, creando una
situacién comprable a la de 2020,
« La fase aguda de la pandemia de COVID-19 podria legar a su fin del 2022
si se alcanza una fasa de vacunacién del 70% de la poblacién mundial,
indicé la OMS, pero aun hay paises que no han avanzado en la vacunacién

lo que puede hacer dificil el control de la pandemia en esos lugares.

Los escenarios que maneja la OMS “no son predicciones” sino formas de
responder con cautela a la actual evolucién de la pandemia, en la que atn
hay incerfidumbre “y ya se ha visfo emerger cinco variantes de
preocupacién, por lo que podria surgir una sexta”.

+ Uno de los campos que sigue sin ser bien comprendido por la ciencia en la
actual pandemia, lo que afiade incertidumbre, es el comportamiento del

coronavirus en ofras especies, por lo que una nueva variante “podria darse
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Cuando en noviembre del 2021 emergi¢ la variante Onmicron, ahora

dominante, al principio se pensé que el alto nimero de casos leves que

causaba en Suddfrica, el primer pais en ser detectada, estaba asociado a

en el reino animal y se espera que en ese caso sea rdpidamente defectada”.

una poblacién joven, pero finalmente se ha confirmado su menor gravedad
al legar a paises mds envejecidos. Al afectar especialmente al tracto
respiratorio superior, tiende a producir menos casos graves y con ello menos

hospitah’zociones y muertes.

Las vacunas han acabado mostréndose aun eficaces ante la nueva variante,
aunque sobre todo a la hora de reducir los casos graves, mientras se ha
reducido el potencial de estos farmacos para rebajar la capacidad de
infeccién. Esto se ha infentado compensar en muchos paises con vacunas de
refuerzo, algo que se ha mostrado eficaz pero no es sostenible, por lo que
se estd trabajando en nuevas composiciones de estos farmacos que
prueben ser eficaces fambién contra las futuras variantes que puedan surgir.
« El horizonte mds probable parece el proscenio de un virus endémico, con
algunas ‘olas’ de nuevos casos (epidemias). El virus seguird enfonces
circulando, infectando gente y en ocasiones causando algunos casos fatales,
mezcléndose paulatinamente como un virus respiratorio mas. Como aquellos,
podré haber repuntes en forma de brotes que variardn geogréficamente y
en su magnitud, dependiendo ésta de la vigilancia epidemiolégica y de la

pronta instrumentacién de las medidas de mitigacion.

La desigualdad en la distribucién de las vacunas conlleva riesgos, como la
aparicién de nuevas variantes que amenazan su efectividad, tal como
apuntan los primeros estudios exploratorios sobre la variante Omicron.

ste triptico es impreso en papel reciclable
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