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+ Se producen muchos casos cada dia en todos los rincones del planeta.
Este fipo de violencia tiene graves consecuencias ffsicas, econdmicas y
psicolégicas sobre las mujeres y las nifics, tanfo a corto como a largo
plazo, al impedirles participar plenamente y en pie de igualdad en la
sociedad. La magnitud de este impacto, tanfo en la vida de las personas
y famiias como de la sociedad en su conjunfo, es inmensa. las
condiciones que ha creado la pandemia -confinamientos, restricciones a
la moviidad, mayor aislamiento, estrés e incertidumbre econémica- han
provocado un incremento alarmante de la violencia contra mujeres y
nifias en el dmbito privado y han expuesto todavia mds a las mujeres y
las nifias a ofras formas de violencia, desde el matrimonio infantil hasta
el acoso sexual en Iinea.

+ La violencia de género se refiere a los actos dafinos dirigidos contra una
persona o un grupo de personas en razén de su género. Tiene su origen
en la desigualdad de género, el abuso de poder y la existencia de
normas dafinas. Fl término se utiiza principalmente para subrayar el

hecho de que las diferencias estructurales de poder basadas en el
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género colocan a las mujeres y nifias en situacién de riesgo frente a
multiples formas de violencia. Si bien las mujeres y nifias sufren violencia
de género de manera desproporcionada, los hombres y los nifios
también pueden ser blanco de ella. En ocasiones se emplea este término
para describir la violencia dirigida contra las poblaciones LGBIOI+, al
referise o la  violencia relacionada  con las normas  de
masculinidad/feminidad o a las normas de género.

La violencia contra las mujeres y las nifias se define como todo acto de
violencia basado en el género que tenga o pueda tener como
resulfado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o mental para la mujer, asf
como las amenazas de tales actos, la coaccién o la privacién arbitraria
de la libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la vida
privada. La violencia contra las mujeres y nifias abarca, con cardcter no
limitativo, la violencia fisica, sexual y psicolégica que se produce en el
seno de la familia o de la comunidad, asf como la perpetrada o tolerada
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La violencia contra las mujeres y las nifias es
una de las violaciones més generalizadas
de los derechos humanos en el mundo.
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la violencia contra mujeres y y nifias en el
émbito privado, también llamada maltrato
en el hogar o violencia de pareija, es
cudlquier patrén de comportamiento que
se utilice para adquirir o mantener el
poder y el control sobre una pareja ftima.

+ Abarca cuo|quw’er acto fisico, sexual, emocional, econémico y ps’\co\égico
(incluidas las amenazas de tales actos) que influya en otra persona. Esta es
una de las formas mds comunes de violencia que sufren las mujeres a
escala mundial.

« La violencia contra mujeres y nifias en el ambito pr\'vcdo puede incluir:

+ Violencia econémica. Consiste en |ogrcr o infentar conseguir la

dependenc'\o financiera de ofra persona, manteniendo para ello un
control fofal sobre sus recursos financieros, \'mpid'\éndo|e acceder a ellos y
prohibiéndole trabajar o asistir a la escuela.
Violencia psico|ég'\co. Consiste en  provocar miedo a través de la
intim'\dac'\én; en amenazar con causar dafio fisico a una persona, su
pareja o sus hiics o hi'\os, o con dafiar a sus mascotas y bienes; en someter
a una persona a maltrafo psicolégico o en forzarla a aislarse de sus
om'\sk}des, de su fomi|io, de la escuela o del frobo{o.

« Violencia emocional. Consiste, por eiemp\o, en minar la autoestima de una
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persona a través de criticas constantes, en infravalorar sus copccidcdes,
insultarla o someterla a otros tipos de abuso verbal; en dafiar la relacién
de una pareja con sus hi\'os o hi'\os; o en no permitir a la pareja ver a su
familia ni a sus amistades.

+ Violencia fisica. Consiste en causar o intentar causar dafio a una pareja
golpedndola,  propindndole  patadas,  quemdndola,  agarréndola,
pe\|izcéndo|o, empuidndok}, ddandole bofetadas, tirandole del cabello,
mordiéndole, denegdndole atencién médica u obligéndola a consumir
alcohol o drogas, asf como empleando cualquier otro tipo de fuerza fisica
contra ella. Puede incluir dafios a la propiedad.

+ Violencia sexual. Conlleva ob|igcr a una pareja a participar en un acto
sexual sin su consentimiento. Véase infra para obtener mds informacion

sobre la violencia sexual

5. hitps/wwwurwomenorg/eslohat-we dofending vielence-againsi-women/fags/signs-of-abuse, Htpsfwwweluriversalcommdmetropol/edome/como-denunciorviolencia-de- genero-en-edomes durante-confingenciarde-coronavirus



« Las emergencias humanitarias, los desastres y las pandemias mundiales
ponen a las mujeres y las nifias en mayor riesgo de violencia. La actual
crisis de COVID-19 no es una excepcién. Los derechos de las mujeres y
nifias deben garantizarse en toda circunstancia y, con especial énfasis,
en este tipo de situaciones.

+ La violencia contra las mujeres y nifias es la violacién de los derechos
humanos de las mujeres mds extendida que las afecta en todo el mundo,
tanfo en espacios privados como publicos. Las causas de esta violencia
son la desigualdad y la discriminacion de género, asf como las normas
sociales y las masculinidades nocivas ain vigentes en nuestras
sociedades.

« A nivel global, 243 milones de mujeres y adolescentes entre 15y 49 afios
han sido victimas de violencia fisica y/o sexual a manos de su pareja.

+ 137 mujeres son asesinadas a diario en el mundo por un miembro de su
familia.

+ Menos del 40 % de las mujeres que sufren violencia buscan algun tipo
de ayuda y menos del 10% de quienes lo hacen recurren a la policia.

+ 14 de los 25 paises con mayor nimero de feminicidios estan en América
Latina y el Caribe.

+ 3,800 mujeres fueron asesinadas en 2018 en América Latina y el Caribe.

+ De acuerdo con la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las
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Relaciones en los Hogares (ENDIREH) 2016, (Gltima versién existente) en
México, 439% de las mujeres ha experimentado violencia por parte de
su actual o dltima pareja.

+ Entre enero y febrero de 2020 se han registrado 166 presuntas victimas
del delito de feminicidio y 466 victimas mujeres de homicidio doloso,
dando un total de 632 victimas de feminicidio y homicidio doloso.

+ De acuerdo con esta misma fuente, en los primeros dos meses de 2020
se contablizaron 9,941 presuntas victimas mujeres de lesiones dolosas.

« Entre enero y febrero de 2020 se atendieron 40910 llamadas de
emergencia al nimero 911, relacionadas con incidentes de violencia
contra las mujeres.

+ De acuerdo con la ENDIREH las entidades que presentan las mayores
prevo\encias por fipo de violencia son:

+ Emocional: Aguascalientes (31.0), Estado de México (28.3) y Jalisco (27.4)

+ Econémica y/o patrimonial: Aguascalientes (146), Jalisco (12.5) y Yucatan
(12.3).

+ Fisica: Estado de México (8.1), Hidalgo (7.7) y Oaxaca (7.2).

+ Sexual: Aguascalientes (2.9), Jalisco (2.8) y Estado de México (26).

Las emergencias humanitarias, los
desastres y las pandemias mundiales
ponen a las mujeres y las nifias en mayor
riesgo de violencia.

« Entre las mds usuales: mayores niveles de estrés, inseguridad econémica y
adlimentaria, disminucién de ingresos y desempleo, lo cual puede aumentar
significativamente los niveles de violencia contra las mujeres y las nifias en
el émbito doméstico e incrementar las barreras que viven para salir de

circulos de violencia, dejar a sus agresores o activar redes de apoyo.

Incremento de las agresiones para intimidar o degradar a las mujeres y
nifias a través de internet, ol aumentar la utlizacién de medios virtuales

como una alternativa ante la restriccién de movimiento.

Aumento de la violencia contra nifias, nifios y adolescentes quienes
pueden ver vulnerados sus derechos a vivir en condiciones de bienestar,
a un sano desarrollo integral, a una vida lbre de violencia y a la

integridad personal, entre ofros.

Mayor exposicién a la explotacion sexual de las mujeres y jévenes en
contextos de informalidad laboral o precarizacién de condiciones de
trabaijo.

+ Mayores obstéaculos para acceder a servicios esenciales por parte de

mujeres y jvenes que estdn en situaciones de mayor vulnerabilidad o que
enfrentan multiples formas de discriminacién, por ejemplo, mujeres con
discapacidad, trans, migrantes, refugiadas, desplazadas, indigenas y

mujeres que viven en zonas rurales o asentamientos informales.

« Paralizacién del acceso a la justicia para las sobrevivientes de violencia a

medida que las instituciones estatales reducen las operaciones.

« Falta de acceso a los servicios bésicos de salud sexual y reproductiva

debido al cambio en las prioridades de atencién en el sector salud.

« limitacién de la capacidad de las organizaciones de la sociedad civil para

apoyar a las sobrevivientes y para proporcionar servicios de emergencia

a victimas, debido al confinamiento.

« Falta de recursos para los refugios con el objetivo de hacer frente a las

necesidades que actualmente requieren mujeres y nifias victimas de

violencia.

+ Recibir mensajes de texto o llamadas constantemente cuando no esfén
juntos.

+ Comprobar la hora frecuentemente y explicar a su pareja dénde estd.

+ Soporfar expresiones humilantes, de menosprecio o de insulfo.

« Parece tener miedo de su pareja o mostrarse ansiosa por complacerla.

« Evitar las ocasiones de socializar, especialmente con el sexo opuesto y es
posible que tenga limitaciones para visitar a la famiia/amigas y amigos.

« Tener que exphcor/\'nvenfor excusas para \'usﬂﬁcor el comportamiento
posesivo de la pareja y siempre pedir permiso para hacer cosas.

« Estar como absorta cuando la pareja entra en la esfancia.

« Tener un acceso limitado o ningdn acceso a las finanzas o la toma de
decisiones.

« No tener cuentas bancarias personales, créditos o tarjefas de débito.

« Ser controlada en todos y cada uno de los gastos que hace.

+ De manera rutinaria dejar que la pareja fome las decisiones sin apenas
decidir nada o sin nunca decidir nada.

+ Mostrar cambios en la personalidad, la conducta o la apariencia fisica.

« Sentirse deprimida, ansiosa o con tendencias suicidas y expresar odio por

si misma o verguenza.

+ Sufrir cambios de énimo, por ejemplo, llorar de repente o tener crisis de
ira.

+ Tener miedo que la gente la foque y evitar el confacto visual.

+ Dejar de atender las necesidades mentales, emocionales, fisicas y
espirituales.

P+ erder el interés en dficiones, actividades y en el ejercicio.

+ Empezar a consumir sustancias ilegales o alcohol.

+ Mostrar un cambio en las pautas de suefio y apetito.

+ Si eres victima de agresiones fisicas, verbales, psicolégicas o de ofro tipo
en el Estado de México, puedes llamar ol 911 y 089, donde la
Secrefaria de Seguridad o la Fiscalia de Justicia canalizarén a personal
especializado para atenderte, incluso podria llegar policia de género
de tu municipio para asesorarte.

+ Lo Fiscalic General de Justicia Mexiquense recibe denuncias por fodo
tipo de delitos, incluidos los cometidos contra las mujeres, a través del
nimero 800 /0 28 770 'y ol correo  electrénico
cerotolerancia@edomexgob.mx y de las redes sociales @Fiscalkdomex y
@FiscaliaEdomex o las unidades méviles del Ministerio Publico que

recorren la entidad.
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