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+ Sin embargo, algunas enfermardn gravemente y requerirén atencién
médica. las personas mayores y las que padecen enfermedades
como cardiovasculares,  diabetes,

subyacentes, enfermedades

enfermedades  respiratorias  crénicas o cdncer, fienen  mds
probob'\hdcdes de desarrolar una enfermedad grave. Cuo|qu'\er
persona, de cualquier edad, puede contraer la COVID-19 y enfermar
gravemente o morir
« El coronavirus SARS-CoV-2 es un virus que aparecié en China. Después
se extendié a todos los continentes del mundo provocando una
pandemia. Actualmente Europa y América son los mds afectados. Este
nuevo virus, provoca la enfermedad conocida con el nombre de
COVID-19.
+ Las personas con COVID-19 tienen los siguientes signos y sinfomas:
« Tos y/o fiebre y/o dolor de cabeza.
+ Y se acompafia de al menos uno de los siguientes: dolor o ardor

de garganta, ojos rojos, dolores en musculos o arficulaciones

[malestar general)

sintomas
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+ Los casos més graves tienen dificultades para respirar o falta de

aire en sus pulmones.
+ Afecta a todas las personas, pero corren mds riesgo:
+ Personas mayores.
+ Personas embarazadas.
+ Personas con alguna enfermedad previa como céncer, diabetes o
hipertensién.
« Si presentas esfos sintomas, puedes llamar a los siguientes teléfonos: 800
00448000 al 5556 58 11 11.
- Por favor, considera que, si tienes esos sinfomas, no necesariamente
tienes COVID-19, podria ser sélo gripa
+ la mayorfa de las personas que se contagien no desarrollaran la
enfermedad y mejorardn por si mismas. Pero adn asf pueden transmitir el
virus a las demds.
+ Cuidarnos es también cuidar a las demds personas.
« Por eso debes llamar a los teléfonos anteriores, para que te puedan

brindar més informacién sobre qué puedes hacer.

+ Estas particulas van desde goticulas respiratorias mdés grandes hasta los
aerosoles més pequefios. Es importante adoptar buenas prdcticas

respiratorias, por ejemplo, tosiendo en la parte inferna del codo

flexionado, y quedarse en casa y autoaislarse hasta recuperarse si te
sientes mal. La COVID-19 afecta a diferentes personas de forma distinta.
La mayoria de las personas infectadas desarrollarén una enfermedad de
leve a moderada y se recuperardn sin necesidad de hospitalizacién.
+ Sinfomas mds comunes:
+ Fiebre.
- Tos.

+ Cansancio.

+ Pérdida del gusto o el olfato.
+ Sinfomas menos comunes:
+ Dolor de garganta.

+ Dolor de cabeza.

Fuente: http: ho.int/es/health-topi ronavirus#tab-tab, https://coronavirusgobmx/informacion-accesible/
https:/fwwwwho.int/es/health-topi ronavirus#tab=tal, http: ho.int/es/health-topi ronavirus#tab=taB
hitps h gencies/diseases/novel-coronavirus- 2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks

hitps://wwwmayoclicorg/es-es/diseases-conditions/coronavirus/in-depth/ireating-covid 19-at-home/art- 20483273
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+ Dolores y molestias.
+ Diarrea.
+ Erupcién en la pie\ o decoloracién de los dedos de las manos o
pies.
+ Ojos rojos o irritados.
+ Sinfomas graves:
+ Dificultad para respirar o falta de aire.
+ Pérdida del habla o la movilidad, o confusién.
+ Dolor en el pecho.
+ Busca atencién médica inmediata si tienes sinfomas graves. Liama siempre
antes de acudir a tu médico o establecimiento de salud.
+ Las personas con sinfomas leves que por lo demds estén sanas, deben
controlar sus sinfomas en casa.
+ Por término medio, los sinfomas fardan 5 o 6 dias en remitir desde que una

persona se infecta con el virus, pero pueden tardar hasta 14 dias.
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« Protégete a ti mismo y a las y los demds de la infeccién manteniéndote
a una disfancio minima de un metro de los demds, llevando una
mascarila bien ajustada y lavéndote con frecuencia las manos o
limpiéndolas con un desinfectante de base alcohdlica con frecuencia.
Vacinate cuando te toque y sigue las orientaciones locales.

+ Toma las precauciones adecuadas e inférmate bien para protegerte y

cuidar de quienes te rodean. Sigue las recomendaciones de los

organismos de salud publica de tu zona.

Para evitar lo propagacién de la COVID 19, sigue estas

recomendodones:

Mantén una distancia de seguridad con ofras personas (de 1 metro

como minimo), aunque no parezca que estén enfermas.

Utiliza mascarila en publico, especialmente en interiores o cuando no

sea posible mantener el distanciamiento fisico.

Prioriza los espacios abiertos y con buena ventilacién en lugar de los

espacios cerrados. Si estds en interiores, abre una ventana.
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+ Llavate las manos con frecuencia. Usa agua y jabén o un desinfectante
de manos a base de alcohol.

+ Vactnate cuando sea tu turno. Sigue las directrices sobre vacunacién de
las autoridades locales

+ Cuando tfosas o estornudes, cibrete la nariz y la boca con el codo
flexionado o con un pafiuelo.

+ Si no te encuentras bien, quédate en casa.

+ En caso de que tengas fiebre, tos o dificultad para respirar, busca
atencién médica. Llama por teléfono antes de acudir a tu centro de
salud para que te dirijan al lugar adecuado. De esta forma, te
protegerds a ti y evitards la propagacién de virus y otras infecciones.

+ las mascarilas bien colocadas pueden ayudar a prevenir que las
personas que las levan contagien el virus a otras. Sin embargo, no
protegen frente a la COVID 19 por si solas, sino que deben
combinarse con el distanciamiento fisico y la higiene de manos. Sigue las

recomendaciones de las autoridades sanitarias locales.

La mejor manera de prevenir y ralentizar
la transmisién es estar bien informado
sobre la enfermedad y aémo se propaga
el virus.
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« Los sintomas pueden durar unos dias, y quienes tienen el virus podrian

sentirse mejor en mds o menos una semana. El tratamiento tiene como
objetivo dliviar los sintomas y consiste en el descanso, la ingesta de

liquidos y de analgésicos.

+ Si estas enfermo de la COVID-19, puedes ayudar a prevenir que se

propague la infeccién con el virus SARS-CoV-2 que la causa.
+ Quédate en casa y no vayas al trabajo, a la escuela, ni a lugares
publicos a no ser que sea para recibir atencién médica.
+ Evita el transporte publico, los viajes compartidos, o los taxis.
+ Si es posible, afslate en un solo cuarto, separado de tu familia y de
otras personas. Esto incluye comer en tu cuarto. Abre las ventanas
para que el aire circule. Usa un bafio separado, si es posible.

+ Bvita compartir el espacio en tu casa, tanto como sea posible. Si

+ Todos los dias limpia las superficies que tocas con frecuencia en el
cuarto y el bafio que solo usas 14, como los pestillos de las puertas,
los interruptores de luz y las encimeras.

+ Evita compartir objetos personales de la casa, como vaiilla, foallas,
ropa de cama y dispositivos electrénicos.

+ Ponte una mascarila cuando esfés cerca de otros. Cambiate la
mascarilla todos los dias.

+ Si no es posible ponerte una mascarilla, clbrete la boca y la nariz
con un pafivelo o con el codo cuando tosas o estornudes. Después,
desecha el pafivelo descartable, o lavalo si es de tela.

+ Lavate las manos con frecuencia, con agua y jabén, por lo menos
por 20 segundos, o usa un desinfectante para manos con base de

alcohol que contenga al menos 60% de alcohol.

La mayoria de quienes se enferman de

QOVID-19 solo presenta una enfermedad
leve y puede recuperarse en casa.

+ Merck (mohupiravir) pidié autorizacién o la  Administracion  de
Medicamentos y Alimentos que es la agencia del Gobierno de los
Estados Unidos (FDA) y ya fue autorizado por el Reino Unido, luego que
demostré reducir en un 50% la hospitalizacién y muerte por COVID-19
en personas de alto riesgo. Mientras que Pfizer (paxlovid) adn no pide
autorizacién (lo haré a fines de Noviembre del 2021) debido a que
apenas estd reportando los resultados alentadores de fase 3 en que
redujo en 89% la hospitalizacién y muerte por COVID-19 en personas

de dlto riesgo.

Hasta ahora, es dificl evaluar adecuadamente los tratamientos de
Merck y Pfizer dado que ambos grupos solo han publicado
declaraciones y no han puesto a disposicién los datos de sus ensayos
clinicos. Por lo que este tipo de anuncios deben fratarse con “precaucién”

hasta que los estudios puedan ser analizados.

Aparentemente las y los autores no solo se limitaron a evaluar la
frecuencia de las hospitalizaciones, sino que también evaluaron la
frecuencia de las estancias prolongadas en la sola de emergencias,
esto complicd la interpretacién de los dafos. Ambos detuvieron sus
ensayos clinicos antes de lo esperado debido a que los resultados fueron
muy sélidos, con el visto bueno de los comités de seguimiento
independientes.

compartes el espacio, limita tus movimientos. Ventila bien la cocina y
otros espacios que se compartan. Mantén una distancia de por lo

menos 6 pies (2 metros) de los miembros de tu familia.

+ Bl medicamento son pastilas que se toman por via oral en cuanto
aparecen los primeros sinfomas de la COVID-19, para evitar formas
graves de la enfermedad y, por tanto, la hospitalizacién, esta forma de
tratamiento se ha buscado desde el inicio de la crisis sanitaria mundial.

+ Pfizer ya ha comenzado a fabricar el medicamento y proyecta producir
mas de 180 mil paquetes de pildoras para fines de este afio. Logrard
una produccién de al menos 21 millones de paquetes con el férmaco en
la la mitad del préximo afio, con una produccién total de 50 millones de
paquetes en 2022.

las autoridades sanitarias del Reino Unido ya han anunciado la
aprobacién del uso de la primera pastilla antiviral contra la COVID-19,
el molupiravir, desarrollado por las farmacéuticas estadounidenses
Merck y Ridgeback Biotherapeutic, y que podré usarse en pacientes
que han dado positivo en un test y que presentan al menos un factor de
riesgo para desarrollar una enfermedad grave.

+ Los tratamientos de Merck y Plizer, que hasta ahora no han mostrado
muchos efectos secundarios, implicarian tomar alrededor de 10 dosis
durante cinco dias. Bl andlisis intermedio no encontré una mayor
incidencia de eventos adversos.  Solo el 1.3% de las y los participantes
que tomaron molnupiravir abandonaron la terapia debido a un evento

adverso, en comparacién con el 3.4% en el grupo de placebo.

este triptico es impreso en papel reciclable
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