mortalidadpor
diabetes

VisiONCEVECE

Cenlro Estalal de Vigilancia Epidemiolégica y Control de Enfermedades Av. Fidel Velazquez No. 805 Col Vértice CP 50150 Tel (722) 2 193887 Estado de Mévico . Semana 46

‘

+ Hasfa hoy, se desconocen las causas exactas que dan origen a una

e

después del diagnéstico de la dicbetes.
diabetes tipo 1. Se sabe que existen una serie de factores combinados + Dafio ambiental. Este factor puede ser un virus, sustancias quimicas,

entre si: contaminantes en alimentos o algo en la comida, o algo que todavia

+ Factor genético. Se hereda la predisposicién a tener diabetes, no la desconocemos. Es el puente entre el factor genético y la autoinmunidad.

diabetes en si. Sélo el 13% de nifias, nifios y adolescentes con diabetes + La forma de desarrollar la enfermedad seria la siguiente:

tienen un padre, madre, hermano o hermana con esta enfermedad. + Una persona hereda la predisposicién a padecer diabetes.

Sabemos que la causa no es totalmente debida a la herencia por los

+ Esta tendencia puede permitir a un virus o a otro factor lesivo

estudios que se han redlizado en gemelos idénticos. Cuando un/a

dafiar a las células beta.

gemelo/a tiene dicbetes tipo 1, sélo en la mitad de los casos la o el ofro

+ las células beta dafiadas al cambiar no son reconocidas y el

gemelo desarrollard la enfermedad. Si la causa fuese dnicamente cuerpo reacciona produciendo anticuerpos contra parte de esas

genética, ambos gemelos desarrollarian siempre la enfermedad. células.

+ Autoinmunidad. Normalmente, el sistema inmune protege nuestro cuerpo, + Se activan los glébulos blancos que se dirigen al pdncreas y

pero en determinadas enfermedades como diabetes, lupus, artritis, etfc., lesionan mas células beta.

el sistema inmune se vuelve confra nuestro cuerpo. En el caso de + Sabemos que la mayoria de las personas que desarrollan diabetes no La diabetes tipo 1 es una de las
enfermedades adnicas infantiles més
frecuentes. Ocurre porque el péncreas no

fabrica suficiente cantidad de insulina.

dicbetes, se produce una reaccién contra las células productoras de lo hacen de un dia para ofro. Se trata de un proceso que puede durar

insulina. La forma de evidenciarlo en sangre es midiendo los anticuerpos. afios, incluso iniciarse desde el nacimiento.

Estos anticuerpos suelen desaparecer de la sangre de forma progresiva

« En este fipo de dicbetes la copccidod de producir insulina no desoporece casualidad al redlizarse un andlisis de sangre o de orina por ofro motivo.

pero el cuerpo presenfa una resistencia a esta hormona. En fases la poh’urio, po|idipsio, pohfogio, {cﬁiga y pérdido de peso caracteristicas
tempranas de la enfermedad, la cantidad de insulina producido por el de la dicbetes tipo 1 también pueden estar presentes.
pdncreas es normal o alta. Con el tiempo la producc'\én de insulina por - Al iguo\ que en la diabetes tipo 1 es importante que la famlia oprendo lo

parte del pdncreas puede disminuir. mdéximo posib\e de la enfermedad. Al comienzo de la diabetes ésta se

Factor genético o hereditario. La diabetes tipo 2 tiene mayor riesgo podré controlar en muchas personas con cambios en el estilo de vida que

hereditario que la tipo 1. En casi todos los casos un podre, madre, un \'mc|uyen una diefa normo o hipocck’)ricc y ejercicio fisico diario. Es
abuelo o cbuela tienen la enfermedad. En el caso de geme\os/as importante que los cambios en el estlo de vida se redlicen en toda la
idénticos/as, si uno tiene la enfermedad, el ofro tiene un 80% de familia ya que asi entre todos y todas ayudaremos al adolescente o

pos'\b’\hdcdes de desarrollarla. nifo/a a ocepfor|os mejor.

Estilo de vida. El 80% de las personas que desarrollan diabetes tipo 2 Los controles de glucemia capilar son muy importantes aunque no se esté

tienen obesidad y no tienen una vida muy activa. H restante 20% a utilizando insulina  como  trafamiento. El - minimo  recomendado  son

menudo tienen un defecto hereditario que causa resistencia a la insulina. tres-cuatro al dia. Los objefivos serian tener una glucemia en ayunas <
120mg/dl y a las dos horas de las comidas < 140mg/d|.

+ Las personas con diabetes tipo 2 pueden estar afios con la glucosa alta

sin tener sintomas de diabetes. Muchas veces el diagnéstico surge por

Fuente: https://wwwiundaciondiabetesorg/infantil/ 177 /tipos-de-diabetes-ninos
https://wwwhealthline.com/health/es/como-prevenir-la-diabetes# 13-Considera-tomar-estas-hierbas-naturales
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« Lo dicbetes gestacional es la diabetes que se diagnostica por primera + Dicbetes gestacional previa o prediabetes.

vez durante el embarazo (gestacién). Al igual que con ofros tipos de + Sindrome de ovario poliquistico.

dicbetes, la diabetes gestacional afecta la forma en que las células « Diabetes en un familiar inmediato.

utlizan el azicar (glucosal. La diabetes gestacional causa un alto nivel + Parfo previo de un bebé con un peso de mas de 9 libras (4,1 kilos).

de glucosa sanguinea que puede afectar tu embarazo y la salud de tu + Raza: las mujeres negras, hispanas, indigenas estadounidenses y

bebé. asidtico-estadounidenses tienen un mayor riesgo de desarrollar

+ En la mayorfa de las mujeres, la diabetes gestacional no produce signos diabetes gestacional.

ni sinfomas perceptibles. El aumento de la sed y la necesidad de orinar + Si sufres diabetes gestacional, tu bebé puede tener mds riesgos de:

con mayor frecuencia son sinfomas. + Sobrepeso al nacer.

« Las y los investigadores atn no saben por qué algunas mujeres contraen + Nacimiento temprano (prematuro).
diabetes gestacional y ofras no. El exceso de peso antes del embarazo + Dificultades respiratorias graves.
a menudo juega un papel importante. + Bajo nivel de glucosa sanguinea (hipoglucemial.

+ Algunas mujeres tienen un mayor riesgo de diabetes gestacional. Los + Obesidad y diabetes tipo 2 mds tarde en la vida.

factores de riesgo de la diabetes gestacional incluyen lo siguiente:

+ Sobrepeso y obesidad.

+ Falta de activided fisica.

Eliminar el aztcar y los carbohidratos

refinados de tu dieta. Comer alimentos

azucarados y carbohidratos refinados
puede poner a las personas en riesgo de

+ Muerte fetal intrattero.

prevencionde

ladiabetes

+ Hacer ejercicio regularmente. La actividad fisica con regularidad puede
ayudarte a prevenir la dicbetes. El ejercicio aumenta la sensibilidad de las
células a la insulina. Enfonces, cuando haces ejercicio, se requiere menos
insulina para mantener tus niveles de azicar en la sangre bajo control.

+ Que el agua sea tu bebida principal. La bebida mds natural que puedes
consumir es el agua. Ademds, preferir el agua la mayor parte del tiempo
te ayuda a evitar bebidas con alto contenido de azdcar, conservantes y
otros ingredientes cuestionables.

+ Bajar de peso si tienes sobrepeso U obesidad. Aunque no todas las
personas que desarrollan diabetes tipo dos tienen sobrepeso u obesidad,
la mayoria sf lo tienen.

+ Dejar de fumar. Fumar ha demostrado causar o contribuir con muchas
afecciones de salud graves, incluyendo la enfermedad cardiaca, enfisema
y cdnceres de pumén, de mama, de préstata y del tracto digestivo.

+ Seguir una dieta muy baja en carbohidratos. Seguir una diefa cefogénica
o muy baja en carbohidratos puede ayudarte a evitar la dicbetes.

« Tener cuidado con el tamafio de las porciones. Decidas o no seguir una
dieta baja en carbohidratos, para reducir el riesgo de dicbetes es
importante evitar porciones grandes de alimentos, especialmente si tienes

La diabetes gestacional es la diabetes
que se diagnosficc por primera vez
durante el embarazo (gestacién).

sobrepeso.
Evitar el comportamiento sedentario. Si quieres prevenir la dicbetes, es

importante que realices alguna actividad fisica o deporte.

+ Comer una dieta alta en fibra. Consumir mucha fibra es muy beneficioso

para la salud intestinal y el control del peso.

+ Optimizar los niveles de vitamina D. Se ha demostrado que cuando las

personas con deficiencia toman sup\ementos de vitamina D, mejoran el
funcionamiento de las células productoras de insulina, sus niveles de
azicar en la sangre se normalizan y su riesgo de diabetes se reduce
significativamente.

Minimizar el consumo de alimentos procesados. Un paso claro que puedes
tomar para mejorar tu salud es minimizar el consumo de alimenfos

procesados.

+ Tomar café o t& Aunque el agua deberfa ser tu bebida principal, las

investigaciones sugieren que incluir café o té en tu diefa puede ayudarte

a evitar la dicbetes.

+ Considera fomar cdrcuma y berberina. Existen algunas hierbas que

pueden ayudar a aumentar la sensibiidad a la insulina y reducir la
probabiidad de progresién de la dicbetes.

desarrollar més répidamente la diabetes.

« En el 2020 fallecieron cerca de 151 mil personas a causa de la diabetes
en México, més de tres veces lo reportado para el afio 2000 (46 mil
614) y cerca de 47 mil muertes mas que lo reportado en el 2019. Mas de
72 mi muertes asociadas a la pandemia por COVID-19 en 2020 se
pudieron haber evitado si estas personas no hubieran tenido dicbetes. El
riesgo que la COVID-19 sea severa es 87% mayor en las personas con
diabetes que en las que no la padecen.

« Se estima que a lo largo de la pandemia el 127% de las muertes por
COVID-19 se atribuyen a la dicbetes.

+ De acuerdo con cifras oficiales, del fotal de pacientes diagnosticados/as
con COVID-19 en 2020, el 17.4% tenian diabetes, 14.5% hipertension y
189% alguna enfermedad cardiovascular. Para el caso de muertes por
COVID-19 en adultos/as de 20 afios o més el 36.8% tenian diabetes.

« En los estados con mayores prevalencias de diabetes, como Campeche,
Tamaulipas, Hidalgo, Ciudad de México y Nuevo Ledn, se observé un
114% més riesgo de mortalidad por COVID-19 que en los esfados con
menores prevalencias de diabetes, como son: Baja California Sur,
Chihuahua, Quintana Roo, Chiapas y Jdlisco.

+ México se encuentra dentro de los 25 paises con mayores prevalencias

de dicbetes en el mundo, la prevalencia de diabetes previamente

diagnosticada en adulfos/as mexicanos/as ha aumentado de 9.2% en
2012 a 106% en 2020. Sin embargo, si se incluyen aquellas personas
que no cuenfan con un diognésﬁco previo, la preva\encia en 2020

aumentaria hasta el 157%.

+ En México, el sobrepeso y la obesidad se desarrollan principalmente por

‘O que comemos y es uno de ‘OS mayores COnSUmidOreS de prOdUCTOS
ultraprocesados y bebidas azucaradas en el mundo. Mds del 80% de la
poblacién infantil y adulta consume bebidas azucaradas,  la evidencia
muestra que una a dos porciones al dia de estos productos incrementa
hasta un 26% el riesgo de desarrollar diabetes. Se ha dado un paso muy
importante con el etiquetado de advertencia de alimentos procesados,
pero es urgente que esfos productos no vuelvan a las escuelas y se
prohiba la publicidad que dirigen a la infancia en todos los medios.

+ De acuerdo con la Secrefaria de Salud Federal, en el 2019 en México

murieron por diabetes 104,352 personas y en el Estado de México

15,661

La Organizacién No Gubernamental (ONG)
el Foder del Consumidor menciona que la
epidemia de diabetes en México se ha
agudizado por la pandemia de COVID-19.

ste triptico es impreso en papel reciclable
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