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“‘@ 6 discapacidad

+ Sin embargo, la mayoria de nosotros/as tiene una serie de capacidades
y habiidades comunes que por norma general se dan por supuesfo en
la mayoria de las personas. Y en algunos casos y por distintas
circunstancias, hay quienes pierden o no han desarrolado del mismo
modo que la mayoria de la pob\ocién dichas habiidades.

+ Estas personas pueden padecer debido a ello diversas dificutades en
diferentes aspecfos de su vida, pudiendo sufrir disfinfos tipos de
discapacidad en funcién del tipo de problemas o de las habilidades u
érganos que presenten alguna alteracion.

+ De acverdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), la
discapacidad es un término general que abarca las deficiencias, las
imitaciones de la actividad y las restricciones de la participacion. Las
deficiencias son problemas que afectan a una estructura o funcién
corpordl: las limitaciones de la actividad son dificuliades para ejecutar
acciones o tareas y las restricciones de la participacién son problemas
para participar en situaciones vitales.

+ Por lo tanto la discapacidad es un fenémeno complejo que refleja una

discapacidadifisica

inferaccién entre las caracterfsticas del organismo humano y las
caracteristicas de la sociedad en la que vive.

« Para la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), se entiende como
discapacidad a aquella restriccién o impedimento de la capacidad de
redlizar una actividad en la forma o dentro del margen que se
considera normal para el ser humano. La discapacidad se caracteriza
por excesos o insuficiencias en el desempefio de una actividad rutinaria
normal, los cuales pueden ser temporales o permanentes, reversibles o
surgir como consecuencia directa de la deficiencia o como una
respuesta del propio individuo, sobre todo la psicolégica, a deficiencias
fisicas, sensoriales o de ofro fipo.

+ Asi mismo agrega que la deficiencia es la pérdida o la anormalidad de
una estructura o de una funcién psicolégica, fisiolégica o anatémica, que
puede ser temporal o permanente. Entre las deficiencias se incluye la
existencia o aparicién de una anomalia, defecto o pérdida producida
por un miembro, érgano, tejido o cualquier ofra estructura del cuerpo,

incluidos los sistemas de la funcién mental.

yauditiva

+ Monopleiia. Pardlisis en una Unica extremidad, generalmente producida
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provocando una discapacidad. Se trafa de uno de los tipos de

por dafios en el nervio que inerva la zona afectada. discapacidad fisica més frecuentes.

Paraplejia. Esta afectacion debida a una lesién medular en la zona dorsal Pardlisis cerebral. Es una condicién médica crénica debida a problemas

supone la pardlisis o incapacidad de movimiento de la mitad inferior del durante el desarrollo cerebral del fefo o nifio, que produce graves efectos

cuerpo. en la motricidad. Estos efectos pueden ir desde dificultades y lentitud de

Tefraplejia. Alteracién debida a una lesién medular cervical cuya movimienfo, rigidez, agitacién, convulsiones o incluso una  pardlisis

repercusién se observa en la pérdida tfotal de la capacidad de completa de la musculatura voluntaria.
movimiento de las extremidades inferiores y en la pérdida fotal o parcial + Amputacién. La pérdida de extremidades o de partes del cuerpo pueden

de la capacidad de movimiento de los miembros superiores. provocar una discapacidad fisica al limitar el funcionamiento habitual de

Hemiplegia. Se trata de una alteracion o lesién en el sistema nervioso que la persona.

produce la pardlisis de la parte opuesta o contralateral a la dafiada. La discapacidad auditiva consiste en el deterioro o falta de la funcién

Espina bifida. Se trata de un tipo de malformacién congénita en que el sensorial de ofr (sordera parcial o tofal, dificultades para hablar). Los

tubo neuronal y la columna vertebral no se cierran por completo durante problemas de audicién pueden variar de leves a profundos. Las personas

la formacién del fefo, produciéndose dafios en los nervios y la médula con problemas de audicién pueden utilizar una serie de estrategias y

que pueden impedir o dificultar el movimiento de la persona. equipos que incluyen el habla, la lectura de labios, las notas escritas,

la caracterfstica comdn de la discapacidad fisica
es que se ve afectado dlgin aspecto del
funcionamiento fsico de una persona, por lo
general su moviidad, destreza o resistencia. Las
personas con disaapacidad fisica suelen ser
expertas en sus propias necesidades, y
comprenderdn el impacto de su discopacidad.

Distrofia muscular. El grupo de trastornos englobados dentro de la distrofia implante coclear, audifonos o intérpretes de lengua de signos.

muscular provocan la presencia de un fono muscular débil que va

perdiendo tejido con el tiempo, haciendo dificil el movimiento y

Fuente: https://psicologiaymente.com/salud/tipos-de-discapacidad, https://wwwitpcd gob.mx/indexphp/que-es-discapacidad
hitps Jodiscacom/que-es-dl Jod

hitps://wwwidegovincbddd/spanish/disabilityandhealth/disability-inclusion html
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+ La discapacidad intelectual consiste en lmitaciones significativas en el
funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa, que se
manifiesta en habiidades adaptativas  conceptuales, sociales y
practicas.

+ Una persona con discapacidad intelectual puede tener limitaciones
significativas en las habilidades necesarias para vivir y trabajar en la
comunidad, incluyendo dificultades con la comunicacién, el autocuidado,
las habilidades sociales, la seguridad y la autodireccion.

« la discapacidad psicosocial consiste en alteraciones o deficiencias en
las funciones mentales, especificamente en el pensar, sentir y
relacionarse. Es conocido también bajo el término de “Discapacidad

psicosocial”.

Enfermedad mental es un término general para un grupo de
enfermedades que afectan o la mente o al cerebro. Estas
enfermedades, que incluyen el trastorno bipolar, la depresion, la

esquizofrenia, la ansiedad y los trastornos de personalidad, afectan a la

+ Una persona con un problema de salud mental puede tener dificultades
para concentrarse, lo que a veces puede ser resutado de la
medicacién. Trate de evitar las situaciones excesivamente estresantes
siempre que sea posible para que su condicién no se agrave.

+ La lesion cerebral adquirida (LCA) se refiere a cualquier tipo de dafio
cerebral que ocurre después del nacimiento. La lesién puede ocurrir
debido a una infeccién, enfermedad, falta de oxigeno o un traumatismo
en la cabeza.

« Bl autismo es una descripcién general que incluye el trastorno autista, el
sindrome de Asperger y el autismo atipico. El autismo afecta a la forma
en que la informacién es tomada y almacenada en el cerebro. Las

personas con autismo suelen tener dificultades en la comunicacion

verbal y no verbal, en las interacciones sociales y en ofras actividades.

« Las personas que padecen el sindrome de Asperger suelen tener una
inteligencia media o superior a la media y pueden mostrar una amplia

gama de comporfamientos y habilidades sociales.

_discapacidadvisual,
intelectualypsicosocial

La disaapacidad visual consiste en el
deterioro o falta de |a funcién sensorial
de ver (visién disminuida, cegueral.

forma en que una persona piensa, siente y actia.
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.. + Esto implica mé&s que simplemente animarlas; es necesario garantizar que

hecho una mastografia para detectar céncer de mama que las mujeres
haya politicas y practicas adecuadas vigentes en una comunidad u sin discapacidades.

organizacién. + Aunque la discapacidad se relaciona con afecciones (como la artritis, o

la inclusién deberia llevar @ una mayor participacién en roles y afecciones mentales o emocionales) o eventos (como las lesiones), el

actividades de la vida que son socialmente previstos, como ser funcionamiento, la salud, la independencia y la participacién en la

estudiante, trabajador/a, amigo/a, miembro de la comunidad, paciente, sociedad de las personas con discapacidades pueden  variar

esposola, pareja, padre o madre. dependiendo de varios factores:

+ Las actividades socialmente previstas también pueden incluir participar en + Gravedad de la deficiencia subyacente.

eventos sociales, utilizar recursos publicos como transporte y bibliotecas, « Influencias y expectativas sociales, politicas y culturales.

desplazarse dentro de comunidades, recibir atencién médica adecuada, + Aspectos de enfornos naturales y construidos.
relacionarse con otras personas y disfrutar otras actividades del dia a dia. + Disponibiidad de tecnologia y dispositivos de asistencia.
+ Las personas con discapacidades enfrentan desventajas significativas con + Apoyo y participacién de la familia y la comunidad.

respecto a la salud, como son: + México cuenta con la Ley General para la Inclusién de las Personas con

Las y los adultos con discapacidades tienen més probabilidades de tener Discapacidad, la cudl tiene como objetivo es promover, proteger y

enfermedades cardiacas, accidentes cerebrovasculares, dicbetes o asegurar el pleno ejercicio de los derechos humanos y liberfades

céncer que los adultos sin discapacidades. fundamentales de las personas con discapacidad, asegurando su plena

Incluir @ personas con discapacidades en
las actividades cotidianas y animarlas a
que tengan roles similares a los de sus

+ Las y los adultos con discapacidades tienen més probabiidades de ser inclusién a la sociedad en un marco de respeto, igualdad y equiparacion

fumadores que los adultos sin discapacidades. de oportunidades.

compafieros/as que no tienen una
discapacidad es lo que se conoce como
inclusién de personas con discapacidad.

+ Las mujeres con discapacidades tienen menos probablidades de haberse

+ las personas con discapacidad se ven desfavorecidas al enfrentar
diversos obstdculos, como el lugar donde viven y la equidad en el
acceso a la salud, la educacién y el empleo.

+ Ademds de ser una poblacién que estd particularmente en riesgo de
contraer COVID-19, las personas con discapacidad se enfrentan o
desigualdades atn mayores en el acceso a la atencién de la salud
durante la pandemia debido a la inaccesibiidad de la informacion y los
entornos sanitarios, asf como a directrices y profocolos médicos
selectivos que pueden aumentar la discriminacién en su acceso a
servicios de salud.

+ De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), més de
1000 millones de personas alrededor del 15% de la poblacién mundial
tienen alguna forma de discapacidad.

« Segun el Instituto de Estadistica y Geografia (INEGI), una persona con
discapacidad es aquella que tiene alguna limitacién fisica o mental para
redlizar actividades en su casa, en la escuela o trabajo, como caminar,

vestirse, bafarse, leer, escribr, efc.

En Mésxico, las personas con discopocidud tienen dificultades para
ejercer con plenitud sus derechos, debido a obsféculos socicles y

culturales en virtud de sus condiciones fisicas, psicolégicas y/o

conductuales; los espacios publicos no estdn planeados en funcién de
sus necesidades y aunado a esto sufren, en su mayoria, una doble
discriminacion, el género, la condicién socioecondmica, la raza y la etnia
acentian esta situacion.

En México, el INECI contabiliza en el rubro de discapacidad, a 20
milones 838 mil 108 personas, una cifra que representa el 16.5% de la

poblacién. Esta cifra resulta de la suma de los 6 milones 179 mil 890
(49%) que fueron identificadas como personas con discapacidad, més
los 13 milones 934 mil 448 (11.1%) que dijeron tener alguna limitacién

para redlizar actividades de la vida diaria.

En el Estado de México hay 2 milones 786 mil 679 personas con
limitacién o discapacidad (1,485663 mujeres y 1,301 016 hombres) los
grupos de edad con més registros por discapacidad y lmitacién se
encuentra en personas de 50 a 64 afios de edad predominando las
mujeres (335mil 060 hombres por 405mi 767 mujeres) aquf se concentra
el 26.5% de las personas con esta condicién. Las personas con limitacién
se contabilizan en 1 millon 928mi 850 (895,356 hombres y 1,033,494
mujeres) mientras que las personas con discapacidad son un total de

756mi 531 (353,051 hombres y 403,480 mujeres).

A 10 cfios de la publicacién de la Ley General
para la Inclusién de las Personas con
Discapacidad es necesario andlizarla y dar
paso a la conformacién de una estrategia que
garantice una mayor colaboracién entre
autoridades y sociedad civil, en la promocién,

Nota: este triptico es impreso en papel rec



Contacto

Gobierno del Estado de México
Secretaria de Salud

Centro Estatal de Vigilancia Epidemiolégica
y Control de Enfermedades

Fidel Veldzquez 805, Col. Vértice,

Toluca, Estado de México, CP. 50150
Teléfono: O1(722) 219 38 8/

Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visffanos en:

wwwisalud edomexico.gob.mx/cevece/
correo: cevece@saludgob.mx

o siguenos por:
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