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las personas jévenes pueden ser un imporfante recurso para la
mitigacion de riesgos y la difusién de informacién en las comunidades

durante esta crisis

las personas jévenes expuestas a la COVID-19 tienen tantas
probabilidades de infectarse y contagiar a otras personas como las
personas mayores. Por lo tanto, deberdn seguir de manera estricta los
ineamientos nacionales en materia de deteccién, pruebas, contencioén y
atencién, ademds de practicar el distanciamiento social

+ Su educacién formal, en aquellos lugares en los que tienen acceso a la
misma, se ha visto afectada severamente por la pandemia. De acuerdo
con la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO), 107 paises han implementado cierres

de escuelas a nivel nacional, una situacién que ha afectado a més de

relacionarse socialmente con sus pares y educadores. los periodos de
cierre prolongado de escuelas y la restriccién de movimiento pueden
traducirse en intranquiidad emocional y ansiedades adicionales.

Si las personas encargadas del cuidado de los adolescentes se infectan,
son puestas en cuarentena o fallecen, seré necesario ocuparse de los
problemas psicosociales y de proteccién de esos y esas adolescentes.
Es importante asegurarse de mantener los mecanismos de educacién y
apoyo social, lo mismo que el acceso a servicios de salud, y los padres,
madres y/o tutores legales deben jugar un papel clave en ello.

Las y los j¢venes, especialmente las adolescentes y mujeres jdvenes, que
de por si tienden a enfrentar niveles muy altos de violencia intrafamiiar
e infligida por la pareja, pueden experimentar niveles de violencia atn

més elevados como resuliado de la cuarentena y el aislamiento. Las
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En el contexto de la COVID-19, con la disrupcién en

861.7 millones de nifos y j¢venes.

las y los j6venes también se ven afectados por el cierre de

madres y padres solteros no tendrdn otra opcién mds que contfinuar

trabajando para sostener a sus hijos.

oportunidades para recibir educacién informal, algo que les impide

Un reciente sondeo redlizado por el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) muestra .

que la arisis de la COVID-19 ha tenido un

importante impacto en la salud mental de las y los
adolescentes y j6venes de Latinoamérica'y el

Caribe.

el funcionamiento de las escuelas, los servicios de
salud de rutina Yy los centros comunitarios, es necesario
implementar nuevas maneras de proporcionar a los
adolescentes y los [6venes informacién acerca de la
salud.

+ El sondeo répido amplifics las voces de 8,444 adolescentes y jévenes de

13 a 29 afos en nueve paises y territorios de la regidn. El reporte da
cuenta de los sentimientos que enfrentaron en los primeros meses de
respuesta a la pandemia y la situacién en el mes de septiembre del afio
2020,

Entre las y los participantes, 27% reporté sentir ansiedad y 15% depresion
en los Ultimos siete dias. Para el 30%, la principal razén que influye en sus
emociones actuales es la situacién econdmica.

La situacién general en los paises y sus localidades ha afectado el dia a
dia de las personas j¢venes pues 46% reporta tener menos motivacion
para redlizar actividades que normalmente disfrutaba. 36% se siente
menos motivada para redlizar actividades habituales.

Su percepcién sobre el futuro también se ha visto negativamente
afectada, parﬁcu\ormeme en el caso de las mujeres j6venes quienes han
y estén enfrentando dificultades especificas. 43% de las mujeres se siente
pesimista frente al futuro frente a 31% de los hombres participantes

Una situacién que genera elevada preocupacion y es un llamado a las
autoridades de salud nacionales, es que el 73% ha sentido la necesidad

de pedir ayuda en relacién con su bienestar fisico y mental. Pese a lo

anterior, el 40% no pidi¢ ayuda.

« Este valor aumenta a 43% en el caso de las mujeres. Los centros de salud
y hospitales especializados (50%) seguidos de los centros de culto (26%) y
servicios en linea (23%) son los principales mecanismos donde buscarian
ayuda en caso de necesitarla.

+ Pese a desafiar grandes dificultades, muchos adolescentes y jévenes han
encontrado diferentes formas de hacer frente a los nuevos desafios y
manejar sus emociones.

+ Bl sondeo répido se realizé a través de U-Report, una plataforma digital
que promueve la participacién de adolescentes y jévenes en temas que
les afectan. Si bien la muestra no es representativa de foda la juventud en
la regién, los resultados permiten tener un vistazo de los desafios que
enfrentan, el acceso a mecanismos de asistencia, y la forma en que estén
manejando sus emociones. Los consecuencias son un llamado a promover
la participacién de la juventud en esfos y otfros temas que les afectan,
escuchar sus voces y aumentar la inversion, la calidad y el acceso a

servicios de salud mental en la regién.

Fuente: https://wwwunfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/ COVIDI9- TechBrief-Youth-24Mar20pdf, Actualizacién y Comportamiento de la COVID-19 en el Estado de México, 26 julio 2021,
https://wwwunicef org/lac/el-impacto-del-covid- 19-en-la-salud-mental-de-adolescentes-y-jévenes, https://www.anahuac mx/mexico/noticias/nicia-registro-jovenes-para-vacunarse-contra- COVD-19,
https://espanol.cde gov/coronavirus/ 2019-ncov/vaccines/recommendations/adolescents html, https://coronavirus gob.mx/wp-content/uploads/ 2020/04/GuiespaciosegurospartiNA pdf, Comunicado CEVECE No. 138, Fecha: 22/07/2021



« Bl 6 de junio de 2021 la Secretaria de Salud del Gobierno Federal puso
en marcha el registro nacional de mayores de edad para recibir la
vacuna contra la COVID-19.

+ En las dltimas semanas se han abierto los bloques de edad, comenzando
el 6 de junio con el blogue de los j¢venes mayores de edad de 18 0 29
anos.

+ La vacunacién contra la COVID-19 ayuda a proteger a tu hijo/a y evitar
que se infecte por la COVID-19. Los primeros datos muestran que las
vacunas pueden ayudar a evitar que las personas propaguen el virus a
ofros y otras. Y ademds evita que tu hijo/a se enferme gravemente en
caso de que se infecte. Protege a tu familia vacunéndote y vacunando a
tus hijos/as de 12 afios de edad o mas.

+ Vacuna a tu hijo/a lo antes posible.

+ Las vacunas son seguras y efectivas.
+ Se administran bajo el monitoreo de seguridad mas estricto de la

historia y esfo incluye estudios en adolescentes.
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+ Tu hijo/a deberd recibir una segunda dosis en aproximadamente 3
semanas posteriores a la primera dosis suministrada.

+ Tu hijo o hija puede tener algunos efectos secundarios que son sefiales
normales de que su organismo estd creando proteccién.

En el brazo donde recibi¢ la vacuna inyectable: dolor,
enrojecimiento o hinchazén.

« En el resto del cuerpo: cansancio, dolor de cabeza, dolor muscular,
escalofrios, fiebre, nduseas.

+ Estos efectos secundarios pueden afectar la capacidad de tu hijo/a para
realizar sus actividades diarias, pero deberian desaparecer en pocos
dias. Algunas personas no sufren efectos secundarios.

+ Consulta a la o el médico de tu hijo/a para saber si puede darle un
analgésico que no contenga aspirina y sobre otras medidas que debe
tomar en casa para que se sienta més cémodo/a. No se recomienda la
administracién de analgésicos antes de la vacunacién con el fin de

intentar evitar los efectos secundarios.

« Identifica las necesidades de tu famiia. Hay mucha saturacion de
informacién sobre qué hacer para la vida en cuarentena. Lo importante es
que tu plan se adapte a su dindmica y a lo que necesita tu famiia

+ Crea una rutina que contemple el ritmo de nifias y nifios con el de las
personas adultas; asi podrds organizar tiempos para el aprendizaje, las

labores del hogar y la interaccién entre fodos los miembros de la familia

Distribuyan las tareas del hogar. Esta responsabilidad suele recaer en las
mujeres, quienes fambién deben hacer su trabajo remunerado. Distribuyan
equitativamente estas labores.

+ Cuida de nifias, nifios y adolescentes. Asf podras reducir el riesgo de
confagios en tu famiia. Mantén sus espacios limpios y procura que todas y
todos cumplan con las medidas de prevencién

« Fortalece la relacién con tus hijas e hijos. Esta es una oportunidad para
estrechar vinculos con tus ellas y ellos, haciéndoles sentir proteccién y
estabilidad

+ Promueve la participacién de nifics, nifios y adolescentes. Incluye su voz y

opinién en las decisiones que les competen; considera que es bueno para
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su desarrollo que tomen decisiones de acuerdo a su edad.

- Fomenta el aprendizaje. Convierte tu hogar en un lugar para aprender,

recuerda ser flexible y usar los espacios y recursos a tu disposicion.

+ Acompafia las emociones de nifias, nifios y adolescentes a través de la

empatia, sin juzgar sus emociones y ensefidndoles o expresarlas

sanamente.

+ Protege a nifias, nifios y adolescentes de malos trafos. Mantén la

paciencia e identifica sus necesidades yvea laraiz de su comportamiento

para que puedas acompafiarles desde el buen trafo

+ Forfalece la resiiencia para asi aprender de esfa situacion, salir mas

fuertes y superar sanamente.

+ Convive en igualdad. Evita los estereotipos de género y crea espacios

libres de violencia donde nifias y nifios puedan tener las mismas éreas y

fiempos para la participacion, el juego y la recreacion.

+ Reduce riesgos de desastres en el hogar. Identifica amenazas y crea un

plan en familia para saber cémo reaccionar antes, durante y después de

situaciones de riesgo
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« La Asociacién Mexicana de Instituciones de Seguros (AMIS), explicé que
ya se observa un aumento en los casos de COVID-19 en de personas
menores de 29 afos. la Asociacién reporta 290 casos de
hospitalizaciones en nifios de entre O y 9 afios. En el rango de 10 a 19
afios se contabilizan més de 400 hospitalizaciones, mientras que, en el
rango de edad de 20 a 29 afios se reportan hasta el momento mds de
3,000 hospitalizaciones.

« En el Estado de México, al dia 19 de julio de 2021, se registraron un total
de 12,678 menores de edad (0-19 afios), con 6,295 mujeres y 6,383
hombres; es posib|e advertir que a medida que aumenta la edad, mas
se registran los casos positivos a SARS-CoV-2 ya que en el grupo de O
a 4 afios de edad se registraron un total de 1,4/% casos positivos a
COVID-19, en el de 5 a 9 afios hubo 1,571, en el de 10 a 14 se registrd
un total de 3,045 casos y en el grupo de 15 a 19 afios, hubo 6,507
casos confirmados.

« En la mayoria de los paises, las muertes fueron mds frecuentes en el

pedidtrica por COVID-19, que es paralela a la mortalidad neonatal
histérica, la cual es un indicador de la calidad de los sistemas de salud.

+ Ala luz del aumento de la tasa de infeccién por COVID-19 entre las y

los nifios y la falta de vacunas disponibles, los padres y madres han
entrado en un estado de pdnico y caos con respecto a la seguridad de
sus hijos/as.

+ Los ultimos informes de destacados expertos/as pedidtricos/as, afirman

que no hay evidencia que sugiera que las y los nifios serdn los més
afectados/as por una tercera ola anticipada. A medida que los casos
confindan aumentando, nifios y nifias con infeccién por COVID-19
pueden estar asinfomdticos, levemente sinfomdticos, moderadamente
enfermos o gravemente enfermos. Nifios/as  asinfomdticos/as
generalmente no requieren ningun tratamiento, excepto el seguimiento
del desarrollo de sinfomas y el fratamiento posterior de acuerdo con la
gravedad evaluada. Menos del 1% de las y los nifios contraen
enfermedades graves

grupo de O a 4 afios, excepto en Brasil. La mortalidad pedidtrica/general + Las infecciones en nifios/as generalmente no son comunes porque tienen A medida que el virus SARS-CoV-2 continta

por COVID- 19 mostré una gran variacién entre paises y oscilé entre el menos receptores ACE2. Pero eso no significa que no se infectardn. La evolucionando, cada vez mds nifios y nifias se han
0% (Republica de Corea) y el 10.4% (India). La mortalidad pedidtrica y falta de oxigeno, es poco probable que ocurra en ellos/as por varias presentado y sfntomas como tos, fiebre o escalofrios, falta
pedigtrica/general por COVID-19 se correlaciona fuertemente con la razones, que incluyen menos recepfores ACE2 en los pumones y menos de aire o difiaultad para respirar, dolor muscular o
mortalidad neonatal de 2018, mientras que tiene una moderada o nula morbiidad como ausencia de enfermedades cardiacas, hipertensién, corporal, dolor de garganta. Lo que es un indicio de que
correlacién con la mortalidad por COVID-19 en la poblacién general obesidad, efc. en |a tercera ola, hogares enteros se estdn infectando

+ Existe una importante heterogeneidad internacional en la mortalidad con el virus y es probable que fambién afecte a las y los

nifos.

este triptico es impreso en papel reciclable
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