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+ En el ¢mbito de la medicina, respuesta inmunitaria es la forma en que el
sistema inmunitario  protege al cuerpo contra las enfermedades
causadas por infecciones. los tres tipos de inmunidad son: innata,
adaptativa y pasiva. La inmunidad innata incluye barreras, como la piel
y las membranas mucosas, que evitan la entrada de susfancias dafinas
en el cuerpo. Este tipo de inmunidad es la primera respuesta del sistema
inmunitario contra una sustancia exfrafia.

+ Lo inmunidad adaptativa se produce como respuesta del cuerpo a una
infeccién o vacunacién contra un microorganismo, de manera que se
previenen futuras infecciones por el mismo microorganismo. Es posible
que la inmunidad adaptativa dure toda la vida.

+ La inmunidad pasiva se presenta cuando una persona recibe anticuerpos
confra una enfermedad, en lugar de producirlos en su sistema

inmunitario. La proteccién de la inmunidad pasiva es inmediata pero solo

tiposdeinmunidad

dUFO pocas semanas © meses.

« El sistema inmunitario protege al organismo de sustancias posiblemente

nocivas, reconociendo y respondiendo a los antigenos. Los antigenos
son sustancias (por lo general proteinas) que se encuentran en la
superﬁcie de las cé|u\os, los virus, los hongos o las bacterias. Las
sustancias inertes, como las toxinas, quimicos, drogas y particulas
extrafias (como una astilal, fambién pueden ser antigenos. El sistema

inmunitario reconoce y destruye sustancias que contienen antigenos.

« Las células corporales tienen proteinas que son antigenos. Estos incluyen

a un grupo lamado Antigenos Leucocitarios Humanos (HLA). Su sistema
inmunitario aprende a ver estos antigenos como normales y por lo

general no reacciona contra ellos.
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+ Inmunidad innate. La inmunidad innata, o inespecifica, es un sistema de
defensas con el cual naciste y que te protege contra fodos los antigenos.
La inmunidad innata consiste en barreras que '\mpiden que los materiales
dafinos ingresen en el cuerpo. Estas barreras forman la primera linea de
defensa en la respuesta  inmunitaria. E’\empbs de inmunidad  innata
abarcan:

« Hl reflejo de la tos.

« Las enzimas en las |c'|grimas y los aceites de la pie|.

« Bl moco, que atrapa bacterias y particulas pequefias.
« La piel

« El 4cido géstrico.

+ La inmunidad innata también viene en forma de quimico proteinico, lamado
irmunidad  humoral innafa. Los eiemp|os abarcan: el sistema de
complementos del cuerpo y sustancias lamadas interferén e interleucina 1
(que causa la fiebre).

- Si un antigeno traspasa estas barreras, es atacado y destruido por otras

partes del sistema inmunitario.

+ Inmunidad adquirida. Es la inmunidad que se desarrolla con la exposicién a

diversos antigenos. Bl sistema inmunitario de la persona construye una

defensa contra ese antigeno especifico.

+ Ihmunidad pasiva. Se debe a anticuerpos que se producen en un cuerpo

diferente del nuestro. Las y los bebés tienen inmunidad pasiva, dado que
nacen con los anticuerpos que la madre le transfiere a través de la
placenta. Estos anticuerpos desaparecen entre los 6 y los 12 meses de

edad.

+ La inmunidad pasiva también puede deberse a la inyeccién de antisuero,

que contiene anticuerpos formados por otra persona o animal. Esto brinda
proteccién inmediata contra un antigeno, pero no suministra una
proteccién duradera. Lo inmunoglobulina sérica (administrada para la
exposicidn a la hepatitis) y la antitoxina para el tétanos son ejemplos de

inmunidad pasiva.

Fuente: https://www.cancergov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-cancer/def/inmunidad, https://medlineplus gov/spanish/ency/article/000821 htm, https://espancl.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/how-they-work himl,
https://espanol.cdegov/coronavirus/ 2019-ncov/vaccines/different-vaccines/how-they-work html, Comunicado CEVECE No. 116, Fecha: 23/06/2021.



+ Para entender cémo actian las vacunas contra la COVID-19 es dti

primero saber cémo combate las enfermedades nuestro organismo.
Cuando los gérmenes, como el virus que causa la COVID-19, invaden
nuestro organismo, afacan y se multiplican. Esta invasién, llamada
infeccién, es lo que causa la enfermedad. Nuestro sistema inmunitario
tiene diversas herramientas para combatir las infecciones. la sangre
contiene glébulos rojos que transportan oxigeno a los tejidos y érganos,
y glébulos blancos o inmunitarios que combaten las infecciones. Los
diferentes tipos de glébulos blancos combaten las infecciones de
diferentes maneras:

+ Los macréfagos son glébulos blancos que absorben y digieren los
gérmenes y las células muertas o a punto de morir. Los macréfagos
dejan en el organismo los llamados “antigenos” que son partes de
los gérmenes invasores. El organismo identifica los antigenos como
peligrosos y estimula los anticuerpos para que los ataquen.

+ Los linfocitos B son glébulos blancos que actian como defensa.

Producen anticuerpos que atacan las partes del virus que dejaron

inmunidadyvacunas

atrds los macréfagos.
+ Los linfocitos T son otro tipo de glébulo blanco. Atacan a las células
del organismo que ya estan infectadas.

+ la primera vez que una persona se infecta con el virus que causa la
COVID-19, su cuerpo puede demorar varios dios o semanas en
desarrollar y usar todas las herramientas necesarias para combatir los
gérmenes y vencer la infeccion. Después de la infeccion, el sistema
inmunitario de la persona recuerda lo que aprendié sobre cémo
proteger al organismo de la enfermedad.

+ Bl organismo conserva algunos linfocitos T, conocidos como "células de
memoria’, que entran en accién répidamente si el organismo se vuelve
a encontrar con el mismo virus. Cuando se detectan los antigenos
familiares, los linfocitos B producen anticuerpos para atacarlos. Los
experfos siguen estudiando para comprender durante cudnto tiempo
estas células de memoria pueden proteger a una persona contra el virus

que causa la COVID-19.

tiposdevacunas

Para entender admo actian las vacunas contra la
COVID-19 es dtil primero saber admo combate
las enfermedades nuestro organis

« En la actualidad, hay tres tipos principales de vacunas contra la COVID-19
que estén autorizadas y son recomendadas, o que estén en etapa de
ensayos clinicos a gran escala (fase 3) en los Estados Unidos.

+ A continuacién describimos cémo actda cada tipo de vacuna para hacer
que nuestro organismo reconozca el virus que causa la COVID-19 y nos
proteja del mismo. Ninguna de estas vacunas puede hacer que enfermes
con la COVID-19.

Las vacunas ARNm contienen material del virus que causa la COVID-19,

el cual instruye a nuestras células a crear una proteina inocua que es
exclusiva del virus. Una vez que nuestras células copian la proteina,
destruyen el material genético de la vacuna. Nuestro organismo reconoce
que esa proteina no deberia estar presente y crea linfocitos T y linfocitos

B que recordardn cémo combatir el virus que causa la COVID-19 si nos

complefo. Una vez que recibimos la vacuna, nuestro organismo reconoce
que esa protefna no deberia estar presente y crea linfocitos T y
anticuerpos que recordardn cémo combatir el virus que causa la
COVID-19 si nos infectamos en el futuro.

Las vacunas de vectores contienen una versién modificada de ofro virus
diferente del virus que causa la COVID-19. Dentro de la envoltura del
virus modificado, hay material del virus que causa la COVID-19. Esto se
lama "vector viral”. Una vez que el vector viral estd en nuestras células, el
material genético les da instrucciones a las células para que produzcan
una protefna que es exclusiva del virus que causa la COVID-19. Con estas
instrucciones, nuestras células hacen copias de la proteina. Esto despierta
en nuestro organismo una respuesta y empieza a crear linfocitos Ty

linfocitos B que recordarén cémo combatir el virus si nos llegamos a

En la actudlidad, hay tres tipos principales de
vaaunas contra la COVID-19 que estén
autorizadas y son recomendadas, o que estdn en
efapa de ensayos clinicos a gran esaala (fase  3)
en los Estados Unidos.
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+ Lo que adn no se sabe de los ensayos clinicos es si las vacunas también

protegen a las personas de simplemente infectarse con el virus
SARS-CoV-2 y si protegen o no contra la transmisién a otra persona.

« Responder al tiempo que se logrard tener inmunidad con las vacunas, es
potencialmente complicado con la aparicién de nuevas "variantes
preocupantes” del SARS-CoV-2 en todo el mundo que podrian
encontrar formas de  evadir la inmunidad adquirida, aumentando las
posibiidades de nuevos brotes.

+ De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INECGI),
en el pafs viven poco més de 126 milones de personas, mientras que el
ultimo avance de la vacunacién contra el virus SARS-CoV-2, difundido
por la Secretaria de Salud indica que la cifra de dosis aplicadas hasta el
19 de junio de 2021 es de 27,753,807 personas vacunadas reportadas
y la cobertura en el Estado de México es de 29% de la poblacién.

+ Un nuevo estudio respaldado por los Institutos Nacionales de Salud de
los Estados Unidos (NH por sus siglas en inglés) muestra que la respuesta
a esta pregunta variard en funcién de cémo se generaron los
anticuerpos de un individuo contra el SARS-CoV-2: en el transcurso de
una infeccién adquirida naturalmente o de una vacuna COVID-19.

+ Lo nueva evidencia muestra que los anticuerpos protectores generados
en respuesta a una vacuna de ARNm se dirigirén @ una gama mds

amplia de variantes del SARS-CoV-2 que llevan cambios de "lefra dnica”

infectamos en el futuro.

+ los vacunas de subunidades proteicas incluyen porciones inocuas

(protefnas) del virus que causa la COVID-19, en lugar del germen

OO

en una parte clave de su  proteina de pico en  comparacién con los
anticuerpos adquiridos @ partir de una infeccién. Lo actividad
neutralizante de los anticuerpos provocados por la vacuna se dirigié
mds al dominio de unién al receptor (RBD) de la proteina de pico del
SARS-CoV-2 en comparacién con los anficuerpos provocados por la
infeccién natural

El 24 de mayo del 2021, la Revista Nature publics el estudio sobre células

plasmdticas de médula ésea de larga vida y la infeccién por

SARS-CoV-2 sefalando que las células plasmdticas de médula ésea de
larga vida (BMPC) son una fuente persistente y esencial de anticuerpos
protectores, por lo que, las personas que se han recuperado de
COVID-19 deberian tener un riesgo sustancialmente menor de
reinfeccién con SARS-CoV-2.
+ En concreto, el estudio sugiere que las células que conservan la memoria
del virus siguen en la médula ésea y pueden producir anticuerpos
cuando sea necesario. No estd del fodo claro por qué existen estas
diferencias en las respuestas de anticuerpos provocadas por la vacuna
y la infeccion.
En México, de acuerdo con el Informe Técnico Diario que emite la
Secrefaria de Salud Federal, al 20 de junio de 2021, el promedio

nacional es de 31% de personas mayores de 18 afios que han recibido

al menos una dosis.

infectar en el futuro.

La Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) ha
estado sefialando que los ensayos clinicos estéan
demostrando que las vacunas protegen a las personas
oontra el desarrollo de la enfermedad de COVD-19,

que puede ser leve, moderada o grave.

este triptico es impreso en papel reciclable
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Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visffanos en:

wwwisalud edomexico.gob.mx/cevece/
correo: cevece@saludgob.mx

o siguenos por:
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