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+ Es una infeccién micstica (hongos) de los senos paranasales, el cerebro
o los pulmones. Se presenta en algunas personas con un sistema
inmunitario debiitado.

+ La mucormicosis es causada por diferentes fipos de hongos que suelen
encontrarse en la materia orgdnica en descomposicién. Esta materia
incluye pan, frutas y vegetales en descomposicién al igual que pilas de
tierra y abono. La mayorfa de las personas entra en confacto con estos
hongos en algdn momento.

+ Sin embargo, las personas que tienen un sistema inmunitario debilifado
son mds propensas a confraer mucormicosis. Esfo incluye a personas con
cualquiera de las siguientes afecciones:

- SDA.

« Quemaduras.

+ Diabetes (por lo regular diabetes no controladal.
+ Leucemia y linfoma.

+ Uso prolongado de esteroides.

+ Acidosis metabdlica.
+ Mala alimentacién (desnutricion).
+ Uso de algunos medicamentos.

+ La mucormicosis puede involucrar:

+ Una infeccién de los senos paranasales y del cerebro llamada

infeccién rinocerebral: puede empezar como una infeccién sinusal

y luego provocar inflamacién de los nervios que provienen del

cerebro. También puede causar codgulos de sangre que blogquean
los vasos hacia el cerebro.

+ Una infeccién de los pumones llamada mucormicosis pulmonar:
neumonia que empeora répidamente y que se puede diseminar a
la cavidad tordcica, el corazén y el cerebro.

« Otras partes del cuerpo: mucormicosis del tracto gastrointestinal, Es una infeccion micstica (hongos) de los senos
paranasdles, el cerebro o los pumones. Se
presenta en algunas personas con un sistema
inmunitario debilitado.

la piel y los rifiones.

sintomas (g @‘@‘

. Los sinforas de mucormicosis rinocerebral \'nc|uyen: + Diarrea.
. + Ojos que se hinchan y sobresalen (profrusw'én), + Vémitos con sangre.
.
. + Formacién de costras oscuras en las cavidades nasales. + Los sinfomas de la mucormicosis del rifién (renal) '\nc\uyen:
E + Fiebre. - Fiebre.
+ Dolor de cabeza. + Dolor en la parte superior del abdomen o la espalda.
+ Cambios en el estado mental. + Los sinfomas de la mucormicosis de la piel (cuténea) incluyen una zona de
+ Enrojecimiento de la pie\ que esta sobre los senos paranasales. pie| Unica, o|gunos veces dolorosa y endurecida que puede tener un
+ Dolor o congestion sinusal. centro enmegrecido.
+ Los sinfomas de la mucormicosis pulmonar incluyen: + Para pruebas y exdmenes, tu médico/a te hard un examen. Consulta con
+ Tos. un otorrinolaringslogo (médico/a especialista en nariz, garganta y oidos)
+ Tos con sangre (ocasionalmente). si tienes prob|emas sinusales.
- Fiebre. + las pruebos dependen de los sintomas, pero pueden inclurr los siguientes
S s el i Biepta pare haesy + Dificultad para respirar. exémenes de diagnéstico por imagenes:
un diagnéstico de la mucormicosis. Una + Los sintomas de mucormicosis gastrointestinal incluyen: + Tomografias computarizadas.
biopsia es |a exiraccién de una pequefia + Dolor abdominal. + Resonancias magnéticas.

porcién de tejidos para examinarla en el
laboratorio e identificar el hongo e
invasién al tejido del huésped.

. Sangre en ‘OS heces.

Fuente: https://medlineplusgov/spanish/ency/article/000649htm, http://wwwimssgobmx/prensalarchivo/202004/ 176~ text=En% 20caso% 20de% 20no%20tener saludo%20de%20mano%20y % 20beso, Comunicado No. 105, Fecha: 08/06/2021



complicacionesy
tratamiento

+ Se debe redlizar de inmediato una cirugia para extraer todo tejido + Coagulacién u obstruccién de los vasos sanguineos cerebrales o

infectado y muerto. La cirugia puede llevar a la desfiguracion, debido a pulmonares.
que puede involucrar la extirpacion del paladar, partes de la nariz o + Muerte.
partes del ojo. Pero, las posiblidades de sobrevivir disminuyen + Dafo neurolégico.
enormemente sin dicha cirugia agresiva. + los personas con sistemas inmunitarios  debilitados 'y  trasfornos
+ También recibrrds medicamentos antfimicdticos, por lo  general inmunitarios (incluso la diabetes) deben buscar atencion médica si
anfotericina B, a través de una vena. Una vez que la infeccién esté bajo presentan:
control, es posible que combien ese medicamento por ofro, como - Fiebre.
posaconazol o isavuconazol. + Dolor de cabeza.
- Si tienes diabetes, serd importante que mantengas tu nivel de azicar en + Dolor sinusal.
sangre en el rango normal. + Inflamacién ocular.
+ Lo mucormicosis tiene una tasa de morfalidad muy alta, incluso con una + O cualquiera de los sintomas anteriormente mencionados.
infervencién quirdrgica agresiva. El riesgo de morir depende de la zona + Debido a que los hongos que ocasionan la mucormicosis se diseminan
del cuerpo afectada y su solud general. Pueden presentarse las facimente, la mejor manera de prevenir esta infeccion es mejorar el
siguientes complicaciones: control de las enfermedades asociadas con la mucormicosis.

+ Ceguera (si hay compromiso del nervio dptico).

prevencion A

+ Seguir con las medidas sanitarias por COVID-19, estés vacunado/a o no: al bafio, impiarse la nariz, toser o esfornudar.

+ Se sugiere h’mpior y desinfectar superﬁcw’es que se focan con + En caso de no fener acceso a agua o jabén, friccionar las manos

frecuencia: mesas, manijas de puertas, interruptores de luz, barandales, durante 20 segundos con desinfectante alcohol gel mayor al 70 por

escritorios, teléfonos, inodoros, grifos y lavamanos. ciento.

+ El bafio y cambio de ropa debe ser diario en todas y todos los Evitar focarse la cara, nariz y boca.

integrantes de la familio; si el bafio es comparﬁdo con una persona Cubrirse la boca y la nariz con un poﬁue\o desechable al foser o

sospechosa o enferma de COVID-19, redlizar lmpieza y estornudar, y usar la parte interna del codo.

Se sugiere lmpiar y desinfectar superficies
que se tocan con frecuencia: mesas, manijas
de puertas, interruptores de luz, barandales,

desinfeccién cada vez que la persona enferma lo utlice + Desechar los pafivelos sucios en el sanitario o colocarlos en una

Se deben tomar medidas especic|es para la correcta hmpieza y
desinfeccion de dreas y utensilios en el caso de personas aisladas

por sospecha o confirmadas con el virus.

No salir de casa a menos que sea muy necesario, por ejemplo: para
ir a trabajar, solicitar servicios de salud, comprar viveres o

medicamentos.

Limitar el confacto cercano con personas enfermas de las vias
respiratorias, sospechosas o enfermas de COVID-19. También evitar
las visitas a otros domicilios.

. LGVOrSe |C}S manos con agua y icbén ‘OS Veces que sea necesario

durante 40 segundos, especialmente antes de comer, después de ir

bolsa de p\ésﬁco cerrada, tirar a la basura, e inmediatamente
lavarse las manos con agua y jabdn o alcohol gel mayor al 70 por

cienfo.

Evitar el saludo de mano y beso, puede utilizar otras formas de
saludar a distancia, realizar llamadas telefénicas o algin modo
creativo que no implique confacto fisico

Mantenerse hidratado con agua simple potable y alimentarse
sanamente, incluir en la dieta diaria frutas ricas en vitamina C y

verduras.

escritorios, teléfonos, inodoros, grifos y
lavamanos.

+ En la India se han reportado casi 10 mil casos de hongo negro o
mucormicosis, pero en América Latina (Uruguay, México y Honduras), ya
se han reportado algunos casos en pacientes recuperados/as de
COVID-19.

« Los casos se han registrado entre pacientes que se habian recuperado
de COVID-19 o que estaban en proceso de recuperacién, de ahf que se
asocie a la pandemia de coronavirus.

« El hongo, de color negro, presenta una fasa de mortalidad del 50% entre
los y los infectados, aunque la tasa de supervivencia aumenta
significativamente con el diagnéstico y el tratamiento tempranos.

« Se cree que parte de la razén del brote de mucormicosis es el mayor uso
de esteroides para tratar casos leves de COVID-19, que comprometen
la respuesta inmunitaria del cuerpo a infecciones.

« Los Insfitutos Nacionales de Salud de Estados Unidos (NIH) defallan que
la mayorfa de las personas tienen contacto con el hongo mucor en algin
momento de su vida; sin embargo, aquellas que tienen un sistema

inmunitario debilifado son mds propensas a contraer la infeccién.

OO

+ Antes de la pandemia de coronavirus, la  mucormicosis era
extremadamente rara, con solo unos pocos casos al afio. Sin embargo,
los principales hospitales de la India chora ven de 4 a 5 pacientes
diarios.

+ En México, el primer caso de hongo negro fue en una persona del sexo
masculino de 34 afios originario del Municipio de Chalco, Estado de
Meéxico, quien padecia diabetes y desde el 29 de mayo de 2021 habia
sido ingresado al Hospital de Zona, nimero 71, del IMSS, en Chalco,
donde permanecié durante cinco dias. Posteriormente fue trasladado al
Centro Médico Nacional la Raza, en la CDMX, donde murié dias
después de una operacién para trafar de detener la propagacién de la
infeccién en su rostro.

+ la mucormicosis es una infeccién grave y debe ftratarse con
medicamentos antimicéticos como  anfotericina B, posaconazol o

isavuconazol.

hongonegro
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En la India se han reportado casi 10 mil casos de
hongo negro o mucormicosis, pero en América
Latina {Uruguay, México y Honduras), ya se han
reportado algunos casos en pacientes
recuperados/as de GOVID-19.

ste triptico es impreso en papel reciclable
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