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+ Las mascarilas deben utilizarse como parte de una estrategia integral
de medidas para suprimir la transmisién y salvar vidas; el uso de una
mascarila por si sola no basta para proporcionar una proteccion
adecuada contra la COVID-19.

+ Si la COVD-19 se propaga en tu comunidad, cuidate adoptando
algunas  precauciones manteniendo el

sencilas, por  ejemplo,

distanciamiento  fisico, levando mascarila, ventlando bien las
habitaciones, evitando las aglomeraciones, lavandote las manos y
cubriéndote la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pafivelo
al foser.

+ Consulta las recomendaciones de tu lugar de residencia y trabajo. Todas
las medidas son necesarias.

+ Convierte el uso de la mascarila en una parte normal de tu interaccién
con otras personas. Para que sean lo més eficaces posibles, es esencial
utilizar, guardar, limpiar y eliminar las mascarillas correctamente.

+ Indicaciones bdsicas sobre la manera de ponerse la mascarilla:
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+ Comprueba que te cubre la nariz, boca y mentén.

+ Cuando te quites la mascarilla, guérdala en una bolsa de

impia; si es de tela lavala cada dia y si es una mascarila médica,

tirala @ un cubo de basura.

+ No utilices mascarilas con vélvulas.

+ Las mascarillas médicas estén recomendadas para los siguientes grupos:
+ El personal sanitario que trabaja en entornos asistenciales.
+ Las personas que no se encuentren bien, en particular las que

presenten sintomas leves, como dolores musculares, tos leve, dolor

de garganta o cansancio.

+ Cualquiera que espere los resultados de la prueba de COVID-19

o que haya dado positivo.

e e 000000 00
e 00000 00
o0 000000
e 0000000
000000000000
@0 00000000000

Vision

1 Semana 4

pldstico

+ Las personas que atienden fuera de un centro de salud el caso de

un/a paciente con COVID-19 presunto o confirmado.

. En |GS zZonas doﬂde CirCU‘O el V\.rUS, se deben usar mGSCGr\”OS CUGndO se
estd en lugares concurridos, donde no se puede estar al menos a un
metro de distancia de las y los demds, y en habitaciones con ventilacion
deficiente o desconocida. No siempre es facil determinar la calidad de la
ventilacion, que depende de las tasas de renovacion de aire, de aire
reciclado y de aire fresco del exterior. De modo que si tienes alguna
duda, es més seguro usar una mascarila.

+ Deberds siempre lavarte las manos antes y después de usar la mascarila,
y antes de tocarla mientras la usas.

+ Mientras usas una mascarila, debes mantener la distancia fisica de las y
los demas en la medida de lo posible. Usar una mascarilla no significa que
puedas tener un contfacto directo con otras personas.

+ En entornos publicos cerrados, como centros comerciales, edificios

Fuente: https://wwwwhoint/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks,
hitps://www.who.nt/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/g-a-detail/coronavirus-disease-covid- 19-masks, Comunicado CEVECE No. 102, Fecha: 03/06/2021

religiosos, restaurantes, escuelas y transporte publico concurrido, debes
usar una mascarila si no puedes mantener la distancia fisica con las y los
demés.

Si recibes en tu casa a un/a visitante que no es miembro de la familia, usa
una mascarila si no puedes mantener una distancia fisica o la ventilacién
es deficiente.

Para cuando redlizas actividad fisica intensa, atn cuando estés en una
zona de transmisién de la COVID-19, no debes usar mascarila debido al
riesgo de reducir la capacidad respiratoria. Sea cual fuere la intensidad
con la que redlices el ejercicio, mantente al menos a un metro de
distancia de las y los demds, y si te encuentras en un local cerrado,

asegUrate de que estd adecuadamente ventilado.



Q=

+ Hay diferentes formas de mascarilas, como la de pliegue plano o la de

hocico de pato; comprueba cual se ajusta mejor a tu nariz, tus mejilas y
tu barbilla. Cuando los bordes de la mascarila no estdn pegados a la
cara y se mueven, como al hablar, el aire penefra a través de esos
bordes en lugar de fitrarse a través de la tela. Se desaconseja el uso
de mascarilas con respiraderos o vdlvulas de exhalacién, porque

permiten que el aliento escape de la mascarilla sin ser fitrado.

Las mascarilas de tela deben confeccionarse con tres capas de ese
material:
+ Una capa interna de material absorbente, como el algodsén.
+ Una capa intermedia de material no absorbente y que no esté
tejido, como el polipropilenc.
+ Una capa exterior de material no absorbente, como el poliéster o
una mezcla que contenga poliéster.
+ Si compras una mascarila de tela en una tienda, comprueba que cumple

las normas nacionales de desempefio.
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+ Cémo lavar una mascarila de tela:

+ lava las mascarilas de tela con jobén o defergente, y

preferiblemente en agua caliente (al menos a 60° CJ, como

minimo una vez al dia.

+ De no ser posible lavar la mascarila en agua caliente, lévala con

jabén o detergente en agua a temperatura ambiente y, a

continuacién, hierve la mascarila durante un minuto;

+ Consejos generales:

+ Asegurate de limpiarte las manos antes de tocar la mascarilla.

« Asegurate de tener tu propia mascarila y de no compartirla con
otras personas.

« Resiste la tentacién de bajértela hasta la barbila o de quitdrtela

al hablar con ofras personas. Al elegir una mascarilla de tela, comprueba

la fitracién, la respirablidad y el ajuste.

Debe mantenerse admodamente con un

minimo ajuste utilizando bandas o cintas
elésticas.

+ No la lleves alrededor del brazo o la mufieca ni tires de ella hacia
abajo hasta la barbila o el cuello. Guardala en una bolsa de

pléstico limpia.

+ Un grupo internacional y multidisciplinario de expertos/as reunido por la
OMS examiné las pruebas sobre la COVID-19 y su transmisidn en las y los
nifios, asi como las limitadas pruebas disponibles sobre el uso de

mascarilas en infantes.

A poartir de ese andlisis y teniendo en cuenta ofros factores, como las
necesidades psicosociales y los hitos del desarrollo de nifios y nifics, la
OMS vy el

recomiendan lo siguiente:

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)

« Fl uso de mascarila no debe ser obligatorio para nifios y nifias de
hasta cinco afios, en aras de la seguridad y el interés general de la
y el nifio y dada su incapacidad de utiizar adecuadamente una

mascarila con una asistencia minima.

+ La OMS y el UNICEF recomiendan que la decisién de utilizar mascarillas en

nifios y nifias de entre 6y 11 afios se base en los siguientes factores:

+ Si hay transmisién generalizada en el drea donde reside la o el nifio.

+ la capacidad de nifios y nifias para utiizar la mascarila de forma

segura y adecuada.

+ El acceso a las mascarilas, asf como su lavado y cambio en
determinados lugares (como las escuelas y las guarderias).

« La supervisién adecuada de un/a adulto/a y las insfrucciones para la
o el nifio sobre cémo ponerse, quitarse y llevar puesta la mascarila
de {Ormo SegUrO.

+ Los posibles repercusiones de llevar puesta una mascarila sobre el
aprendizaje y el desarrollo psicosocial, en consulta con el personal
docente, los padres, madres o cuidadores/as y las/os proveedores
de servicios médicos.

+ Los entornos e interacciones especificos de la y el nifio con ofras
personas que corren un alto riesgo de sufrir una manifestacion grave
de la enfermedad, como las personas mayores y las que tienen
otras afecciones de salud subyacentes.

+ la OMS y el UNICEF recomiendan que nifios y nifias a partir de los 12
afios utiicen mascarila en los mismos supuestos que las y los adultos, en
poriicuk]r cuando no se puedo garantizar una distancia minima de un

metro de los demds y haya una transmisién generalizada en la zona.

+ Recientemente, frente a la disminucién de casos y la vacunacion a nivel
mundial, mdltiples autoridades sanitarias internacionales han optado por
eliminar el uso de cubrebocas dentro de las medidas de prevencién. Las
y los cientfficos difieren sobre esta decisién por el riesgo que representa,
el debate por esta controversia ha saltado de las calles a la arena

poltica.

Muchas y muchos extranjeros vienen a nuestro pais sin cubrebocas
porque en sus paises ya no es obligatorio o tienen la idea de que no se
van a confagiar por esfar en un lugar de playa y eso puede generar
conflictos entre los que la usen y los que no como en Cancin Quintana
Roo.

« El Departamento de Sanidad de Espafia, planteard esta medida cuando
se legue al 50% y el 70% de la poblacién vacunada, siendo la segunda

cifra la necesaria para alcanzar la inmunidad de rebafio.

La Sociedad Espafiola de Salud Publica y Administracién Sanitaria aboga
por la cautela, insiste en que de momento no se va a poner una fecha
para el fin de la mascarilla.

+ Otras y ofros expertos opinan que se estd todavia lejos de tomar la

decisién de quitar el uso de cubrebocas y se debe mantener su uso

estricto al menos hasta que el 80% de la poblacién esté inmunizada.

+ En un estudio reciente de la CDC (Centros de Control de Enfermedades

de EUA, por sus siglas en inglés), investigadores/as dieron a conocer que

un cubrebocas de tela sobre uno quirdrgico puede bloquear hasta el

92.5% de particulas infecciosas potenciales.

+ Més importante adn, es ajustar muy bien el cubrebocas para que vaya

pegado a la cara y no haya huecos por donde se filtren las particulas

infecciosas. Los cubrebocas flojos, solo protegen un 42%.

Usar doble cubrebocas se ha vuelto mds comun en las Gltimas semanas,

particularmente después de que surgieron las preocupaciones sobre las

nuevas variantes del virus.

+ En la decisién de permitir no usar cubrebocas en exteriores, se deberd
tener en cuenta e‘ ndmero de personas VGCUnOdOS con esquema

completo, ademds de las medidas colectivas e individuales porque la El uso de cubrebocas ha sido una de las medidas

de proteccién personal més efectivas para
sofocar la transmisién de la COVID-19 y proteger
la salud de la poblacién, en momentos criticos de
la pandemia.

percepcién de la poblacién puede hacer que asuman que la situacion
estd mejor y va camino de resolverse y eso da algunos relajamientos en

las distancias cortas que pueden favorecer la transmision.

este triptico es impreso en papel reciclable
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