
• Las siguientes actividades son parte de las acciones que se han 

asociado con la propagación del virus que causa COVID-19:

 • Asistir a grandes celebraciones en interiores donde se realicen 

cantos o cánticos.

 • Participar en reuniones o eventos en interiores llenos de gente.

 • Tener una gran cena con personas de diferentes hogares que 

provienen de diferentes ubicaciones geográficas.

 • Consumir alcohol o drogas, que pueden nublar el juicio y 

aumentar los comportamientos de riesgo.

• Comprender cómo, cuándo y en qué tipo de entornos se propaga el 

SARS-CoV-2 entre las personas es fundamental para desarrollar 

medidas eficaces de salud pública y prevención de infecciones 

tendientes a romper las cadenas de transmisión.

• La evidencia actual sugiere que la transmisión del SARS-CoV-2 ocurre 

principalmente entre personas a través de métodos directos, indirectos 

o contacto cercano con personas infectadas a través de secreciones 

respiratorias, o gotitas respiratorias, que se expulsan cuando una 

persona infectada tose, estornuda, habla o canta.

• La transmisión del virus por el aire puede ocurrir en entornos de atención 

médica donde procedimientos médicos específicos, generan gotitas muy 

pequeñas llamadas aerosoles. Algunos informes de brotes relacionados 

con el hacinamiento en espacios interiores han sugerido la posibilidad 

de transmisión de aerosoles, combinada con transmisión de gotas, por 

ejemplo, durante práctica de coro, en restaurantes o en clases de 

fitness.

• Las gotitas respiratorias de las personas infectadas también pueden caer 

sobre los objetos, creando fómites (superficies contaminadas). Como La 

contaminación ambiental ha sido documentada por muchos informes, es 

probable que las personas también puedan infectarse al tocar estas 

superficies y tocarse los ojos, la nariz o la boca antes de lavarse las 

manos.

• Según lo que sabemos actualmente, la transmisión de COVID-19 ocurre 

principalmente de personas cuando tienen síntomas, y también pueden 

ocurrir justo antes de que desarrollen síntomas, cuando están muy cerca 

de otros durante un período prolongado periodos de tiempo. Si bien 

alguien que nunca presenta síntomas también puede transmitir el virus a 

otras personas, todavía no está claro que hasta qué punto esto ocurre y 

se necesita más investigación en esta área.
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• Las celebraciones centrales de la Semana Santa son Jueves Santo, 

Viernes Santo, Sábado Santo y Domingo de Resurrección.

• La Semana Santa es un tiempo para dedicarse a la oración y reflexionar 

sobre Jesucristo y los momentos del Triduo Pascual, pues Jesús decide 

tomar el lugar de hombres y mujeres y recibir el castigo para liberar a la 

humanidad del pecado. Además, es el tiempo ideal para que el ser 

humano medite sobre sus acciones y los cambios que debe realizar para 

acercarse más a Dios y cumplir con sus mandamientos.

• Durante la Semana Santa, las personas católicas cumplen con diversos 

actos, como procesiones, la escenificación del drama de la muerte y 

pasión de Cristo, entre otros. Las y los penitentes se someten a duras 

cargas como símbolo de su autosacrificio y, en el día Viernes Santo, las y 

los fieles deben de guardar ayuno y abstenerse de comer carne.

• Como Triduo Pascual se denominan los tres días de la Semana Santa en 

que se conmemora la pasión, muerte y resurrección de Jesucristo: Jueves 

Santo, Viernes Santo y Sábado Santo. El Triduo Pascual, en este sentido, 

concentra los momentos más importantes del año litúrgico en el 

cristianismo.

• El Jueves Santo celebra la última cena de Jesús de Nazaret con sus 

discípulos, la institución de la eucaristía, la orden sacerdotal y el lavatorio 

de pies. En este día, las y los católicos realizan la visita de los siete templos 

o iglesias, con el objetivo de agradecer a Dios el don de la eucaristía y 

sacerdocio.

• Durante el Viernes Santo se recuerda la pasión de Cristo y el momento 

de su crucifixión en el Calvario para salvar al hombre del pecado y darle 

la vida eterna. Este día, las y los fieles del catolicismo guardan ayuno y 

abstinencia de carne como penitencia.

• El Sábado Santo es el día que media entre la muerte y la resurrección de 

Jesús. Se lleva a cabo una vigilia pascual, en la cual se acostumbra 

bendecir el agua y encender las velas en señal de la resurrección de 

Jesús, que acontece la madrugada del domingo.

• Y por último el Domingo de Resurrección, conocido también como 

Domingo de Pascua, conmemora la resurrección de Jesucristo al tercer día 

después de su crucifixión y su primera aparición ante sus discípulos. Es un 

día de suma alegría para las y los fieles y es interpretado como la 

esperanza de una nueva vida.

peligroenvacaciones
porpandemia

Con la Semana Santa, la y el cristiano conmemora el 
Triduo Pascual, es decir, los momentos de la Pasión, la 
Muerte y la Resurrección de Jesucristo. La Semana 
Santa está precedida por la Cuaresma, en que se 

recuerda el tiempo de preparación de 40 días que 
pasó Jesucristo en el desierto.
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Muchas actividades tradicionales pueden ser de 
mayor riesgo ante la exposición a la COVID-19. La 

falta de información con respecto a las celebraciones 
religiosas y/o sociales podrían ocasionar que las 
personas asintomáticas a COVID-19 o que son 
contactos directos de alguien con COVID-19, 

participen en las festividades con asistencia a los 
panteones , lo que implicaría disminución de las 
medidas preventivas con las demás personas.



Nota: este tríptico es impreso en papel reciclable

• Es así como todos, desde los radicales ortodoxos, 'morrongos' religiosos, 

hasta quienes como producto de la ignorancia y sin conocimiento de 

causa se autodenominan ateos o agnósticos, reservan en su calendario 

estas fechas para tomarse un respiro de la cotidianidad, bien sea para 

cumplir con los preceptos religiosos o para hacer una vigilia de varios 

días en parranda.

• Esta es la contradictoria lista de las 10 cosas que uno/a nunca deja de 

hacer en Semana Santa:

• Ver películas religiosas en formato tecnicolor. Pareciera que más allá de 

'La pasión de Cristo', la industria del cine no volvió a ver al público que 

por estas fechas consume suficiente televisión. 

• Tomarse la semana. Si cualquier excusa es buena para tomar incluso 

entre días laborales, las festividades solo las potencian.

• Pasear. Sea cual sea tu situación, en Semana Santa todos y todas 

quieren pasear. No importa a dónde ni con quién, pero siempre es 

bueno salir de la ciudad. 

• Visitar los lugares sagrados. Dentro del plan de viaje para muchas 

personas, está por supuesto "visitar los lugares sagrados e ir a 

procesiones”.

• Dormir. En Semana Santa nunca se deja de dormir. Y es que es el 

momento justo para descansar todo lo que en época ordinaria de 

trabajo y estudio no se puede.

• Viernes de pescado seco. El precepto dice que durante la cuaresma no 

se deben consumir carne roja.

• Ayunar. Al contrario de lo que muchas personas creen, ayunar, en 

términos de Semana Santa y Cuaresma, no es necesariamente 

aguantar hambre. Se trata de hacer un sacrificio significativo en el 

diario vivir.

• Revivir la fe. Se trata de una especie de reencuentro con lo fundamental 

en un momento específico en el que todos los y las creyentes lo buscan. 

Quienes lo viven, pueden asegurar que se trata de un espacio especial 

que tiene un verdadero impacto espiritual.

• Trabajar. Cuando eres joven estudiante, ingresas a la vida real, te das 

cuenta de que lo que conocías como Semana Santa en términos de 

vacaciones, son solo dos días. El resto tienes que trabajar normalmente.

¿quéhacelagenteenMéxico
duranteSemanaSanta?

Semana Santa es por definición una celebración 
religiosa, y más aún, una tradición cristiana católica. 

Sin embargo, por tratarse de un asunto en parte 
cultural que determina a nuestra sociedad, las 

'vacaciones de Semana Santa' se le dan hasta al 
mayor enemigo de la Iglesia.

• En 2019, antes de la pandemia por COVID-19, México recibió 45.2 
millones de turistas internacionales, que dejaron una derrama económica 
de 24 mil 600 millones de dólares. En ambos casos se registraron 
aumentos del nueve por ciento con respecto al año previo. 

• El Gobierno del Edo Méx., refiere que de los principales fenómenos 
perturbadores que se presentan durante la Semana Santa en los 
municipios del Estado de México, destacan los sociorganizativos, en 
eventos religiosos tales como: peregrinaciones, representaciones propias 
del periodo; así como turísticos y recreativos; adicionalmente accidentes 
viales y los que se originan en los hogares, eventos en los cuales los 
sistemas afectables son la población fija y flotante, la infraestructura y la 
naturaleza. 

• Los efectos provocados por las concentraciones masivas de población, se 
ubican especialmente en 20 municipios del Estado de México, 
considerados como vulnerables: Malinalco, Valle de Bravo, Texcoco, 
Teotihuacan, Naucalpan, Toluca, Ecatepec, Tlanepantla, Cuautitlán, 
Cuautitlán Izcalli, Atlacomulco, Tenancingo, Ixtapan de la Sal, Tonatico y 
Tecámac.

• Los últimos datos del 2018 señalan que durante los 17 días en los que 
Caminos y Puentes Federales (CAPUFE) implementó un operativo de 

semana santa, del 23 de marzo al domingo 8 de abril se registraron más 
de 23.5 millones de cruces vehiculares por las 133 plazas de cobro que 
administra, lo que significa un incremento de 12.8 con respecto al aforo 
promedio regular. 

• El día de mayor aforo fue el 29 de abril (Jueves Santo), con alrededor de 
1 millón 650 mil cruces vehiculares por los más de quince mil kilómetros 
carril de autopistas y puentes que opera ese organismo. La plaza de 
cobro que mayor tránsito registró fue Tepotzotlán de la autopista México 
Querétaro con más 84 mil cruces, el jueves 29 de marzo. 

• A su vez, los tramos carreteros que tuvieron incrementos significativos con 
respecto al aforo diario: México Cuernavaca-Acapulco APD 79,933; 
APDSS 119,955; variación 50.1%, México-Querétaro-Irapuato Aforo 
Promedio Diario (APD) 162,493; Aforo Promedio Diario en Semana Santa 
(APDSS) 182,411 variación,12.3%, México-Puebla APD 83,289; APDSS 
91,380; variación 9.7% y Puebla-Veracruz APD 120,733, APDSS 136,436 
con una variación de 13%. El número telefónico de CAPUFE 074 atendió 
un promedio de 1,970 llamadas al día y a través de la cuenta de Twitter 
@ CAPUFE se publicaron tres mil mensajes informativos y se 
proporcionaron más de 11,456, servicios, entre traslado en grúas y 
ambulancias, atención de rescate y unidades de señalamiento.

En México, la Secretaría de Turismo afirmó que la 
recuperación de la industria turística mexicana 

depende de la capacidad del gobierno, y de la 
mano con el sector privado, de dar esperanza a la 

gente para empezar a viajar de nuevo, garantizando 
su seguridad sanitaria y proporcionando una rápida 

conectividad aérea con nuestros mercados 
estratégicos alrededor del mundo. 
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• Todos podemos hacer que las celebraciones festivas sean más seguras:
 • Usa mascarillas con dos o más capas para detener la propagación 

del COVID-19 y protegerse y proteger a los demás.
 • Usalo de tal manera que cubra la nariz y la boca y se ajuste por 

debajo de la barbilla y a los lados de la cara.
 • Usa mascarillas con dos o más capas para detener la propagación 

de la COVID-19 y protegerse y proteger a las y los demás.
 • Úsalo de tal manera que cubra nariz y boca y se ajuste por debajo 

de la barbilla y a los lados de la cara.
 • Usa mascarilla tanto en espacios interiores como al aire libre.
 • Si hace frío, úsalo debajo de la bufanda o el pasamontañas.
• Mantén una distancia de al menos 1.5 metros de otras personas que no 

viven contigo. 
 • Tanto en interiores como al aire libre, es más probable que te 

contagies o propagues la COVID-19 si estás en contacto cercano‟
con otras personas por un total de 15 minutos o más durante un 
periodo de 24 horas.

• Evita los espacios cerrados, muy concurridos y con mala ventilación.
 • En la medida de lo posible, evita las multitudes y los espacios 

interiores donde no hay circulación de aire fresco del exterior. Si 
estás en interiores, abre las puertas y ventanas para que ingrese 
aire fresco, si es posible.

• Lávate las manos frecuentemente con agua y jabón por al menos‟20‟
segundos, en especial luego de haber estado en lugares públicos, 
después de sonarse la nariz, toser o estornudar, y antes de comer.

 • Si no hay agua y jabón disponibles, usa un‟ desinfectante de 
manos que contenga al menos un 60‟% de alcohol.

 • Evita tocarte la mascarilla, los ojos, la nariz y la boca.
• Celebrar de forma virtual o con las personas que viven contigo es la 

opción más segura en esta semana santa. Si te reúnes con personas con 
las que no convives, es más seguro realizar encuentros y actividades al 
aire libre en vez de hacerlo en interiores.

• Además de tomar las medidas que todos y todas conocemos para que 
las festividades sean más seguras, toma estas medidas adicionales 
cuando asistas a un encuentro para que las personas en la celebración 
estén a salvo.

 • Habla de antemano para entender las expectativas de celebrar 
en reunión.

 • Lleva tu propia comida, bebidas, platos, vasos y utensilios.
 • Usa mascarilla tanto en espacios interiores como al aire libre.
 • Evita gritar o cantar.

¿cómocuidarseen
semanasanta?

Viajar puede aumentar tus probabilidades de propagar 
y contraer la COVID-19. Los Centros para Control y 

Prevención de Enfermedades (CDC) siguen‟
recomendando postergar los viajes y quedarse en casa 
ya que este año es la mejor manera de protegerse y 

proteger a las y los demás. 

 



Si quieres estar en contacto con nosotros vía internet y 
realizar comentarios,  visítanos en:

www.salud.edomexico.gob.mx/cevece/
correo: cevece@salud.gob.mx

o síguenos por:
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Gobierno del Estado de México
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Fidel Velázquez 805, Col. Vértice,
Toluca, Estado de México, C.P. 50150
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