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+ En 1910, los y los chinos los usaron para prevenir la tercera plaga

bubénica y en 1918, se usaron por todo el mundo para protegerse de

la gripe espafiola.

+ Como puedes ver, el habito del cubrebocas no es nuevo. Ademés, su uso
en el persono\ de salud es comun, debido a que se utiliza en diversos
procedimientos, tanto clinicos como quirdrgicos, un factor importante

para garantizar la seguridad de la y el paciente, de las y los

profesionales de la salud y trabajadores/as.

En la octual pandemia por COVID-19 ha orilado al mundo,
nuevamente, a usar cubrebocas o mascarilas como una manera de
reducir su confagio y propagacién a través de gotas microscépicas en
el aire al hablar, por un estornudo o tos de una persona infectada.

« Es imporfante saber sobre el uso del cubrebocas en los diferente tipos

de enfornos:
+ Tipos de cubrebocas:

+ Cubrebocas de tela para la poblacién en general.

con casos probables de COVID-19 o sus contactos.

directa a pacientes con COVID-19.

. ‘ﬂpO de cubrebocas a usar:

supermercados.

distancia como autobus, metro, metrobds o avién

+ Personas con COVID-19 en atencién domiciliaria.

o cardiacas.
« Caracteristicas necesarias para una mayor efectividad:
+ Tres capoas.
+ Algodén tejido o polipropileno.

« Facil de ajustar y colocar.

+ Cubrebocas quirdrgico de triple capa para personas en contacto

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), el uso de cubrebocas o mascarilas

forma parte de un conjunto integral de medidas de
prevencién y control que pueden limitar la
propagacién de determinadas enfermedades
respiratorias causadas por virus, en particular la

COVD-19.
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+ De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el uso de

cubrebocas o mascarilas forma parte de un conjunto \'mtegro\ de medidas
de prevencién y control que pueden limitar lo propagacién de
determinadas  enfermedades  respiraforias causadas por  virus, en
particular la COVID-19. Sirven también para proteger a las personas
sanas (al entrar en contacto con una persona infectadal o para el control
de fuentes (si una persona infectada la utiiza para no contagiar a

otros/as).

+ Dentro de los tipos de mascarilas estén:

+ Mascarila médica. Deben estar certificadas de conformidad con
normas internacionales o nacionales. Esté diseficda para usarse
una sola vez, se caracteriza por una filtracion inicial (como minimo
un 95% de las goticulas), respirabilidad y, si es necesario, resistencia
a liquidos corporales.

+ Las mascarilas higiénicas les decir, no médicas; también llamadas de
tela) estén hechas de una variedad de telas tejidas o sin tejer de
materiales como el polipropleno. Pueden confeccionarse con

distintas combinaciones de telas, capas y formas. No hay un disefio,
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+ Respirador N95 o similar para personal de salud o en atencién

+ lugares concurridos como escuelas, iglesias, oficinas, tiendas o

+ Transporte publico y lugares donde no se pueda guardar sana

+ Personas con condiciones de riesgo como >60 afios o con

diabetes, cancer o inmunosupresién y enfermedades pulmonares
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seleccién del material ni forma que sean dnicos. Por lo que la
combinacién iimitada de telas y materiales da lugar a una filtracién

y respirabilidad variables.

+ Al usar una mascarila, ya sea médica o de higiene, el objetivo es evitar la

transmisién de agentes infecciosos, asi como el contacto con las

salpicaduras de fluidos potencialmente patégenos.

- 2Quién las debe utilizar?

+ Personas que tengan algun sinfoma de gripe.

+ Personas que viven o atienden a un/a enfermo/a con sinfomas de
gripe u otro padecimiento.

+ Personas que necesitan estar en lugares muy concurridos como:
ftransporte pUbh’co, centros comerciales, mercados, estadios,
iglesias, elevadores, entre otros. En procedimientos clinicos y
quirdrgicos que requieren técnica de asepsia.

+ Personas con cuadro gripa.
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+ Si bien, el cubrebocas es un potente recordatorio de no acercarse las
manos a la cara, tienes que tener en cuenta lo que debes o no hacer
cuando la usas A este respecto, la Organizacién Mundial de la Salud
sefiala lo siguiente

+ Lo que debes hacer:

+ Extrae el cubrebocas de su empaque o bolsa por las tiras.

+ Ajstate la mascarila o cubrebocas a tu cara de tal manera que
no queden aberturas por los lados.

+ la Mascarila o cubrebocas te debe cubrir boca, nariz y barbila.

+ Bvita focarlo.

+ Lavate las manos antes y después de quitarte el cubre-bocas.

+ Retirate la mascarila por los firas que se colocan detras de las
orejas o de la cabeza

+ Una vez refirada, mantén el cubre-bocas alejado de tu cara.

+ Si es una mascarila de tela, lévala con jabén o detergente

preferentemente con agua cdliente. Una vez lmpia y seca,
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+ Te detallamos los nueve pasos para utilizarlo de manera correcta y no

disminuir su eficacia:
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gudrdala en una bolsa de plastico lmpia y de cierre facil
Lo que no debes hacer:
+ No utilices un cubrebocas que parezca dafiado.
+ No agarres el cubrebocas si no te has lavado las manos antes.

+ No te pongas el cubre-bocas o mascarila por debajo de la nariz.

+ No te lo quites cuando esté cerca alguien a menos de un metro de

distancia.

+ No utilices mascarillas que te impiden la respiracion.

+ No utilices cubre-bocas o mascarillas sucias o mojadas.

+ No compartas mascarila con ofras personas.

+ No reutiices las mascarilas de un solo uso, deséchalas

inmediatamente.

Si bien, el cubrebocas es un potente

Usar mascarila no basta para prevenir la transmision de la COVID-19 de

recordatorio de no acercarse las manos
a la cara, debes tener en auenta lo que

persona a persona, es necesario adoptar ofras medidas como el

lavado de manos, el distanciamiento fisico. debes o no hacer cuando la usas A este

respecto, la Organizacién Mundial de la
Salud sefiala lo siguiente

+ Luego de usarlo, lavalo inmediatamente a mano o en lavadora si es

de tela; o si es desechable, depositalo en una bolsa de pléstico,

+ lavate las manos con agua y jabén antes de manipular el
cubrebocas.

+ Revisa que se encuentre en un estado éptimo para ser utilizado.

+ Asegurate que el cubrebocas se encuentre del lado correcto, es
decir, que la parte que va hacia la cara sea la adecuada.

+ Sujétalo alrededor de las orejas.

+ Cubre complefamente tu rostro desde el puente de la nariz hasta
debajo del mentén. No dejes ningtin espacio o hueco.

+ No foques el cubrebocas mientras lo usas. Si lo haces, lavate las

ciérrala y tirala en la basura.
. ES de uso perSOnC}‘.
+ Debe cubrir por completo la nariz y la boca.
+ Cambiar si estd sucio, humedo o deteriorado.
+ Sies de fela, se debe lavar diariamente.
+ Manipular con cuidado para no confaminar otros objefos o

superficies.

+ Ademds del uso de cubrebocas, mantén sana distancia, contindacon el

lavado correcto y frecuente de las manos con agua y jabén o uso de

Te detallamos los nueve pasos para utiizarlo
de manera correcta y no disminuir su
eficacia:

+ Lla OMS, pidié @ todos las y los lideres del mundo que sean un modelo
en el uso de cubrebocas; la gente requiere comunicacion muy clara, silo
que ven en un carfel y no lo cumplen las autoridades, hay confusién. La
gente que vive en dreas donde se estd propagando el Covid-19
deberfa llevar siempre cubrebocas en las tiendas, lugares de trabajo y
escuelas que carezcan de una adecuada ventilacién

A través de las redes sociales en México, se ha expuesfo un sinfin de
articulos que van a favor y en contra del uso del cubrebocas para evitar
los contagios de la COVID-19, lo que estd creando confusién y
controversia en la poblacién sobre si tiene ventaja su uso; ademads de

que muchas de las personas que lo usan, lo hacen de forma inadecuada.

« De acuerdo con estas nuevas recomendaciones de la OMS, en dreas
con transmisién comunitaria de COVID-19 los cubrebocas no médicos
deben ser utlizados siempre por el publico en general en lugares
cerrados como tiendas, lugares de trabaijo y escuelas si no se cuenta con
una ventilacién que haya sido evaluada como adecuada o si no se
puede mantener una distancia fisica de al menos un metro.

« En lugares al aire libre, la organizacién mantiene su recomendacién de
utiizar cubrebocas no médicos de tela, de tres capas y con un fitro en el
medio, si no se puede guardar al menos un metro de distancia.

+ En la nueva guia, las y los expertos desaconsejan el uso de aquellas
coberturas faciales que tienen valvulas, utlizadas comdnmente por
trabajadores/as de la construccion.

manos, usa gel o solucién de alcohol.

+ Reemplaza el cubrebocas en caso de que se humedezca.

soluciones alcoholadas al 70%, evita tocarte la cara y realiza estornudo

de etiqueta.

+ Para quitdrtelo, hazlo de atrds hacia delante, desaténdolo con las

manos h’mp'\os.

+ Lla OMS, pidi6 a todos las y los lideres del mundo, que sean un modelo
en el uso de cubrebocas; la gente requiere comunicacién muy clara, silo
ven en un cartel y no lo cumplen las autoridades, hay confusién. La gente
que vive en dreas donde se estd propagando la COVID-19 deberia
levar siempre cubrebocas en las tiendas, lugares de trabajo y escuelas
que carezcan de una adecuada ventlacion

+ A través de las redes sociales en México, se ha expuesto un sinfin de
articulos que van a favor y en contra del uso del cubrebocas para evitar
los contagios de la COVID-19, lo que estd creando confusion y
controversia en la pob\ocién sobre si tiene ventajas su uso; ademds de

que muchas de las personas que lo usan, lo hacen de forma inadecuada.

+ Los cubrebocas de tela fabricadas industrialmente también deben cumplir
con los umbrales minimos relacionados con los tres pardmetros
esenciales: filtracién, transpirabilidad y ajuste. La OMS recomienda lavar
los cubrebocas de tela con jobdn o detergente y preferiblemente con
agua caliente una vez al dia.

+ En el Estado de México el 22 de dbril de 2020 se establecié en la
Gaceta del Gobierno el uso obligatorio de cubreboca, mascarila o
cubierta facial para las y los servidores publicos, personal de operacion
y supervisién de los concesionarios y usuarios en general durante su
permanencia en terminales, estaciones, abordo, frayecto y descenso del
Transporte de Alta Capacidad, asi como en las cabinas del Sistema
Teleférico.
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nuevas recomendaciones sobre los aubreboaas para

La Organizacién publics
protegerse durante la pandemia en las que especifica
sobre su utiizacién en lugares cerrados y durante el
ejercicio ffsico, asf como cudles son los tipos de
masaarilas de tela que realmente funcionan.

este triptico es impreso en papel reciclable
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