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A lo largo de los dltimos 50 afios, las
actividades humanas y en particular el uso
de combustibles fésiles, han liberado
cantidades de diéxido de carbono y otros
gases de efecto invernadero suficientes
para dfectar al clima mundial.

impactodelcambio
climaticosobrelasalud

+ Lla concentracién atmosférica de diéxido de carbono, gas que atrapa
mas calor en las capas boias de la atméstera, ha aumentado en més de
un 30% desde los tiempos anteriores a la revolucién industrial. Los
consiguientes cambios del clima mundial conllevan una serie de riesgos
para la salud, tales como el aumento de la mortalidad por las
temperaturas extremadamente elevadas o el cambio de la distribucion
de las enfermedades infecciosas

« Bl calentamiento del planeta se presenta de manera gradual, pero la
creciente frecuencia e intensidad de los fenémenos meteorolégicos
extremos, como tormentas torrenciales, olas de calor, sequias e
inundaciones, se manifestarén de manera abrupfo y las consecuencias
se percibirén de forma aguda.

« Por sus caracteristicas geogrdficas, asi como por su situacién econémica
y social, México es altamente vulherable a los efectos del Cambio
Climdtico, representando un nuevo reto para las actuales iniciativas
encaminadas a proteger la salud humana. Se estima que el 15% de su
territorio, el 68.2% de su poblacién y el 71% de su Producto Interno
Bruto se encuentran altamente expuestos a los impactos del Cambio

Climatico.

datosimportantes
delcambioclimatico ‘

« En el futuro inmediato se esperan impactos directos e indirectos de mayor
magnitud que se sumardn a los “determinantes de salud”, haciendo més
compleja la actual situacién sanitaria del pafs, en particular, la que se
refiere a las enfermedades sensibles a patrones climdticos, sean éstas
endémicas, emergentes, reemergentes o nuevas, ademds, de aquellos
efectos directos sobre la morbiidad y morfalidad de la poblacién,
desencadenados a partir de eventos extremos que materializan la
vunerabilidad existente.

« En general, el aumento en la frecuencia de dichos fenémenos, aunados
a la degradacién ambiental y transformacion del territorio, contribuirdn
a intensificar las  amenazas naturales, como  deslizamientos,

inundaciones, sequias, heladas, entre ofros. Estos eventos modificarén

las condiciones naturales que controlan los factores epidemiolégicos y

los vectores de propagacién, impactarén sobre la cantidad y calidad

de agua y dlimentos a los que acceden las personas, provocardn
alteraciones en la calidad del aire, y en general, induciran cambios en

los ecosistemas, fodo lo cual tiene consecuencias sobre la salud humana.
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« Bl Programa de Cambio Climdtico y Salud, de la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS) busca preparar los sistemas de salud a
través de alerfas tempranas, una mejor planificacién y la implementacion
de medidas de prevencién y adaptacién, y también por medio de la
reduccién de las emisiones de gases que causan el Cambio Climdtico,
dentro del sector salud y en colaboracién con otros sectores.

« El cambio climético no es solo un problema para las generaciones futuras,
ya estd sucediendo. Se registran temperaturas medias més altas cada
afio, y mds personas se ven afectadas por desastres, enfermedades
sensibles al clima y otras condiciones de salud.

« Los efectos del cambio climdtico sobre la salud humana se dividen en los
siguientes:

+ Efectos Directos:

+ Olas de calor més habituales en diferente regiones del mundo.

+ Agravamiento de enfermedades del aparato circulatorio y
respiratorio.

+ Mayor sufrimiento para pueblos indigenas y tradicionales.

+ Pérdidas de salud causadas por desastres naturales.
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« Efectos indirectos a través de sistemas naturales.

+ Agravamiento del asma y otras enfermedades respiratorias
alérgicas.

+ Mayor mortalidad cardiopulmonar por la presencia de particulas.

+ Aumento del riesgo de enfermedades transmitidas por el agua.

+ Aumento del crecimiento, la supervivencia, persistencia y transmisién
de microbios.

+ Cambio de

enfermedades.

la  distribucién  geogréfica vy estacional  de

+ H clima més cdlido aumentard las enfermedades transmitidas por

vectores.
« Efectos indirectos a través de sistemas socioeconémicos.

+ Aumento del riesgo de desnutricién.

+ Efectos combinados de la desnutricién y enfermedades infecciosas.

+ Efectos crénicos por refraso del crecimiento infantil.

+ Disminucién de la capacidad laboral.

+ Incremento del sufrimiento de las personas adultas mayores, nifios y
nifias.

+ Aumento del estrés en todos y todas.

Fuente: htp: , hitps

El Cambio Climdtico es la mayor amenaza para la
salud mundial del siglo XXI. La salud es y serd afectada
por los cambios de clima a través de impactos directos
(olas de calor, sequias, tormentas fuertes y aumento del
nivel del mar) e impactos indirectos lenfermedades de

las vias respiratorias y las transmitidas por vectores,

inseguridad alimentaria y del agua, desnutricién y

desplazamientos forzados).



+ Ademds, los episodios de olas de calor han aumentado las tasas de
ingresos  en los servicios de urgencias por trastornos mentales
(trastornos del estado de dnimo, ansiedad y demencial y la mortalidad
asociada a enfermedades mentales ya diognosficadas.

El calor excesivo también aumenta el riesgo de incendios naturales: por
ejemplo, en el 2016 debieron desplazarse 70,000 personas de Alberta
(Canadd). Durante los dltimos 30 afios en Estados Unidos, las olas de
COlOr se CObrOrOn |G V.\dﬂ de mds personas que |OS Torﬂ(]dos, ‘GS
inundaciones y los huracanes combinados. Las olas de calor también
aumentan la demanda de energia debido al mayor uso de equipos
acondicionadores de aire.

Las olas de calor pueden repercutir sobre la salud de todos y todas, pero
tienen efectos més pronunciados sobre la gente pobre cuya vivienda es
inadecuada y carece de acondicionadores de aire, y sobre las y los
ancianos y nifios/as, cuya edad las y los torna mds sensibles a las
temperaturas extremas. los efecfos pueden ser particularmente
perjudiciales para las personas que trabajan al aire libre, ya que la
exposicién o las temperaturas  extremas reduce las  funciones
cognoscitivas y aumenta el riesgo de lesiones o genera descuidos que
comprometen la seguridad laboral.

+ Entre el 2006 y 2015, casi una cuarta parte (22,9%) de todos los

desastres a escala mundial tuvo lugar en la Regién de las Américas;
provocando 254,508 muertes. los eventos mds frecuentes fueron
hidrolégicos y meteorolégicos, y causaron el 56% de las defunciones y
mas del /3% de los dafios. Aunque no todos los desastres son atribuibles
al cambio climdtico, el nimero de fenémenos meteorolégicos extremos
ha aumentado en los tltimos decenios. Por ejemplo, The international
distasteis database (EM-DAT) calculé un promedio de 335 desastres por
afio relacionados con el clima, entre el 2005 y el 2014, cifra que
representa un aumento del 14% respecto del decenio comprendido
entre 1995y el 2004 y casi duplica el nimero registrado en los 10 afios
comprendidos entre 1985 y 1994, En consonancia con esta tendencia,
se prevé que el nimero de desastres aumente ain mds en los préximos
decenios.

De acverdo con la Ensanut 2018-19, la prevalencia estimada de
Infeccién Respiratoria Aguda (IRA) durante las dos semanas previas a la
entrevista a nivel nacional fue de 32.1%. Las prevalencias estimadas en
las diferentes entidades federativas van desde 19.3% en el Estado de
México hasta 49.2% en Tabasco. Durango y Morelos se mantienen con
prevalencias estimadas superiores a 40%, similar a las estimadas en la

Ensanut 2012 (cuadro 336 v figura 3.36).

+ Se considera que los factores climdticos estén asociados al aumento de la
confaminacién  por bacterias  (E. coli, Campylobacter, Leptospira,
Salmonella y Vibriol; pardsitos (Cryptosporidium, Giardial; virus como la
hepatitis A y la hepatitis E, el norovirus y el poliovirus; y la floracién de

algas nocivas.

Las enfermedades digesﬂvcs y las enfermedades transmitidas por el agua
estdn vinculadas a las precipitaciones abundantes y las inundaciones. Por
ejemplo, en Guatemala, los casos de célera aumentaron casi 10 veces
después del huracan Mitch de 1998. Algunos estudios también han
demostrado que las enfermedades transmitidas por el agua a veces son

producto de un menor volumen de precipitaciones.

Es probable que el cambio climatico amplie la distribucién geogréfica de
las enfermedades transmitidas por vectores a dltitudes mayores y
extienda la temporada de transmisién en esas latitudes, cambios que
probablemente incidan en varias enfermedades que circulan por la
Regién de las Américas, como el dengue, la enfermedad del Zika, el

Chikungufia, la fiebre amarila, la fiebre del Nilo Occidental, la malaria, la

leishmaniasis, la encefalitis transmitida por garrapatas, la borreliosis de
lyme, la rickettsiosis maculosa y la fiebre del Valle del Rift.

Los contaminantes climdticos de vida corta son importantes no solo en
relacién con el cambio climdtico, sino también porque son responsables de
mUChOS de |05 e{ect{)s Sobre |O SOlUd CGUSGdOS por |G confaminacion
atmosférica.

El término confaminante climdtico de vida corta denomina a aquellas
sustancias contaminantes que persisten corto tiempo en la atmésfera, pero
que, a pesar de su fransitoriedad, son responsables del 40% al 45% del
recalentamiento del planeta (el porcentaje restante es consecuencia del
CO,, que puede persistir en la atmésfera cientos de afios) porque sus
particulas se generan en gran abundancia y absorben més calor que el
mismo volumen de CO, Enfre esfos confaminantes se encuentran el
carbono negro (es decir, el hollin) -particulas muy finas que son producto
de la quema incompleta de combustibles y biomasa- y el mefano, el

ozono y los hidrofluorocarburos (HFC).

Bl clima influye en la proliferacién, la
supervivencia, la persistencia, la transmisién y la

virulencia de los microbios patégenos de los
alimentos y el agua.

El cambio climético pone en riesgo la seguridad
alimentaria y nutricional porque disminuye la
disponibiidad de dlimentos, altera la estabiidad del
abastecimiento y los precios, y obstaauliza el acceso; lo
que, a su vez, puede alterar la disponibilidad de
calorfas per cdpita y fomentar la desnutricién infanti, las
defunciones infantiles y los AVAD perdidos en los pafses
en desarrollo.

+ Los efectos del cambio climdtico influyen mas en determinados grupos de
personas que en ofros, dependiendo de su capacidad para hacer
frente a los peligros derivados del clima. Los grupos vulnerables son las
personas que perciben ingresos bajos, nifios y nifias, embarazadas,
adulfos/as mayores, personas con discapacidad y personas que
padecen enfermedades preexistentes o crénicas.

+ Quienes trabajan al aire libre también deben recibir atencién especial
puesfo que esfén expuestos al aumenfo de la temperatura, la
degradacién de la calidad del aire, el clima extremo, las enfermedades
transmitidas por vectores, los confaminantes industriales y los cambios
del enforno edificado. Ademés, las y los trabajadores cuyo lugar de
trabaijo interior es demasiado célido (como las plantas de laminacion de
acero, las fdbricas, los depésitos y ofros sectores donde no hay
acondicionadores de aire) corren riesgo de quedor expuestos al calor
extremo.

+ Todos los afios, milones de personas se ven obligadas a abandonar su
hogar a causa de inundaciones, sequias y ofros fenémenos ambientales
imprevistos o persistentes asociados al clima. Se prevé que, antes del
2050, alrededor de 200 millones de personas deberan desplazarse ya

sea permanente o temporalmente como consecuencia de los efectos del
cambio climdtico. Por eiemp|o, las proyecciones muestran que, si para el
2100 el nivel del mar aumentara 1.8 m (6 pies), 13.1 milones de
personas de la costa de los Estados Unidos correrian el riesgo de verse
afectadas por inundaciones. Los primeros efectos ya han comenzado a
sentirse. En el 2016, en la Isla de Jean Charles (Luisiana), una comunidad
indigena perdié el 98% de su tierra a causa del aumento de nivel del
mar, por lo que fue necesario reubicar a las y los residentes.
+ La migracién de las personas presenta una relacién causal con el estrés
por acuturacién y, en ocasiones, es uno de los factores
desencadenantes de los trastornos psiquidtricos. Las personas que se
ven obligadas a migrar después de los desastres son mds propensas a
sufrir trastornos psiquidtricos que aquellas que migran por voluntad
propia. los efectos de la migracién forzada se perciben tanto a nivel
individual como de la comunidad: los trasfornos de salud mental
comprenden desde depresién, ansiedad y estrés patoldgico hasta
comporfamientos suicidas. Se han observado fasas altas de intentos de
suicidio y estrés por aculturacién especificamente en los agricultores que

fueron objeto de desplazamiento forzado.

ste triptico es impreso en papel reciclable
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