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hogar- han alcanzado el limite de su capacidad. Es preciso redoblar los

Una de cada tres mujeres en el mundo sufre
violendia sexual o fisica, en su mayorfa, por
parte de su pareja. La violencia contra las
mujeres y las nifias constituye una violacién de
los derechos humanos.

+ Pensamientos negativos rondan tu cabeza todo el dia: dudas de ti misma,
sientes culpabilidad, miedo..e incluso temes confar o compartir estos
temores e inquietudes con tu circulo. Cada dia te sientes menos atractiva
y capaz de nada (todo es inaccesible e imposible para i), en definitiva,
tienes la autoestima por el suelo.

« Estos son algunos de los sintomas de alguien que sufre maltrato
psicolégico:

+ No te sientes libre de pensar, decidir, actuar ni valorar. Siempre
tienes esa necesidad de consultarlo todo antes, ya que siempre te
asalta la duda de ‘qué pensaria él o cémo va a reaccionar’.

- No dispones de tu dinero por comp|eto, él es quien lo maneja y
quien decide para qué y cémo se destina.

+ No puedes vestir como quieras, te preocupa si ensefias demasiado
o si él aprobard el look.

+ No puedes llegar a la hora que quieras a casa, tienes un foque de
queda como si fueras una adolescente. Tienes que pedir permiso o
dar explicaciones cada vez que entras y sales.

+ No tienes criterio dentro de tu propia casa o dentro de tu relacion.

Cuando algo no va bien, toda la responsabilidad cae sobre ti,
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su mayoria, por parte de su parejo. La violencia contra las mujeres y las
nifias constituye una violacién de los derechos humanos.
+ Desde que se desaté el brote de COVID- 19, los nuevos datos e informes
que presentan quienes estén en primera linea revelan que se ha
intensificado todo tipo de violencia contra las mujeres y las nifias, sobre
todo, la violencia en el hogar.
Es la violencia en la sombra que crece en medio de la crisis de la
COVID-19 y necesitamos un esfuerzo colectivo general para detenerla.
Dado que los casos de COVID-19 siguen sobrecargando los servicios
de salud, los servicios esenciales -como los refugios y las lineas de

atencién en los que se atiende a quienes padecen violencia en el

esfuerzos para que enfrentar la violencia contra las mujeres pase a ser
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+ Una de cada tres mujeres en el mundo sufre violencia sexual o fisica, en

dar respuesta a la violencia contra las mujeres se han destinado a
brindar alivio inmediato a los efectos de la COVID-19.

nifias se ha intensificado en paises de todo el mundo. Si bien las
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siempre eres la Unica responsable. A veces sientes culpa.

+ No puedes ofrecer nunca tu punto de vista sobre ningun tema, cada
vez que lo infentas sientes que te has mefido en una especie de
‘tunel del terror’ Tus opiniones, inquietudes o pensamientos valen
menos a sus ojos hasta el punto de que incluso td misma cuestiones
su valia.

- No tienes el control fotal sobre tu vida. El es quien revisa tus horarios,
amistades, mensajes del mévil y redes sociales, dinero, tiempo libre,
ropa.. Acostumbras a pasarle casi un ‘informe pormenorizado’ de tu
dia entero.

+ No te sientes valorada, estés metida en una espiral de chantajes y
reproches. Vives con miedo, ya que femes su reaccién o temes la
manera en la que él se toma las cosas.

+ No tienes fantos amigos como antes. Antes eras una persona
sociable, pero tu circulo de amigos se ha reducido al minimo. De
todas formas, fampoco te atreves a contarles a tu entorno nada
respecto a tus problemas de pareja.

- Tienes miedo.
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medidas de bloqueo ayudan a limitar la propagacion del virus, las
mujeres y las nifias que sufren violencia en el hogar se encuentran cada
vez més aisladas de las personas y los recursos que pueden ayudarlas.
A escala mundial, incluso antes de que comenzara la pandemia de
COVID-19, una de cada tres mujeres sufria violencia fisica o sexual, en
su mayoria, por parte de su pareja.
Desde que se desaté la pandemia, los nuevos datos indican que en
muchos paises se han incrementado las llamadas a las lineas de
atencién de casos de violencia en el hogar.
El acoso sexual y otras formas de violencia contra las mujeres siguen
acaeciendo en la via publica, en los espacios publicos y en Internet.
las sobrevivientes no disponen de la informacién necesaria y

desconocen los medios a los que pueden acudir para recibir servicios

una prioridad en las medidas de recuperacion y respuesta a la « En algunos paises, los esfuerzos y los recursos que se empleaban para
COVD-19.

Desde el esfalido de la COVID-19, la violencia contra las mujeres y las

No puedes dormir bien, tienes una sensacién de
angustia constante que te impide ser espontdnea y
tomar decisiones con facilidad, observas que ya no

tienes la misma concentracién en el trabdjo o en tus
tareas cotidianas, comienzas a tener lagunas o
pérdidas de memoria preocupantes, experimentas falta
de ilusién por el futuro.

10K ghbL14y335UFZdBxV5cYaX DeOIK2! view fbclic-hwARIA I mS31q rHSs36 Gz OVEOYUU QuW Zoy WIbGCiaU

InOLs,
hitpsi/drive google com/file/d/ I0dKghl14y335UFZdBVSVaX DeQIK2!1 fview?fbclid: WARIA|IYhmSc3Ja JrHSs36 Gz QvEOYULi9uW Zay WG CiafUTnOLs, Comunicado CEVECE No. 211, Fecha 05/11/2020https:/drive google.com/file/d/ 10K gbLI4y335UFZB/5cVaXDeQIK2!l fview?focld- AR AllinmSc3la rHSs36 Gz QvEQYUU9uWZay WIbGCialUTnOls



Es importante sefialar que antes de la pandemia por
COVD-19 las violencias contra las mujeres y nifias ya
esfaban en niveles altos, resultado histérico de una

cultura del privilegio y la desigualdad, que naturaliza
las jerarquias sociales, las discriminaciones y por lo
tanto las violencias contra las mujeres.
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+ México se encuentra desde hace tiempo en una crisis de derechos
humanos, diariamente son asesinadas més de 10 mujeres vy,
lamentablemente son las mujeres y nifias quienes han esfado expuestas
a un alto riesgo antes y durante la pandemia por COVID-19 vy lo
seguirdn estando en la “nueva normalidad” por las discriminaciones y las

desigualdades por razones de género preexistentes contra ellas.

Para las nifias este impacto también ha sido evidente, muchas de ellas
ante este contexto se han convertido en las educadoras y cuidadoras
de sus hermanos/as menores, sin dejar de nombrar la violencia sexual
que también se ha incrementado contra ellas durante la pandemia.

« El género mas afectado por la situacién de la pandemia, es el femenino
y en todas las efapas de su vida: nifias, mujeres mayores, migrantes, con
discapacidad, indigenas, de la diversidad sexual, quienes se dedican al
trabajo informal, efc. por lo que es indispensable que el Estado
mexicano imp|emenfe acciones infersecfor'\cﬂes, focalizando  las
necesidades y demandas de las mujeres en sus diversidades.

+ Las medidas de confinamiento han propiciado situaciones de violencias

extremas, asi como también han limitado el acceso de las mujeres a los

servicios de salud, sobre fodo la salud sexual y reproductiva, por tanfo
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a los métodos anticonceptivos y a parfos humanizados.

« También las altas tasas de participacién en la fuerza de trabajo informal

y la preccr\'edad laboral propician que las mujeres y las nifias se vean
afectadas de manera  desproporcionada por las medidas  de
contencién politica, econémica y social, ya que sus sectores de trabajo

son los m&s estropeados.

+ Més de uno de cada cuatro hogares de la México esfén a cargo de

mujeres, la tasa més alta del mundo. Esta situacién ahonda ain més la
feminizacién de la pobreza y la vulnerablidad de las mujeres a los
efectos sanitarios y econdmicos de la COVID-19, ya que muchas

dependen del trabaijo informal y precario para sus ingresos.

+ En comparacién con el 93% de los hombres, sélo el 67% de las mujeres

de América Latina y el Caribe participan en la fuerza de trabajo formal
y més de 126 millones trabajan en el sector informal. Asimismo, sufren
mds complicaciones para acceder a las opciones de teletrabajo o

generar ingresos a través del frabajo fuera de sus hogares.

+ Segun datos del Gobierno de México, de enero a agosto del 2020 se

registraron a nivel nacional, 206,392 victimas de delitos de violencia; de
éstas, el 31.15% fueron contra mujeres, de las cuales 164 fueron mujeres
victimas de lesiones y ofros delitos que atentan contra la vida y la
integridad corporal y 2,063 victimas mujeres de otfros delitos que atentan
contra la vida y la integridad corporal (3.2%). En Total, fueron 37,985
mujeres victimas de lesiones dolosas (59%). De enero a agosto de 2020,
el 50% de las muertes violentas de mujeres, se concentré en 6 entidades
federativas (Edo Méx con 10%, Guanajuato 12%, Chihuahua y
Michoacdn 8% cada una, y Baja California y Jalisco 7% cada una, el resto
del pafs el 48%).

Durante el confinamiento provocado por la pandemia por COVID-19
aumenté la bisqueda y consumo de pornografia infantil en México, de
acverdo con la Divisién Cientifica de la Guardia Nacional, quien dio a
conocer el aumento de un 73% en el periodo de marzo-abril de 2020
sobre pornografia infantil.

« Durante la pandemia en México se registré un incremento del 117% en la

actividad de pornografia infantil, asi como un aumento en la
comercializacién o prostitucién de nifias y nifios.

En México, se reportaron 827 mil 288 casos de distribucién de material
infantil tan sélo en 2019. Y el comparativo con 2020 es poco alentador:

mientras que en abril del afio 2019 se habian compartido 1 millén de
im&genes en fodo el mundo, en abril de 2020 se reportaron 4.1 millones,
de acverdo con el Centro Nacional para Nifios Desaparecidos y
Explotados NCMEC, por su sigla en inglés).

+ Los embarazos adolescentes en mujeres menores de 19 afios también se

visualizan al alza, de acuerdo con la Secrefaria de Salud y el Consejo
Nacional de Poblacién se esperan 21 mil 575 embarazos adolescentes
para el 2021, un 20% més de lo que se reports durante el 2019,

+ Datos de la Red por los Derechos de la Ifancia en México (REDIM),

muestran que tenemos un nivel de impunidad de hasta el 97%, es decir,
que, de 100 carpetas de victimas de agresiones sexuales en menores,
sélo tres alcanzan proceso o senfencia ya sea por corrupcién o
desconocimiento del enfoque de infancia.

+ La Ciudad de México registré 43 feminicidios de enero a juio de 2020, lo

que la ubica en el tercer lugar a nivel nacional en este delito, que significd
un aumento de 43.5% respecto al mismo periodo del afo pasado, de
acuerdo con informacién del Secretariado Eiecutivo del Sistema Nacional
de Seguridad Pablica (SESNSP). A su vez, la Secretaria de la Mujer
detecté en dicho lapso 469 casos de mujeres en riesgo critico de
violencia, por lo que se desplegé un programa de atencién con 'marcaje
especial” a cada una.

México enfrenta una nueva etapa en la pandemia
por QOVID-19, la *nueva normalidad” que ha
trafdo nuevos retos y obstéculos para las mujeres,
quienes se han enfrentado no sélo a la
desigualdad, exclusién y falta de presupuesto,
también han tenido que salir huyendo de sus casas

s de continuar en confinamiento por
VID-19 y empezar a abrirse las
idades del regreso paulatino a una
“nueva normalidad’, las violencias contra las
mujeres, nifias y nifios continia en aumento.

atencionala
violencia

+ Del mes de marzo a julio del 2020 la Red Nacional de Refugios (RNR),
ha brindado acompafiamiento, atencién integral y proteccién a 23 mil
303 personas a fravés de los Refugios integrantes, Centros de Atencién
Externa, Casas de Emergencia, Casas de Transicién, via telefénica y a
través de diversas redes sociales, representando un incremento del 71%
de personas atendidas en comparacién con el mismo periodo del 2019.

« En los meses de mayo y junio hubo un incremento del 52% en mayo y del
2% en junio en los mensajes y lamadas de auxiio, apoyo y orientacion a
la RNR; en relacién con los mismos meses del afio anterior, hay una
disminucién del 34% en las llamadas y mensajes recibidos en
comparacién a los dos primeros meses de la cuarentena (marzo y dbril
2020).
En el mes de julio se atendieron a mil 648 personas en redes sociales y
lineas telefénicas de la RNR representando un incremento del 61.10% en
comparacién con mes de junio de este mismo 2020, siendo el tercer mes
con mds mensaijes y lamadas de auxilio, recibiendo dos solicitudes de
apoyo y auxiio cada hora. Este aumento se puede asociar con la
apertura de algunos centros de trabaijo, lo que les permite a algunas
mujeres solicitar ayuda cuando su agresor no estd cerca de ellas.

A través del reporte mensual de la Red Nacional de Refugios (RNR) se

han confablizado en los cinco meses de confinamiento, 8 mil 123

llamadas y mensajes de auxilio, lo que refleja un incremento del 57%

Nota: este triptico es
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a cousa de las violencias machistas y la
indiferencia del Estado.

respecto del mismo periodo del afio anterior.

+ Dichas solicitudes fueron realizadas en un 41% directomente por las

mujeres en situacién de violencias, no obstante, el 28% se hicieron por
las redes de apoyo de las mujeres, lo que refleja que algunas de las
mujeres mexicanas siguen sin poder comunicarse a nimeros de
emergencias para solicitar auxilio, por ello, amistades, vecinas y
familiares piden ayuda en su nombre, el 9% de instancias de gobierno y
el 14% por hombres que piden orientacién sobre diversas temdticas,

entre ellas por COVID-19.

+ Las llamadas y mensajes de orientacién y apoyo recibidos han sido de

los 32 estados de la Republica Mexicana, concentréndose el 41% en la
Ciudad de México y el Estado de México, seguidos del 20% de
Veracruz, Hidalgo, Chiapas, Morelos, Coahuila, Guanajuato, Puebla y
Michoacén.

+ Durante el confinamiento, la RNR ha efectuado 28 rescates, previniendo

femin\'cidios; de los cuales ocho fueron en la Ciudad de /\/\éxico; siefe en
el Estado de México, dos en Morelos; dos en Puebla; dos en Chiapas;
uno en Nayarit; uno en Guanajuato; uno en Guerrero; uno en Hidalgo;
uno en Quinfana Roo; uno en Tlaxcala y uno en Sinaloa, representando
la Cudad de México el 28% de los rescates, seguido del Estado de
México con el 27%.

preso en papel reciclable



Contacto

Gobierno del Estado de México
Secretaria de Salud

Centro Estatal de Vigilancia Epidemiolégica
y Control de Enfermedades

Fidel Veldzquez 805, Col. Vértice,

Toluca, Estado de México, CP. 50150
Teléfono: O1(722) 219 38 8/

Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visffanos en:

wwwisalud edomexico.gob.mx/cevece/
correo: cevece@saludgob.mx

o siguenos por:

.



