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+ Todos los puntos engloban diferentes dmbitos y aspectos que abarcan ciudades”, lo que supone enverdecerlas a gran escala, asi como planes
desde giros presupuestarios en politicas publicas, hasta el cambio de de recuperacién verdes o “planes ecosociales”.
habitos en la ciudadania. Esta situacién puede impulsar riesgos y + Otra de las grandes diferencias que ha impuesto el confinamiento es la
ventajas para el medioambiente. aparicién del teletrabajo. Su consolidacién puede ser una nueva
+ El principal riesgo derivado de la crisis del coronavirus, es el asociado a oportunidad para la era post-covid, ya que promueve patrones de
los recortes presupuestarios. Por otra parte, la crisis econémica derivada asentamiento en zonas rurales y favorece la redistribucion de la
del confinamiento ha hecho resurgir el debate sobre la flexibilizacion de poblacion.
las normas ambientales. En esta linea se enmarcan dos riesgos més, los « El teletrabaio trae implicita la digitalizacién de reuniones, conferencias y
planes de recuperacién sin perspectivas verdes y el uso de eventos, que fambién influyen en los vuelos internacionales. En la nueva
combustibles fésiles. normalidad, se considera importante reducir los impactos ambientales
+ Més allg de los riesgos, el escenario post-COVID-19 también aporta derivados de la hipermovilidad.
oportunidades. Lo moviidod  urbana  sostenible  reduciria  la + El cambio de percepcién de los riesgos y oportunidades detallados
contaminacién atmosférica, que es perjudicial para la salud de la anteriormente puede incrementar la  preocupacion  social y la
poblacién humana, y se destaca como ejemplo la moviidad en bicicleta sensibilizacion de la sociedad, factores clave para los cambios.
oapie + Y por Ultimo, se destaca el papel de la ciencia. Se pide “reforzar” la
+ De esta forma, parece la oportunidad de mantener la reduccién de la importancia de la ciencia porque puede ilustrar los beneficios de
contaminacién y de las emisiones de efecto invernadero a consecuencia elaborar e implementar politicas apoyadas por la comunidad cientifica
del confinamiento. Se destacan los combios drasticos en el uso del a la hora de fomar decisiones en el contexto de la emergencia sanitaria.

coche, avién o cruceros. Se proponen también la “naturalizacion de las
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+ las mejoras en la calidad del aire relacionadas con COVID-19 se
traducen en menos muertes por enfermedades relacionadas con la
contaminacién. Adn sin la pcndem\'o, habitar en sitios con mala calidad del
aire se ha vinculado con tasas més altas de enfermedades pumonares. Los

confaminantes atmosféricos pueden influir en la progresién del brote de

COVID-19 al aumentar la susceptibiidad del huésped a la infeccién virica.

« Existe una controversia actual acerca de la inferaccién en aire entre las
particulas suspendidas y el virus SARS-CoV-2, pero la evidencia cientifica
sobre la transmision del virus SARS-CoV-2 es compleja y evoluciona
répidamente, ademés la ruta aérea (aerosoloes) juega un papel
importante en la transmisién de la COVID-19 al ser altamente virulenta y
ruta dominante para propagar esta enfermedad.

+ Con respecto a que si los aerosoles provenientes de la confaminacién
pueden contener SARS-CoV-2, se confrma que los virus pueden
adherirse @ particulas respirables e incrementar su persistencia en la
atmésfera porque las PM2.5 pueden actuar como vectores vy facilitar la
transmisién en aire de ARN de SARS- CoV-2 viables. La mortalidad por
COVID-19 se incrementa alrededor de 8% por cada 1 ug/m3 cdbico de

particulas suspendidas.

+ Lo exposicién al humo de lefia es un factor més de vuherabiidad a

COVID-19 en las comunidades més pobres. En México, ante la crisis
econdémica, mucha gente que cocinaba con gas LP estd dependiendo
més de la lefic, incluso en las ciudades.

Chiapas, el Estado de México y Veracruz concentran el 62% de los
municipios con vulherabilidad Muy Critica, los municipios en esos Estados
concentran 480 mil Usuarios Totales de Lefia (UTL), 408 mil UTL y 274 mil
UTL respectivamente.

10 Estados concentran més del 90% de municipios vulnerables en el pafs
entre ellos, el Estado de México en el que 24 municipios, son vulnerables,
especialmente Toluca por sus niveles de concentracién de contaminantes
atmosféricos.

Los casos de COVID-19 en Municipios Muy Criticos en el Estado de
México hasta e dia 30 de octubre eran en: Donato Guerra (37),
Jiquipilco  (107), Morelos  (54), San  Felipe del Progreso (262),
Temascaltepec (59), Vila de allende (54) y Villa Victoria (144).
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+ la pandemia de COVID-19 ha dejado millones de contagios y cientos
de miles de defunciones, ademés de mantener confinada a la mayoria
de la pob\ccién mundial, pero también ha reducido considerablemente
las emisiones diarias de Diéxido de Carbono (CO2) —un 17 %, segin un
informe publicado por la revista Nature Climate Change—. La duda que
surge ahora es si una vez superada la crisis se mantendrdn los
compromisos en la lucha contra el cambio climdtico, y todo parece
indicar que si.

+ Reduccién de gases de efecto invernadero y mejora de la calidad del
aire. Bl paro industrial y del transporte a consecuencia del confinamiento
ha provocado un espectacular descenso en las emisiones de gases de
efecto invernadero (GEl). La International Energy Agency (IEA) apunta en
la misma direccién que el informe de Nature Climate Change y espera
que este afio 2020 se produzca la mayor caida de emisiones de CO2
jamds regisfrcdc: un 8 %, seis veces mayor a la ocasionada por la crisis

econémico-financiera de 2008.
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+ Reduccién del tréfico legal de animales. Al ser la COVID-19 una
enfermedad zoonética, es decir, que puede transmitirse entre animales
y seres humanos, China ha prohibido temporalmente el comercio de
fauna salvaje en su territorio, dando asf un respiro a las especies
utilizadas tradicionalmente en la cocina y farmacopea china, incluidas
algunas en la Lista Roja de la Unién Internacional para la Conservacién
de la Naturaleza (UICN).

Reduccién de la confaminacién acdstica. La contaminacién acUstica

también se ha visto reducida en los dltimos meses, alcanzando por fin en
el centro de las ciudades el volumen de decibelios recomendado por la
OMS. Asimismo, la revista Nature aofirmaba recientemente que los
geofisicos estan reportando una cafda en el ruido sismico —el zumbido
de las vibraciones en la corteza del planeta— que podria achacarse o
la disminucién del transporte y ofras actividades, facilitando la
deteccién de terremotos mds pequefios y los esfuerzos para monitorear

la actividad volcdnica, entre ofros eventos sfsmicos.

« El Gobierno de la Ciudad de México, a través de las Secrefarias de
Medio Ambiente (Sedema) y de Salud (Sedesal, pide a la ciudadania
separar correctamente sus residuos en orgdnicos, inorgénicos reciclables,
asf como inorgdnicos no reciclables y sanitarios, con la finalidad de evitar
la propagacién de la COVID-19 y proteger a las y los trabajadores de
impia.

+ La correcta separacién de residuos sanitarios inicia en los hogcres Yy nos
protege a todas y todos; por ello es importante seguir esfas indicaciones:

+ Colocar en una bolsa los cubrebocas, guantes, pafuelos
desechables, chicles, cepillos dentales, envases de medicamentos,
jeringas, apdsitos y gasas. Todos estos residuos se nombran como
no reciclables y sanitarios.

+ Lo bolsa que contenga estos residuos debe rociarse por dentro y por
fuera con una solucién de agua clorada (se recomienda utilizar una
solucién clorada a 400 ppm, la cual se obtiene al afiadir 10 millitros
de cloro comercial en un litro de agual

+ Se sugiere marcar la bolsa con un plumén permanente, escribiéndo
la leyenda “Residuos sanitarios”.

+ Después de esto, puede entregarse al camién o a la persona que

recolecta la basura.

+ Como parte de un trabajo coordinado, se pidié reforzar las medidas de
seguridad para las y los trabajadores de limpia para que:
+ Usen guantes de trabaijo (que no sean de latex) y cubre bocas.
+ Fomenten el lavado frecuente de manos y el uso de gel
antibacterial.
+ Mantengan una sana distancia durante la entrega de los residuos.
+ Redlicen desinfecciones periédicas a los camiones recolectores,
utilizando una solucién clorada a 400 ppm.
« A través de las alcaldias también se ha estado informando a las y los
trabajadores de limpia que la ciudadania debe entregar sus residuos en
tres fracciones: orgdnicos, inorgdnicos reciclables e inorgdnicos no
reciclables y sanifarios, fomando en cuenta que los cubre bocas, guantes
de létex o plastico, papel higiénico, serviletas, pafivelos desechables,
envases de medicamentos, jeringas, apdsitos y gasas deben ir en la
fraccién de residuos no reciclables y sanitarios.
Se solicita el apoyo de la ciudadania para que separe correctamente
todos sus residuos y al entregarlos a las y los trabajadores de lmpia les
informen que los residuos inorgdnicos no reciclables contienen residuos
sanitarios, para que no abran la bolsa.

H Gobierno de la Giudad de México, a través
de las Seawefarias de Medio Ambiente (Sedema)
y de Salud (Sedesal, pide a la ciudadanfa
separar correctamente sus residuos en orgdnicos,
inorgdnicos reciclables, asf como inorgdnicos no
reciclables y sanitarios, con la finalidad de evitar
la propagacién de la COVID-1Q

El aidado del agua siempre ha sido importante y més
ahorita en estos tiempos donde tenemos que estarnos
lavando las manos cada vez que es necesario. Es

importante para frenar la propagacién del
coronavirus. Las medidas de higiene aumentan la
demanda de agua y su desperdicio.

+ Bl cuidado del agua siempre ha sido importante y mas ahorita en estos
ﬂempos donde tenemos que estarnos ‘OVQndO |GS manos COdG Vez que
es necesario. Es importante para frenar la propagacién del coronavirus.
las medidas de higiene aumentan la demanda de agua y su
desperdicio. He aqu algunos consejos de cuidado:

+ Ahorra hasta 10 litros de agua por minuto. Cepilla tus dientes y
rasirate utlizando un recipiente con agua. Para rasurarse, basta
con una taza de agua tibia con tres cucharadas de bicarbonato.

+ Una ducha de 10 minutos puede consumir 200 litros de aguo.

+ Ahorra hasta 20 litros de agua. Usa una cubeta para captar agua
antes de que salga caliente.

+ Ahorra agua potable. Aprovecha la cubeta de agua que se usé
para trapera y la que se junté al bafarse para utilizarla en el
inodoro.

+ Utiiza un recipiente para almacenar agua mientras lavas los
trastes. Ahorra agua en la cocina evitando lavar los trastes con la
llave abierta.

+ Ahorra entre 15 y 25 litros de agua evitando descongelar

Nota: este triptico es impreso en papel reciclable

alimentos baijo el grifoA Sécalos del congek]dor con anticipacién y
ponlos en un recipiente con agua, se descongelardn mds répido.

« llena con agua vy tres cucharadas de bicarbonato las cacerolas
para refirar el cochambre, deja remojar las cacerolas para
lavarlas mas facimente.

+ Ahorra agua juntando de 5 a 7 kg de ropa para lavar, evita ciclos
largos de lavado. Una lavadora emplea cerca de 50 litros de
agua cuando se llena.

+ Uso de detergentes:

+ Usa menos detergente que el sefialado en las instrucciones de uso.

« Fl detergente diluido con un poco de agua es més efectivo para
hmpior.

+ Mds espuma no significa mds lmpieza. No agregues mds
detergente por obtener espuma.

« Emplea detergentes biodegradables.
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Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visffanos en:
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