
• Dispositivo médico moldeado, por las grandes epidemias de la historia 
y por las teorías de la higiene de médicas y médicos famosos, desde 
Hipócrates hasta Pasteur.

• Aunque el uso generalizado del tapaboca nos parece una medida 
preventiva sin precedentes, fue indicado muchas veces en la historia 
cuando la situación sanitaria lo requería. Las mascarillas, a menudo 
despreciadas y burladas, ha evolucionado mucho con el paso del 
tiempo.

• Máscaras de médicos/as de la peste en los siglos 17 y 18. La máscara 
contra la peste es sin duda la más extraña que la medicina haya 
inventado. En forma de pico de pájaro, venía acompañada por gafas, 
un largo vestido de tela encerada, pantalones y guantes de cuero y un 
palo para tocar o alejar a las y los enfermos.

• Aparición de las mascarillas quirúrgicas en el siglo 19. A finales del siglo 
XIX, Pasteur demuestra la existencia de agentes infecciosos 
microscópicos y se abandona la teoría de los miasmas (sostenía la 
existencia de efluvios fétidos que enfermaban a los individuos). Ante este 
cambio de paradigma, un médico alemán, Carl Flügge, demostró que 
estos nuevos microbios podían ser transmitidos de individuo a individuo 
incluso a distancia, a través de gotas posiblemente invisibles. Como 
consecuencia, le pidió al profesor de cirugía. Jan-Antoni Mikulicz 

Radecki diseñar una mascarilla para que los cirujanos evitarán 
contaminar a sus pacientes. Este último inventó entonces una "venda 
bucal", una compresa de muselina que cubría la nariz y las fosas nasales.

• Siglo 20: hacia una generalización del uso de las mascarillas. La peste 
de China, que surgió en 1910 en Manchuria, es una de las grandes 
epidemias que hicieron avanzar la historia de las mascarillas. Durante 
esta epidemia, su uso se habría extendido a la toda la población. Pero 
la epidemia que realmente contribuyó al uso generalizado de 
mascarillas protectoras fue la de la gripe española, en los años 
1918-1919. En ese momento se trataba de un cuadrado de gasa a 
menudo impregnado con antisépticos.

• Después de la Segunda Guerra Mundial, se estableció un conjunto de 
normas para regular la fabricación de estos dispositivos médicos y 
garantizar su calidad. Las mascarillas quirúrgicas se distinguieron 
entonces de los dispositivos de protección respiratoria como las 
mascarillas FFP2/KN95.

• La Secretaría de Relaciones Exteriores (SRE) del Gobierno Federal 
recibió el 14 de junio de 2020 16,493,200 cubrebocas y 1,499,800 
mascarillas tipo KN95.
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Fuente: https://www.rfi.fr/es/salud/20200818-historia-de-dónde-vienen-las-mascarillas-que-nos-protegen-de-la-covid-19, https://kidshealth.org/es/parents/coronavirus-social-distancing-esp.html, https://www.medicasur.com.mx/es_mx/ms/Distanciamiento_, https://salud-digna.org/covid-19/estudio-covid-19/, Comunicado CEVECE No. 183, Fecha 25/09/2020, 
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• El virus se transmite principalmente cuando una persona respira, habla, 
tose o estornuda, lo cual esparce pequeñas gotitas en el aire. Estas gotitas 
pueden caer en los ojos, la nariz o la boca de otras personas que están 
paradas a poca distancia, o estas pueden respirarlas.

• Cuando hay una distancia de al menos 1.5 metros entre la gente, es más 
probable que estas gotas caigan al suelo en lugar de alcanzar a otras/os. 
Como es posible que las personas contagiadas no tengan síntomas, es 
conveniente mantener una distancia segura cuando estés cerca de 
alguien con quien no convives.

• Muchos Estados del país han reabierto los comercios y reiniciado las 
actividades recreativas. Por lo tanto, es posible que te preguntes cómo 
mantenerte alejado de otra gente al salir de tu casa. 

 • Ya sea al aire libre o en el interior, mantén una distancia de al menos 
1.5 metros de otras personas y lleva una mascarilla o una cubierta 
de tela para la cara.‟

 • Deja la misma distancia con otra gente cuando te encuentres en el 
transporte público.‟

 • Cuando necesites alimentos o hacer cualquier otra compra, haz 
pedidos que puedas retirar con el automóvil, siempre que sea 
posible. Otra manera de mantenerse alejado/a de otras/os es 
realizar las compras en línea desde tu hogar.‟

 • Siempre que sea posible, escoge lugares al aire libre para comer o 

para hacer actividades.‟
 • Sigue las indicaciones locales sobre la cantidad de individuos que 

puede haber reunidas y las actividades permitidas. Es posible que 
difieran de un lugar a otro.

• Puede parecer que la vida cotidiana ha cambiado de innumerables 
formas. Se han pospuesto las actividades deportivas y los eventos con 
mucha concurrencia y las que no han sido canceladas cuentan con 
medidas estrictas de seguridad. Estos cambios son temporales pero 
necesarios y ayudan a las comunidades a mantener el distanciamiento 
social.

• No tenemos que sentirnos aislados/as o solos/as. Existen formas 
entretenidas de permanecer conectados/as socialmente mientras 
mantenemos una distancia segura de otras personas. Las cenas por Zoom 
con seres queridos que están lejos, los clubes de lectura remotos y las 
fiestas de cumpleaños desde los automóviles, son algunas maneras de 
estar juntos/as mientras nos mantenemos alejados/as durante esta 
pandemia.

• Ayuda a tus hijos/as a mantenerse conectados/as con amigos/as y con 
otros/as integrantes de la familia extendida a través de visitas por video. 
Si tus hijos/as se reúnen con amigos/as en persona, ayúdalos/as a 
organizar pequeñas reuniones al aire libre, donde puedan mantener una 
distancia segura.

historiadelas
mascarillas

Las mascarillas, ya sean quirúrgicas, 
FFP2/KN95 o de tela, se han vuelto parte 
de nuestra vida cotidiana como instrumento 

de lucha contra la propagación de la 
COVID-19.

La mayoría de la gente le decimos "distanciamiento 
social", pero tal vez sea mejor pensar en 

"distanciamiento físico". El distanciamiento social 
pone distancia entre las personas. Al mantenernos 

alejados/as unos/as de otros/as, quienes están 
infectados con el virus tienen menos probabilidades 

de contagiar a otros/as.
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Nota: este tríptico es impreso en papel reciclable

• Distanciamiento social. El contacto físico es un mecanismo que favorece 
la transmisión de muchos microorganismos causantes de enfermedad 
respiratoria. Por esta razón durante la contingencia actual de 
COVID-19 se invita a la población a evitar el saludo de mano, besos, 
abrazos y en general cualquier contacto físico. Aquí participa la sana 
distancia entre individuos como un papel protector.

 • Mantén una distancia prudente entre las y los demás para evitar 
el contagio (2 metros).

 • Se considera “contacto estrecho” cuando se ha permanecido con 
un caso probable o confirmado a una distancia menor. Los de 
mayor riesgo son los contactos intradomiciliarios y los encargados 
de cuidar a las y los enfermos.

 • Haz higiene de manos frecuentemente, sobre todo al entrar en 
contacto con superficies de alto roce en lugares públicos.

 • Mantente en casa, excepto para actividades esenciales (ej. 
consulta médica).

• Aislamiento. Esta medida se aplica sólo para las personas que ya 
presentan síntomas respiratorios o fiebre, así como para los casos 
confirmados con COVID-19. Como parte de este aislamiento debe 
observar las siguientes recomendaciones:

 • De ser posible, debes disponer de una habitación y baño 

exclusivos.
 • No compartir los artículos de uso personal y los utensilios para los 

alimentos.
 • Desinfección con solución de cloro o alcohol de las superficies del 

entorno de la o el paciente.
 • Mantener contacto con la o el médico en especial ante datos de 

alarma: fiebre persistente y dificultad para respirar.
 • Se debe mantener hasta que haya resolución de los síntomas y no 

antes de siete días. Consulta a tu médico/a para esta decisión.
• Cuarentena. Esta medida es clave para la prevención del contagio ante 

una situación de emergencia sanitaria, porque:
 • Separa y restringe el movimiento, tanto de personas sanas como 

de infectadas, para monitorear la evolución del virus y evitar su 
propagación.

 • Las personas en cuarentena no pueden tener contacto con el 
exterior, y sólo se recomienda salir si es un caso de emergencia.

 • Dura mínimo 14 días, en los que nadie puede salir a lugares donde 
pudiera tener contacto con otras personas.

 • La cuarentena puede ser decisión de las personas 
(autocuarentena) o ser estipulada de manera obligatoria por el 
gobierno de cada país.
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Se trata de medidas de prevención que están 
dirigidas a disminuir la velocidad de 

propagación de la enfermedad dentro de una 
población.

• Existen dos tipos diferentes de pruebas: las pruebas de diagnóstico y las 

pruebas inmunológicas en la sangre.

• Prueba diagnóstica por PCR. 

 • Detecta la presencia del virus que produce la enfermedad 

COVID-19 al momento.

 • Se realiza en pacientes que presentan síntomas de la enfermedad.

 • Se procesa a partir de una muestra de exudado naso-faríngeo 

obtenida con un hisopeo alargado diseñado para este propósito.

 • La detección se realiza a nivel molecular con la técnica PCR.

 • Otorga un diagnóstico preciso de la enfermedad al momento.

• Prueba inmunológica en sangre. 

 • Detecta los anticuerpos que indicarían que la o el paciente estuvo 

contagiado en algún momento.

 • Se realiza en personas que ya no tienen o nunca tuvieron síntomas 

de COVID-19.

 • Se procesa a partir de una muestra de sangre en la que se detecta 

la presencia de los anticuerpos que se generan como respuesta al 

contagio.

 • La detección se realiza con un inmuno-ensayo tipo elisa.

 • Se realiza después de 14 días o más de que hayas presentado 

síntomas sospechosos o estado en contacto con personas 

contagiadas.

 • Permite descubrir cómo está reaccionando tu cuerpo frente al 

coronavirus.

• Preparación para las pruebas de COVID-19.

 • No haber consumido alimentos y/o goma de mascar (chicles) por lo 

menos dos horas antes de la toma de muestra. 

 • No haber consumido alcohol ni tabaco el mismo día de la toma de 

muestra.

 • No realizarse aseos nasales por lo menos dos horas antes de la 

toma de muestra.

 • No haber tomado medicamento 3 días previos al día de hoy. 

(Antivirales o antibióticos)

 • Si se toman medicinas, especificar en clínica el nombre.

• De acuerdo con datos de la Secretaría de Salud Federal, al 29 de 

septiembre del 2020, en México se han realizado 1,935,334 pruebas 

de COVID-19.

Existen dos tipos diferentes de pruebas: las 
pruebas de diagnóstico y las pruebas 

inmunológicas en la sangre.

pruebasdeCOVID-19

• El avance en el control de la epidemia COVID-19, demuestra que la 
mayoría de los países de Europa ya han comenzado a tener una 
segunda ola o rebrote, mientras que los países en América Latina, aún 
no han terminado de experimentar la primera ola, lo que pone de 
manifiesto la necesidad urgente de tomar las medidas sanitarias 
adecuadas para cortar las cadenas de transmisión como en un principio 
aplicaron muchos de esos países europeos. 

• Entre las medidas destaca el uso de cubrebocas y la sana distancia 
principalmente, lo que ha significado un problema en nuestro país, pues 
hay grupos de personas que no creen en su eficacia, no creen en la 
existencia del virus SARS-CoV-2 o no siguen las medidas de prevención 
para evitar contagios. 

• El análisis, implementación y seguimiento de los lineamientos de seguridad 
sanitaria en el entorno laboral, señala que las estrategias generales de 
control son en cuanto a la promoción de la salud: las medidas de higiene 
personal y la limpieza; y las medidas de protección en salud son: la sana 
distancia, el control de ingreso-egreso, las medidas de prevención de 
contagio en la empresa y el uso de equipo de protección personal, en 
donde destaca el cubrebocas. 

• Muchas medidas de prevención han sido publicadas para evitar los 
brotes de COVID-19 como en las oficinas, en las cuales debe haber 
ventilación para evitar la recirculación de partículas infecciosas, evitar 

aglomeración de empleados en reuniones o zonas de café y comidas, 
mantener empleados distanciados/as combinando teletrabajo y 
horarios flexibles, ubicar a las y los trabajadores en las mesas en zigzag 
y a dos metros, evitar contacto físico y no usar materiales y otros 
aparatos de otras y otros empleados, sin limpiarlos antes. 

• En cuanto a las pruebas que se están realizando en todo el mundo, 
México es de los países que menos pruebas realiza por lo que no 
recomienda las pruebas rápidas por su bajo porcentaje de efectividad, 
pero si recomienda las pruebas moleculares o pruebas diagnósticas 
(PCR), porque son capaces de detectar una secuencia de ADN en la 
muestra y su fiabilidad es superior al 90%. Actualmente se está 
experimentando con pruebas de saliva ya que demostraron que hubo 
una concordancia del 100% en los resultados positivos y del 99.4% en 
los negativos. El objetivo de realizar pruebas, pruebas y más pruebas de 
PCR es para confirmar casos sospechosos, aplicarlas a contactos 
directos del paciente confirmado o sospechoso, detectar asintomáticos y 
aislar transmisores y así cortar cadenas de transmisión.  En cuanto a la 
trazabilidad, es importante para la identificación de casos, fortalece 
sobre todo la identificación de casos para su aislamiento, limita casos 
activos y evita rebrotes, y aísla transmisores para cortar cadenas. 
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Si quieres estar en contacto con nosotros vía internet y 
realizar comentarios,  visítanos en:

www.salud.edomexico.gob.mx/cevece/
correo: cevece@salud.gob.mx

o síguenos por:

Contacto Opiniones

Gobierno del Estado de México
Secretaría de Salud
Centro Estatal de Vigilancia Epidemiológica
y Control de Enfermedades   
Fidel Velázquez 805, Col. Vértice,
Toluca, Estado de México, C.P. 50150
Teléfono: 01(722) 219 38 87


