L 223

i:-:ﬁ ! }

> 2020 Semana 36

SIOMCEVECE

adultosjovenesy

COVID-19

Cenlro Estatal de Vigilancia Epidemiolégica y Control de Enfermedades Av. fidel Velazquez No. 805 Col. Vértice CP 50150 Tel (722) 2 193887 Estado de Mévico

El Fondo de Naciones Unidas para la Poblacién
(UNFPA) refiere que las personas j6venes
expuestas a la QOVID-19 tienen tantas
probabilidades de infectarse y contagiar a otras
personas como las personas mayores.

cambioenla
pandemia

+ Lla Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha declarado temor
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porque la propagacién del coronavirus esté impulsada por personas de
20, 30 y 40 afios, muchas de ellas ignorantes de su infeccién, lo que

supone un peligro para los grupos de poblacién vunerable.

+ Autoridades de la OMS sefialan que en lo que va de agosto 2020, la

proporcién de évenes infectados ha aumentado a nivel mundial,
poniendo en riesgo a secfores vulnerables, incluidos ancianos/as y
en{ermOS/OS de zonas densomenfe pOledQS con servicios de SQ‘Ud

deficientes.

+ El aumento de nuevos casos ha llevado a algunos paises a reimponer

restricciones mientras se acelera la carrera para encontrar una vacuna
contra un virus que ha golpeado las economias, provocado la muerte
de mas de 770 mil personas y contagiado a més de 22 millones en todo
el mundo, segun el tablero del Centro para Sistemas de Ciencia e

Ingenieria de la Universidad de Johns Hopkins.

« Existe evidencia de que el portador asinfomdtico COVID-19 puede

transmitir SARS-CoV-2, y su infectividad es similar a la de las y los
pacientes sinfomdticos. Considerando la similitud de la carga viral

reportada entre pacientes asintomdticos y  sinfomdticos 'y una
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proporcién relativamente alta de los casos asinfomdticos, las y los
portadores asintomdticos pueden poner en peligro los esfuerzos para
contener la transmisién de COVID-19 en la salud publica.

En México, solo el 55% de las y los jévenes declararon sentirse
medianamente informados sobre la transmisién. Sefialaron también que
el medio mdés usado para obtener informacién son los medios

tradicionales (38%), seguido de publicaciones en redes sociales (34%).

« Estos inquiefantes hallazgos resaltan la importancia y la urgencia de

legar a j¢venes de América Latina y el Caribe con la informacién
correcta, especialmente a aquellos que no estdn bien conectados

digitalmente.

+ De acverdo a datos de la Direccién General de Epidemiologia de la

Secrefaria de Salud Federal, hasta el 26 de agosto del 2020, a nivel
nacional existen 226,945 positivos y 35,750 sospechosos en adultos
jévenes (19 a 40 afios) y en el Estado de México 23,640 positivos y
11,434 sospechosos.

+ Un/a adulta joven es toda aquella persona que ha dejado atrds la
adolescencia y que tfodavia no ha entrado en la madurez o adultez
intermedia. Las edades en las que se considera que una persona estd en
esta efapa varian de un autor a ofro; sin embargo, aproximadamente se
suelen situar entre los 19 y los 40 afos.

« Esta etapa es una de las mds largas en la vida de las personas, y también
una de las que més cambios incluyen; por eso, su estudio es fundamental
para comprender las dificultades caracteristicas de jévenes adultos. Sin
embargo, hasta tiempos muy recientes la psicologia del desarrollo habia
dejado de lado a este sector de la poblacién.

« Por suerte, en las ltimas décadas ha surgido un énfasis cada vez mayor
en comprender las caracteristicas de las personas entre los 19 y los 40
afios. También existe un mayor interés en entender qué cambios se
producen en esfa etapa; asf, la esperanza es que podamos ayudar mejor
a las personas en este sector de la poblacién.

+ la poblacién joven es un grupo de edad importante, que comprende

aproximadamente el 30% de la poblacién en América Latina y el Caribe.

Se considera un sector de la poblacién relativamente “saludable” y, por
ello, a menudo se pasan por alto sus necesidades en salud. Sin embargo,
la inversién en la salud y la educacion de las y los adolescentes y jévenes
y el alineamiento de las politicas econémicas facilitan la productividad y

crecimienfo econémico.

+ Adicionalmente, la inversién en la salud de la poblacién joven es

fundamental para proteger las inversiones efectuadas en la nifiez (por
ejemplo, la inversién significativa en vacunas y programas  de

alimentacién) y para velar por la salud de la futura poblacién adulta.

+ la mayorfa de los hdbitos perjudiciales para la salud se adquieren

durante la adolescencia y la juventud y se manifiestan como problemas
de salud durante la edad adulta (por ejemplo, céncer de pumén a causa
del consumo de tabaco) que agregan una carga econémica evitable para

los sistemas de salud.
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+ Por lo tanto, sus habiidades fisicas y cognitivas estén completamente dlgido alrededor de los 35 afos de edad. En esta época suele

desarrolladas. aparecer el pensamiento relativo, una caracteristica que en general no

+ A nivel corporal: estd presente en la infancia.

+ En el émbito corporal, las y los jévenes de esta efapa se encuentran en + Debido a ello, las y los adultos jévenes se dan cuenta de que las cosas
el punto dlgido de sus capacidades fisicas. la fuerza y resistencia no son siempre blancas o negras. Por lo tanfo, empiezan a mirar cada

muscular es la més alta de foda nuestra vida, y ofros factores, como las problema desde disfintas perspectivas, y a entender que no siempre

habiidades sensoriales, el tiempo de reaccién o la salud del corazén hay una sola respuesta clara. Asf, la reflexién critica es especialmente

estan fambién al méximo. importante en esta época.

+ Por ofra parte, es en esta época cuando las personas muestran tener Por ofra parte, en esfa etapa es necesario el desarrollo del

una mayor energic; por eso, la mayoria de las y los atletas pragmatismo. Durante la infancia y adolescencia, la persona apenas

profesionales se encuentran dentro de este rango de edad. tenia que enfrentarse a problemas serios en el mundo real.

Ademds, este nivel superior de energia (provocado en parte por + Sin embargo, la necesidad de conseguir cada vez mayor independencia
mayores niveles de testosterona) leva a jévenes a explorar y a realizar provoca que las y los adultos jévenes necesiten buscar maneras de

mds conductas de riesgo. cumplir sus objefivos, incluso cuando no lo saben todo o no tienen un

Hacia el final de esta efapa, el cuerpo comienza a envejecer lentamente. buen plan de accién.

Al entrar en la adultez joven, las
personas ya han dejado atrés el
proceso de desarrollo primario.

Al principio los cambios son poco perceptibles, pero cuanto mas se + Finalmente, durante la adultez joven las personas pueden alcanzar el

aproxima la persona a la adultez intermedia, mds evidentes son. nivel de experto en su drea de especializacién. Esto fomenta otras

A nivel mental: caracteristicas como la creatividad, la resolucién de problemas e incluso

Durante la adutez joven las capacidades mentales comienzan a la autoestima.

estabilizarse; algunos expertos/as consideran que llegan a su punfo
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-H cuerpo de las y los j6venes adultos se encuentra en su punto é\gido de Por ofra parte, elementos como el sistema inmunitario o los sentidos

desarrollo. En el &mbito evolutivo, las y los humanos no estamos comienzan a funcionar de forma menos efectiva.

+ Lo sexualidad es una de las dreas mds importantes de la vida de las
personas, y esfo se vuelve especialmente cierto durante la efapa de la
adultez joven.

+ En esta época, debido a la mayor fertilidad y consiguiente aumento de las
hormonas sexuales, la mayorfa de individuos tiene un deseo sexual mucho
mds alfo que sus homélogos de mayor edad.

« Esto tiene varias implicaciones: por una parte, se favorece la busqueda de
mayor nimero de parejas sexuales y frecuencia en las relaciones. Por
otra, el deseo de tener hijos comienza a aparecer alrededor de los
30-35 afios, por lo que es necesario conjugar ambos impulsos de la mejor
manera posible.

« Por (ltimo, en el caso de las personas no heferosexudles, la adultez joven
suele ser la época en la que realmente comienzan a disfrutar de verdad

preparados para sobrevivir mucho més allé de esta efapa; por lo tanto,
todos nuestros sistemas se encuentran a pleno rendimiento entre los 19y
los 40 afios de edad, para garantizar que aprovechamos al méximo
nuestro tiempo en el planeta.

Como se habia mencionado anteriormente, tanto hombres como mujeres

tienen mayores niveles de testosterona en esta etapa. De esta manera, su
fuerza fisica es mayor, tienen mds energia y realizan fodo tipo de
actividades que mds adelante en la vida son consideradas como
demasiado crr\'esgodos.

Ademds, dado que la fertilidad también es mayor en esta época, las y los
jévenes adultos suelen sentir mayores niveles de deseo sexual antes de

los 40 afios.

Durante esta efapa, en |ugcr de buscar la estabiidad de una famiia, es .
El cuerpo de las y los j6venes

adultos se encuentra en su punfo
dlgido de desarrollo.

comin que las personas deseen tener el mayor nimero de parejas de su sexualidad.

pos'\b\es; sin emborgo, esta tendencia comienza a disminuir en torno a los

30-35 afios.

A partir de la mitad de este ciclo, las copocidcdes fisicas comienzan a

+ Esto puede deberse a muchos factores, siendo algunos de los mas
importantes la obtencién de independencia por parte de la famlia y la
aceptacién de la condicién de homosexual o bisexual.

disminuir imperceptiblemente. Se empieza a perder densidad ésea y
masa mUSCUlGr, Y Cﬂdﬂ VEZ es més SenC\IHO OCUmUlGr grasa en e‘ cuerpo.
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La Organizacién Internacional del Trabaijo (OIT)
refiere que segun resultados de su Encuesta Global
sobre los j6venes y la GQOVID-19, respondida por més
de 12,000 j6venes de 112 pafses, de las y los j6venes
que estaban estudiando o que combinaban los
estudios con el trabajo antes del comienzo de la crisis,
tres cuartas partes (el 73%) experimentaron el cierre
de las escuelas, pero no todos pudieron hacer la
transicién al aprendizaje en linea y a distancia.

+ En efecto, la pandemia de la COVID-19 ha dejado a uno de cada ocho
iévenes (el 13%) sin acceso a los cursos, a la ensefianza o a la formacion;
esfa situacion fue particularmente critica entre jvenes que viven en
paises de ingresos mdés bajos, y pone de relieve las enormes brechas
digitales que existen entre las regiones.
A pesar de que las escuelas y las instituciones de formacién no
escatimaron esfuerzos para asegurar la continuidad a fravés del
aprendizaje en linea, el 65% de los j6venes indicaron que habian
aprendido menos desde el inicio de la pandemia, el 51% crefa que su
educacion se retrasaria, y el 9% temia que su educacién se veria
menoscabada e incluso fracasaria.

+ la pandemia también estd teniendo graves repercusiones en las y los
trabajadores jévenes, al acabar con sus empleos y socavar sus
perspectivas profesionales. Uno de cada seis jévenes (el 17%) que
estaban trabajando antes del inicio de la pandemia dejaron de trabajar
totalmente, en especial los trabajadores de menor edad, de entre 18 y
24 afios y las y los trabajadores ocupados en la prestacion de apoyo

administrativo, los servicios, las ventas y la artesania y oficios conexos.

La abrupta interrupcién del aprendizaje y del trabajo, exacerbada por
la crisis de salud, ha deferiorado el bienestar mental de los jévenes. El
estudio revela que el 17% de j6venes probablemente sufran ansiedad y
depresion. El bienestar mental es menor entre las mujeres jévenes y los

Nota

jévenes de menor edad, de entre 18 y 24 afios.

+ En México, segin datos del INECI, la Encuesta Nacional de la Dindmica
Demogrdfica (ENADID) 2018, arrojé que hay 307 millones de personas
entre 15y los 29 afios; es decir, uno de cada cuatro habitantes del pais
es joven (24.6%) siendo un poco mayor la proporcién de hombres (50.8%)
que de mujeres (49.2%). El promedio de escolaridad de la poblacién
joven es de 108 grados, uno mds que en el total de poblacién de 15
afios o més. 17.4 millones (56.5%) de las y los jévenes son parte de la
Poblacién Econémicamente Activa (PEA). De ellos 167 millones (96.3%)
tenian algin empleo (poblacién ocupadal.

+ Segun la Encuesta de Opinién de Consulta Mitofsky, realizada del 14 ol
16 de agosto, el miedo a confagiarse o morir de coronavirus se
mantienen altos, 78% teme contagiarse, 63% morir y /1% consideran que
cerca de su enforno hay alguien contagiado del virus. Con el paso de
las semanas, el nimero de conocidos que se han contagiado o muerto
por coronavirus ha mantenido estabiidad con respecto al aumento.
Preocupacién es el principal sentimiento que general el COVID-19 entre
las y los mexicanos, muy distante de la tranquilidad afirmada por 12%. E
miedo a contagiarse de coronavirus y el ver afectada su economia por
esta pandemia, se encuentran empatados con 33%. Al menos 6 de cada
10 entrevistados se haria la prueba del coronavirus si tuviera
oportunidad.

este triptico es impreso en papel reciclable
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