estar pasando una infeccién por coronavirus al
tener sinfomas muy = =sta infeccién
como son |a fiebre, cansancio, fos seca o
ultades respiratorics.
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+ Muchas personas sospechan haber pasado o esfar pasando una
infeccién por coronavirus al tener sinfomas muy comunes para esta
infeccién como son la fiebre, cansancio, tos seca o dificutades
respiratorias. Otras veces le acompafian o aparecen ofros signos que
aumentan la sospecha, como pérdida de olfato y gusfo, congestién
nasal o descomposicién.

« Pero, también muchas y muchos otros pueden estar infectados y no tener
ningun ofro sintoma, o ser tan leves que ni se percaten de ellos. Si se es
asinfomdtico/a, no se tienen signos o sinfomas de la enfermedad, pero
sf la misma capacidad de confagio que otra persona que si sepa que

estd enferma.

Aunque hay muchas incégnitas, un/a asinfomdtica  desarrollard
anticuerpos del virus como una persona que sf haya tenido sintomas. Lo
que no se sabe ain es si estos anficuerpos tendrdn efectos
permanentes o no y si evita futuros confagios o que esfos sean menos
importantes.

+ lo que sf se tiene claro es que el mayor peligro que tienen las y los
asintomdticos es que tienen la misma capacidad de contagio. Es més, al

no ser conscientes de estar infectados/as, puede que se tenga menos
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precaucién a la hora de tomar medidas como el uso de mascarillas o

guardar distancia con ofras personas.

Todo ello cuando los asintomdticos pueden ser muchos. China, al ser el
origen de la pandemia va por delante en muchos estudios y trabaijos.
Uno de ellos, realizado con un muestreo de poblacion sugiere que hasta
cuatro de cada cinco casos son asinfomdticos.

En general, sufrir una infeccién sin tener sintomas es comun. Quizds el
ejemplo més famoso es el de Mary Mallon ("Maria Tifoidea’) quien
propagd la fiebre tifoidea a ofras personas sin sufrir ningtn sinfoma
comienzos del siglo XX.

El cuerpo combate muchas infecciones sin que lo sepamos. Por ejemplo,
cuando v'\g\'\cmos cuidadosamente a nifios y nifias en busca del pardsito
criptosporidio, uno de los mayores causantes de la diarreq, casi la mitad
de los infectados/as no tenia ningdn sinfoma.

En el caso de la gripe, se estima que entre el 5% y el 25% de infecciones
ocurren sin sintoma alguno. Por lo general, los sintomas no son més que
un efecto colateral en la defensa contra una infeccién. Al sistema inmune
|e foma poco ﬂempo deSC}rrO"C}r esa de{eﬂsa, por eHO a G‘gUnOS Casos

se los considera mds presintomdticos que asinfomdticos.

+ Que haya un gran nimero de asintomdticos es un gran problema, porque
si tenemos una clara certeza sobre el coronavirus, es la capacidad de
contagio muy alta.

« Esfo choca con un problema que tenemos actualmente: no sabemos qué
tiempo tiene que franscurrir desde que una persona contrae la

enfermedad (tenga sinfomas o no) y deja de contagiar.

los 14 dias que se recomiendan como cuarentena se han fomado como

referencia de ofras enfermedades respiratorias, pero puede que no sean

suficientes. De hecho, igual que se conocen casos en los que la
enfermedad ha remitido antes, se estd reportando ofros en los que el
negativo en sus pruebas se ha dado a conocer més tarde.

« Por tanfo, un asintomdtico puede que esté contagiando a su entorno sin
saberlo y que lo pueda hacer durante un tiempo moderado y
desconocido.

+ La mejor solucién para evitar un contagio por parte de un asintomdtico es

realizar un test para saber si estd o no enfermo/a. Esto es algo inviable en

esfos momentos si tiene que englobar a toda la poblacién, no solo por

volumen, sino porque alguien no infectado el dia del test puede estarlo
mds farde.

+ Es més relevante en personas que han estado en confacto con ofras
personas con virus, ya sea un caso confirmado o posible porque haya
tenido sinfomas. En este caso poder optar a un test si puede ser més
relevante, ya que las probabiidades de confirmar un positivo son

mayores.

Si has dado positivo, siendo asinfomdtico, debes seguir los mismos
consejos de aislarte y pasar cuarentena que cualquier otra u ofro
enfermo hasta que hayas pasado la enfermedad.

« Pero lo que sf podemos hacer todos y todas es extremar las medidas de
proteccién, seguir los consejos que las autoridades de la Secrefaria de
Salud actualizan constantemente y no pensar que podemos solo ser
susceptibles de contagio, también ser fuentes, por ello es importante

tomar medidas fuera y cuando se regresa a casa.

Que haya un gran ndmero de asinfomdticos

es un gran problema, porque si tenemos una

clara certeza sobre el coronavirus, es la
capacidad de contagio muy alic.
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+ Segun asegura la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), algunas
personas se infectan pero no desarrollan ningdn sintoma ni se
encuentran mal. De hecho, la mayoria consiguen recuperarse de la

enfermedad sin tener que realizar ningun tratamiento especial.

Una de las razones que dan las y los especidlistas para explicar la
existencia de personas asinfomdticas al coronavirus es la susceptibiidad
genética. Esfas son las caracteristicas que son propias de cada persona
y que se heredan.

+ Esto hace que puedan tener la posiblidad de infectarse y de reaccionar
ante el virus en mayor o menor medida a pesar de no haber recibido

ninguna vacuna ni un medicamento frente al COVID-19.

No obsfante, esta solo es una de las causas que pueden levar a que
haya personas que superen el coronavirus sin darse ni siquiera cuenta
de que ha pasado por su cuerpo uno de los virus més lefales que se
recuerdan y que ha dejado 434,796 muertos hasta el 17 de junio de
2020 en todo el mundo.

+ Sin embargo, las declaraciones de Maria Van Kerkhove, Jefa de la

Unidad Enfermedades Emergentes de la Organizacién Mundial de la

- ENE

iInmunidadante

Salud, ha generado duda al respecto pues el pasado lunes 8 de junio
de 2020 durante la conferencia de prensa en Ginebra dijo: “Sin duda
la propagacién asintomdatica del virus parece seguir ocurriendo, pero es
muy raro que un asintomdtico transmita a un individuo secundario”.

« Estos comentarios de la epidemisloga y lider técnica de la OMS en la
pandemia de COVID-19 desencadenaron toda una serie de reacciones
confusas sobre el tema, precisé que las personas realmente
asintomdticas son las que nunca muestran sinfomas y se diferencian de
las personas presintomdticas, que son las que tienen sintomas en el
momento de la prueba de deteccién pero los manifiestan mds tarde,
asegurando que surgié un «malentendido» sobre la cuestion.

+ Aln asf, no tenemos la certeza de estas declaraciones, ya que el virus
se propaga por las exhalaciones normales y pueden contener gotas
con el virus, una respiracién normal puede lanzar @ unos cuantos a
metros de distancia.

+ La transmisién también se puede dar por focar superficies contaminadas
como son los carritos de supermercados, el picaporte de una puerta,

efc.
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. HGCe unas semanas SGHObG IG G|Ormc: varias personas de Corec de‘ SUr
que habian superado la COVID-19 volvian a dar positivo en los test. Lla
noticia causé una gran preocupacién, porque muchas politicas relativas a
la gestién de la pandemia y a la prevencién de nuevos brotes se basan
en el papel de los inmunes. Sin embargo, hace pocos dias un diario del
pais asidtico se hacia eco de un amplio estudio que vendria a confirmar
que se trataba de falsos positivos y que en realidad estas personas no se
h(]brl’on \h{eck}do de nuevo.

La explicacién radica en que las PCR (por sus siglas en inglés de 'Reaccién
en Cadena de la Polimerasa’) identifican material genético del virus, pero
no son capaces de diferenciar si este estd vivo o muerfo, por lo que muy
probablemente se tratase de restos del virus, pero éste no estaria activo

y por tanto estas personas no serian confagiosas.

La noticia es tranquilizadora, pero no dice nada sobre la inmunidad
c}dquiridc}: Zproducen las y los pacientes  que han supercdo la
enfermedad una cantidad suficiente de anticuerpos como para estar
protegidos frente a un rebrote? Y, en ese caso, écudnto tiempo dura esa
inmunidad?

Un estudio recientemente publicado en la revista Immunity indica que la
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tipo T especificas para el virus, pero las respuestas varian entre pacientes.
Los resultados obtenidos de algunas de las personas evaluadas a las dos
semanas después del alta sugieren que estos anticuerpos se mantendrian
durante, al menos, ese periodo de tiempo. Por otro lado, este trabajo
indica que partes del virus son mas efectivas para desencadenar estas
respuestas inmunes y podrian ser el objetivo de vacunas potenciales.

+ En concrefo, fodas y todos los pacientes estudiados mostraron niveles mas
altos de inmunoglobulinas, tanto IgM -que se producen durante la fase
activa de la enfermedad- como IgG -que se producen mds tarde y se
mantienen en la fase de memoria-, que se unen fanto a la proteina
nucleocapsidica SARS-CoV-2, que encapsula el ARN gendmico viral, asf
como el dominio de unién al receptor de la proteina S (S-RBD), que se une
a los receptores en las células huésped durante el proceso de entrada
viral. Tomados en conjunto, esfos hallazgos muestran que las y los
pacientes con COVID-19 pueden desarrollar respuesta inmunitaria a las
proteinas del SARS-CoV-2 y sugieren que estos anticuerpos se
mantendrian durante al menos dos semanas después del alta.

+ En México, a nivel nacional al 17 de junio de 2020 existen 116,178
personas recuperadas y en el Estado de México 19,156,

mayoria de las personas dadas de alta producen anticuerpos y células de

+ La inmunidad colectiva ocurre cuando una gran parte de la comunidad
se vuelve inmune a una enfermedad, haciendo que sea poco probable
la transmisién de persona a persona. Como resutado, foda la

comunidad tiene proteccién — no solo los que sean inmunes.

Con frecuencia, un porcentaje de la poblacién debe ser capaz de
contagiarse con una enfermedad para que esta se frasmita. Esta
proporcién se conoce como el umbral. Sila proporcién de la poblacion
que es inmune a la enfermedad es mayor que el umbral, la transmision
de la enfermedad se reducird. Esto se denomina umbral de inmunidad

colectiva.

¢Qué porcentaje de una comunidad necesita ser inmune para \ograr la

inmunidad colectiva? Esto varia segin la enfermedad. Cuanto mas
contagiosa sea la enfermedad, més alta debe ser la proporcién de la
poblacién que necesita ser inmune para detener la transmisién. Por

R ; ejemplo, el sarampién es una enfermedad muy contagiosa. Se calcula
La inmunidad colectiva ocurre cuando 1emp P Y 9

una gran parte de la comunidad se
vuelve inmune a una enfermedad,
iendo que sea probable la

que el 94 % de la poblacién debe ser inmune para interrumpir la cadena
de contagio.

Hay dos caminos a la inmunidad colectiva para la COVID-19 — las

F

transmisién de persond a persona.

vacunas y la infeccién.
+ Vacunas. Una vacuna contra el virus que causa la COVID-19 seria el

Not

acercamiento ideal para \ogror la inmunidad colectiva. Las vacunas
crean inmunidad sin causar la enfermedad ni resultar en complicaciones.
La inmunidad colectiva hace posible proteger a la poblacién de una
enfermedad, incluyendo a aquellos/as que no pueden vacunarse, como
las y los recién nacidos y los que tienen el sistema inmunitario
compromeﬁdo. Usando el concepto de la inmunidad colectiva, las
vacunas han controlado con éxito enfermedades contagiosas mortales

como la viruela, polio, difteria, rubéola, y muchas otras.

Infeccién natural. La inmunidad colectiva también se puede alcanzar
cuando un nimero suficiente de personas en la poblacién, se ha
recuperado de una enfermedad y han desarrollado anticuerpos contra
una futura infeccién. Por ejemplo, quienes que sobrevivieron la pandemia
de la influenza (gripe) de 1918 mas tarde fueron inmunes a la infeccién
con la influenza HINT, un subtipo de influenza A. Durante la estacién de
gripe de 2009-10, la HINT causé en los humanos la infeccién
respiratoria cominmente conocida como la gripe porcina. Pero hay
algunos problemas importantes al confiar en la infeccién comunitaria
para crear inmunidad colectiva contra el virus que causa la COVID-19
Primero, todavia no estd claro si la infeccién con el virus que causa la

COVID-19 hace que las personas queden inmunes a una futura infeccién.

este triptico es impreso en papel reciclable
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Gobierno del Estado de México
Secretaria de Salud

Centro Estatal de Vigilancia Epidemiolégica
y Control de Enfermedades

Fidel Velazquez 805, Col. Vértice,

Toluca, Estado de México, CP. 50150
Teléfono: O1(722) 219 38 8/

Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visitanos en:

wwwisalud.edomexico.gob.mx/cevece/
correo: cevece@salud gob.mx
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