Los sfntomas de la enfermedad de COVIDIQ pueden
variar en gran forma. Algunas personas no presentan
ningdn sfntoma, mientras que otros y otras se enferman

tanto que eventudlmente necesitan asistencia
mecdnica para respirar.
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« Estas son algunas medidas que debes seguir:
+ Sigue tu plan de accién para el asma.

+ Mantén bajo control tu problema de asma.

+ Sigue utiizando tu medicamento actual, incluidos los inhaladores con
esteroides (‘esteroides” es otra denominacién de corticoesteroides).

+ Aprende a usar tu inhalador correctamente, sigue las instrucciones

que vienen con él.

« Bvita los factores que desencadenan tu asma.

+Sies posib|e, pide a ofro u otra integrante de tu familia que no tenga asma

que limpie y desinfecte tu casa. Cuando utilices productos de lmpieza y

desinfeccién, debes:

« Asegurarte de que no haya personas con asma en la habitacién.

+ Reducir el uso de desinfectantes que puedan provocar ataques de

asma.

+ Abrir puertas o venfanas y usar un ventilador para hacer circular el

aire.
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« H riesgo de tener sinfomas peligrosos de COVIDIQ puede aumentar en
las personas mayores (65 afios o mds) y también en las personas de
cualquier edad que tienen otros problemas de salud graves — como
afecciones de salud cardiacas o pu|moncres, sistema  inmunitario
debilitado, obesidad extrema o diabetes. Esto es similar a lo que se ve
con otras enfermedades respiratorias, como la influenza.

las personas de cualquier edad, incluso las y los nifios, pueden
confagiarse pero mds comdnmente afecta a las y los adultos de edad
mediana y mayores. El riesgo de tener sinfomas peligrosos es mds alto
entre las personas de 65 afios y mayores. El indice més alto de
mortalidad por esta enfermedad estd entre las personas de 80 afios y
mayores. Los riesgos son ain més altos para las personas mayores
cuando tienen afecciones de salud no aparentes.

COVIDI9 ataca los pulmones, asf que es mds probable que presentes
sinfomas graves si tienes problemas pulmonares preexistentes, como
son: asma moderada a grave, enfermedad pulmonar obstructiva
crénica (EPOC), cancer de pumén, fibrosis quistica y fibrosis pumonar.

« las personas con diabetes, presién alta, u obesidad extrema tienen més
probabiidades de tener sintomas peligrosos si se infectan con COVIDIQ.
Esto puede ser una preocupacién para México, donde se han visto subir

+ Rociar o humedecer un pafio de limpieza o todllita de papel con el

producto, en vez de rociarlo directamente sobre la superficie (si es

posible de acuerdo con la efiqueta del productol.

ejercicio, ..)

+ Lleva contigo tu inhalador todos los dias, por si los sinfomas de asma

se agravan.

a reconocer y controlar los sintomas del asma cuando aparezcan.

habla con tu doctor/a.

« B COVID-19 puede dfectar tus vias respiratorias (nariz, garganta,

neumonia y enfermarte gravemente.

« Seguir siempre las instrucciones que figuran en la etiqueta de cada

. COVID19yasma ®

+ No hagas caso de las noticios falsas. Tomar el tratamiento
preventivo no enmascara los sinfomas, simplemente te protegerdn

de tus factores desencadenantes (dcaros, pélenes, resfriados,

« Solicita a tu médico/a un plan de accién para el asma que te ayude

- Si tienes gripe, un resfriado o cualquier ofra infeccién respiratoria,

pulmones), causarte un ataque de asma y posiblemente provocartle una

los indices de obesidad y diabetes con el paso del tiempo. La obesidad
y la dicbetes reducen la eficiencia del sistema inmunitario de la persona.
La dicbetes aumenta el riesgo de infecciones en generdl. Este riesgo
puede reducirse al mantener controlados los niveles de glucosa en la
sangre.

Un sistema inmunitario saludable combate los microbios que causan las
enfermedades. Pero hay muchos problemas que pueden debilitar el
sistema  inmunitario, como son: frafamientos oncolégicos, fumar,
trasplante de érganos o de médula ésea, VIH/sida y el uso prolongado
de prednisona (férmaco usado para un gran nimero de afecciones,
como asma, gripe, fiebre, tos y para la bilis) o medicamentos similares.

El Instituto Mexicano del Seguro Social creé una calculadora que te
permite estimar tu probabilidad de agravamiento de la enfermedad
ante un posible contagio de COVID-19 y se basa en los factores de
riesgo que puedas presentar en estos momentos, indicéndote una
probable ponderacién. Es importante mencionar que la estimacion solo
es una guia esfadistica y preventiva, no sustituye de ninguna manera las
valoraciones  médicas  hechas por profesiono|es de la salud:

http:/fwwwimss. gob.mx/covid- 19/calculadora-complicaciones

El asma de moderado a grave puede

aumentar el riesgo de enfermarse
gravemente a causa del GOVIDIQ.
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La dicbetes es un problema de salud pablica a
nivel mundial. Para el afio 2019 se estimé una
prevalencia de 9.3%, correspondiendo a 463
milones adultos/as con dicbetes en el mundo.
Se sabe que, de dos persanas con diabetes,

una de ellas no sabe que la tiene.

COVID19ydiabetes

+ Lo prevalencia de diabetes en México ha ido en aumento; en 1993 se
de 67% la cuad se
considerablemente para el afio 2006, donde se estimé que 7.3 millones

reporté  una  prevalencia incrementd
de personas vivian con la enfermedad, lo que representé el 14.4% de la
poblacién adulta. Es muy probable que para el presente afio (2020) la
poblacién con diabetes en México sea mucho mayor. Es imporfante
mencionar que la diabetes en México se estd dando a edades més

fempranas.

Es preocupante que los datos epidemiolégicos de la pandemia de
COVIDI9 en Mésxico y a nivel mundial han reportado una asociacion
importante entre ciertas comorbilidades prexistentes como la dicbetes,
obesidad e hipertensi()n con un  mayor riesgo de presentar
complicaciones graves de la enfermedad y una mayor mortalidad por
COVIDI9. Los riesgos anteriores son ain mayores en la medida en que
la persona con COVID-19 presente multiples comorbilidades, como es el
caso de la pob|ocién mexicana.

Algunas de las recomendaciones de la Asociacién Americana de
Diabetes y la Federacién Internacional de Diabetes son:

Que las personas que viven con diabetes fomen precauciones para
evitar la infeccién con el virus en la medida de lo posible. Las
recomendaciones que se han dado a conocer muy ampliamente al

Us

COVID19yenfermedades @
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publico en general son doblemente importantes para las personas que
viven con diabetes y para cualquier persona que tenga contacto
cercano con ellas o ellos.

+ En la medida de lo posible, se debe poner a disposicién un espacio
protegido para los miembros vulnerables del hogar y un solo miembro
de la familia que los cuide.

+ Para las personas con diabetes y sus cuidadores se recomienda:

« Lavarse las manos con frecuencia con agua y jabén durante al
menos 20 segundos, especialmente después de sonarse la nariz,
toser o esfornudar.

« Bvitar focarse la cara, nariz y ojos.

« limpiar y desinfectar cualquier objeto y superficie que se toque con
frecuencia.

+ No compartir alimentos, vasos, toallas, herramientas, efc.

« Al toser o estornudar, cubrirse la boca y la nariz con un pafvelo
de papel o usar la parte interior del codo si no tiene un pafiuvelo
a mano.

« Trafar de evitar el contacto con cualquier persona que presente
sinfomas de enfermedades respiratorias, como tos.

« Si sientes que estés desarrollando sinfomas parecidos a la gripe,
asegurate de llamar o tu médico/a y quédate en casa.

« l coronavirus puede ser especialmente grave en personas con patologias
crénicas como la enfermedad cardiovascular. Cualquier infeccién, también
la causada por el COVIDIQ produce una sobrecarga para el corazén.

+ Ademds de sobrecargar el corazén, también se sabe que la infeccién por
COVIDI9 puede producir un dafio directo infeccioso e inflamatorio sobre
el miscllo cardiaco, lo que conocemos como miocarditis, que
dependiendo de la afectacién puede empeorar la funcién de la bomba
del corazén y empeorar el pronéstico del paciente.

« H riesgo de contraer la enfermedad en pacientes cardiovasculares
depende de esfar expuesto a una persona infectada.

« Las y los pacientes con enfermedad cardiovascular tienen que extremar la
adherencia al tratamiento médico y evitar la ingesta excesiva de liquidos
para que no los retengan y no se desesfabilicen.

« Ultimamente se han difundido por redes sociales noficias relacionadas
con el posible efecto perjudicial de determinados farmacos usados en el

tratamiento de la hipertension arterial y de la insuficiencia cardiaca en

observaciones efectuadas durante la antigua epidemia del SARS
causada por ofro coronavirus distinto al COVIDI9. No existe evidencia
que apoye el efecto perjudicial de los IECA y ARA (farmacos utlizados
habitualmente para el trafamiento de la hipertensién arterial) en el
contexto de este brote pandémico por COVIDIO.
las y los cordidlogos recomiendan seguir estrictamente las
recomendaciones de la Secretaria de Salud:
« Lavarse las manos con frecuencia y evitar tocarse los ojos, la nariz y
la boca.
+ Al toser o esfornudar, cubrirse la boca y la nariz con el codo
ﬂe)(\vonﬂdo O con un pOﬁUelO desechob‘e.

+ Evitar las salidas del domicilio y limitar la actividad social

« Evitar acudir a consultas o pruebas médicas en centros hospitalarios.

+ Ante cuclquier sinfoma (fiebre, tos y dificulted para respirar),
quedarse en casa y confactar telefénicamente con los servicios de

SG‘Ud.

El coronavirus puede ser especialmente grave en
personas con patologias ardnicas como la
enfermedad cardiovascular.

personas infectadas  por COVIDIQ. Esta  hipdtesis

Durante la emergencia sanitaria por COVID-19,
es fundamental que un/a paciente hipertenso/a
tome sus medicamentos y mantenga sus niveles
de presién arterial menores a 130/80mmHg y
mayores de 110/70mmHg; asf como reforzar las
medidas de higiene para evitar condiciones que
favorezcan confagios.

COVID19¢e
hipertension

proviene de

+ No se debe suspender la ingesta del medicamento que garantice estos
niveles, pues no existe ningin fundamento cientifico para modificar el
tratamiento que actualmente tienen las y los pacientes con hipertension,
es decir, se deben mantener las indicaciones de su médico/a tratante,
pues el objetivo es tener control de la presién arterial

« Es imporfante continuar con todas las medidas generales en cuanto a la
dieta indicada y realizar actividad fisica dentro de sus capacidades:

+ Es recomendable una dieta con poca sal, baja en grasas, rica en
vegetales, lacteos descremados y legumbres.

+ Evita los alimentos pre-cocinados.

+ Al redlizar menos ejercicio es recomendable tomar més verduras y
ensaladas, para no ganar peso.

« Bvita el sedentarismo. la prdctica reguar de ejercicio fisico
aumenta la esperanza de vida (a diario o como minimo 3-4 veces
por semanal.

+ Procura realizar un minimo de ejercicio. Por ejemplo, por casa por
reducida que sea la vivienda. El benéficio de realizar ejercicio no
es excusa para salir cada dia a comprar. El confinamiento es
fundamental. Busca un sitio cémodo dentro de la casa para
realizar ejercicio y practica un ejercicio que te sea agradable de
acuerdo con tu esfado: andar, bailar, efc.

+ Si por algin motivo has medido en casa tu presién arterial y estd

Nota: este triptico es impreso en papel reciclable
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elevada (por encima de 160 y/o 110 mmHg), intenta relajarte y volver a
medirla en unos 10-30 minutos. Si después de 3 tomas no se ha
normalizado (igual o por debajo de 140 y 90 mmHg), contacta a tu
centro de salud.

Si por algin motivo has medido en casa tu presién arterial y estd
elevada (por encima de 160 y/o 110 mmHg), intenta relajarte y volver a
medirla en unos 10-30 minutos. Si después de 3 tomas no se ha
normalizado (igual o por debajo de 140 y 90 mmHg), contacta a tu
centro de salud.

Si una persona con hipertensién arterial presenta sintomas de COVIDIQ,
practicamente debe seguir las mismas recomendaciones que se hacen a
la poblacién en generdl: si los sinfomas son leves, como tos, rinorrea y
aumento de la temperatura, deberd resguardarse en casa, pero si
ademds hay dificultad importante para respirar y la temperatura alta no
se controla, la o el paciente debe acudir a los servicios de urgencias.

El hecho de tener hipertensién arterial controlada y COVIDI9, no
agrava el padecimiento, pero si se agregan otros factores como la edad
ovonzodo, diobetes, enfermedades cardiacas previas, 1C|boquismo y
esto ha generado un dafio a nivel pumonar, eso sf representa un riesgo
mayor.
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Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visffanos en:

wwwisalud edomexico.gob.mx/cevece/
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