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® enfermedadesde
origenhidrico

+ Al consumir agua contaminada surgen las lamadas “enfermedades de
origen hidrico”. los causantes son microorganismos, como  virus,
bacterias y profozoarios o sustancias quimicas.

+ Los microorganismos llegan al agua como consecuencia del mal manejo
de las excretas humanas y de animales de sangre caliente, asi como por
deficiencias en el tratamiento y la disposicién de las aguas residuales
originadas en los hogares, industria, agricultura y demds actividades
humanas.

+ En el caso de los confaminantes quimicos en el agua, destacan el
arsénico y el fldor en algunas regiones del mundo.

+ los contaminantes que se encuentran en el agua pueden entrar al
organismo a fravés de diferentes vias: oral, ol ingerir agua; dermal, al
bafiarnos, y al inhalar, por estar expuestos a aerosoles.

+ Los microorganismos que ingresan al cuerpo humano a través de la boca
(oral), se manifiestan como una enfermedad infecciosa gastrointestinal
[entérica) y ambientalmente se clasifican en:

Todos los seres humanos debemos « Enfermedades transmitidas por el agua: las diarreas infecciosas
encabezan las enfermedades transmitidas por el “agua sucia”, que
se ha contaminado con excrefas de humanos y animales de sangre
caliente.

consumir agua potable para
subsistir, pero, équé sucede cuando
no es asi?

+ Enfermedades con base en el agua: son transmitidas por

diarrea
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microorganismo que se alojan en organismos acudticos que pasan
parte de su ciclo vital en el agua y otra parte como pardsitos de
animales. Estos organismos pueden prosperar fanfo en aguas
contaminadas como no confaminadas.

+ Enfermedades relacionadas con el agua transmitidas por vectores:
el mal almacenamiento del agua o las aguas estancadas
favorecen el crecimiento de insectos, como moscos y zancudos, que
se crfan y viven cerca de aguas contaminadas y no confaminadas.
Esos vectores infectan al ser humano con microorganismos que
causan po|uc|ismo, fiebre amarila y dengue.

« Enfermedades vinculadas con la escasez de agua: cuando no se
cuenta con agua suficiente en los hogares o lega por corfo
tiempo, se dificultan las practicas higiénicas. Esta situacion favorece
la presencia de pardsitos, piojos, sarna y ofras enfermedades de
la piel

+ De acverdo a la Direccién General de Informacién en Salud de la
Secretaria de Salud Federal, en el 2018 en México a nivel nacional
existieron 21,110 egresos hospitalarios por enfermedades por agua
contaminada, para el Estado de México fueron 1,238

+ También pueden contener sangre, en cuyo caso se conoce como

disenteria. Llos microorganismos cominmente asociados a diarreas son:
Rotavirus, Shigella, Salmonela y Célera. Estos agentes generalmente se
diseminan por via fecal-oral (ano-mano-bocal, producto de la ingestion
de agua o dlimenfos contaminados con microorganismos  infecciosos
provenientes de la materia fecal, o el contacto directo con residuos
fecales.

« El numero de evacuaciones intestinales varia segun la dieta y la edad de
la persona, general- mente se define como diarrea cuando se presentan
tres o mds evacuaciones intestinales blandas o liquidas por dia (24 horas).

+ Segun su duracién, la diarrea puede clasificarse como aguda o
persistente.

+ Lo aguda comienza subitamente y tarda menos de dos semanas.

+ Lo persistente comienza como diarrea aguda, pero dura 14 dias o mds.
Puede causar deshidratacion, esto significa que el cuerpo no tiene

suficiente liquidos y electrolifos para funcionar correctamente. El cuerpo
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pierde mas liquidos y electrolifos con las heces sueltas que con las heces
sélidas.
+ las personas con diarrea fambién pueden tener uno o mds de los

siguientes sinfomas:

+ Necesidad urgente de ir al bafio.

+ Clicos o dolor en el abdomen.

+ Pérdida de control de las evacuaciones intestinales.

+ Nduseas.

+ Dolor en el abdomen.

« Puedes reducir la probabilidad de contraer o diseminar las infecciones que
pueden causar diarrea lavandote las manos con agua tibia y jabén
La diarrea es una enfermedad caracterizada
por la evacuacién frecuente de deposiciones

anormalmente blandas o liquidas que contienen

més agua de lo normal, lo cual implica pérdida

durante 15 a 30 segundos:
+ Después de usar el bafio.

+ Después de cambiar pafiales.

de sales (electrolifos), importantes para
mantener el estado de hidratacién de la 'y el
individuo.

« Antes y después de manipular o preparar alimentos.
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+ Si bien se ha mencionado repetidamente que el cédlera es una
enfermedad gastrointestinal aguda es necesario enfatizar que no fodos
las y los pacientes desarrollan el cuadro severo. Se observa que sélo
una miima parte de las y los sujetos infectados con V. cholerae sufre
enfermedad diarreica grave, mientras que existe un gran porcentaje de
porfadores/as que representan un serio riesgo de contaminacién para
el resfo de la comunidad.

+ Los sintomas de la infeccién por célera pueden comprender:

« Diarrea. La diarrea relacionada con el célera aparece de repente
y puede provocar répidamente una pérdida de liquidos peligrosa
—hasta un cuarfo de galén (aproximadamente 1 litro) por hora. La
diarrea producida por el célera a menudo tiene un aspecto pdlido
y lechoso que se asemeja al agua en la que se ha enjuagado
arroz (heces tipo agua de arroz).

+ Nduseas y vémitos. Los vémitos se producen especialmente en las
primeras etapas del célera 'y pueden continuar por horas:

+ Deshidratacion. La deshidratacion puede manifestarse unas horas
después de la aparicién de los sinfomas del célera. Segun la

contidad de liquidos corporales que se haya perdido, la

salmonelosis

.

deshidratacién puede oscilar entre leve y grave. Una pérdida del
10% o mds del peso corporal total indica deshidratacién grave. Los
signos y sinfomas de deshidratacién por cédlera consisten en
irritablidad, lefargo, ojos hundidos, sequedad de boca, sed
extrema, piel seca y arrugada que tarda en recuperar su forma
cuando se la pe"izco, producc'\(’)n escasa de orina o ausencia de
esta, presion arterial baja y latidos del corazén irregulares
(arritmial.

+ Las y los investigadores calculan que cada afio hay en el mundo entre
13 y 4 milones de casos de cdlera, y entre 21,000 y 143000
defunciones por esta causa.

+ Bl suministro de agua potable y el saneamiento son fundamentales para
controlar la transmisién del célera y de otras enfermedades transmitidas
por el agua.

+ las vacunas anticoléricas orales de seguridad demostrada deben
utilizarse junto con las mejoras del agua y el saneamiento para controlar

los brotes de célera y prevenir la enfermedad en zonas de alto riesgo.

« Lo bacteria de la salmonela genero\mente vive en los infestinos de
animales y humanos y se libera mediante las heces. Los humanos se
infectan con mayor frecuencia mediante el agua o climentos

confaminados.

Las salmonelosis son enfermedades infectocontagiosas de la familia
Enterobacteriacece del género Salmonella. No todas las especies, cepas

o serotipos tienen igual potencial patégeno.

El agente causal de la fiebre fifoidea es Salmonela typhi. Es una

enfermedad  caracterizada  por un  comienzo insidioso,  con
manifestaciones no especfficos, que consiste en:

- Fiebre continua.

+ Malestar general.

+ Anorexia.

+ Cefalea.

+ Estrefimiento o diarrea.

+ Afectacion de los tejidos linfoides.
La ulceracién de las placas de Peyer del fleon puede producir hemorragia
o perforacién intestinales (aproximadamente en 1% de los casos),
especialmente en los casos fardios no tratados.
Su distribucién es mundial, ha disminuido su incidencia en los paises
desarrollados por la mejora de las condiciones higiénico-sanitarias. El
reservorio exclusivo es el ser humano enfermo o portador.
La fiebre paratifoidea se asemeja a la fiebre fifoidea, pero se presenta
con un inicio mds brusco, los sinfomas mds leves, el curso mds corfo y
mucho menor letalidad. Lo infeccién se caracteriza por una fiebre
prolongada, dolor de cabeza, dolor abdominal, malestar general,
anorexia, fos no productiva (en la etapa temprana de la enfermedad),

bradicardia y hepatoesplenomegalia. En las y los adultos, el estrefimiento

La infeccién por salmonela

+ Bradicardia relativa,
+ Tos no productiva.

. MOHC"]GS rosdceas en El fronco.

La infeccién por Shigela (shigelosis) es una
enfermedad intestinal producto de una familia de

bacterias conocida como Shigella. H principal signo de
la infeccién por Shigela es la diarrea, la cual a
menudo contiene sangre.

es mds comUn que la diarrea. Algunos sinfomas son muy raros psicosis

[tfrastornos mentales), confusién y convulsiones.

+ la Shigella se puede transmitir a través del contacto directo con las
bacterias en las heces. Por ejemplo, esto puede suceder en un enforno
de cuidado infantil cuando miembros del personal no se lavan las manos
lo suficientemente bien después de cambiar pafiales o ayudar a nifios y
nifias pequefias a ir al bafo. la bacteria Shigella también puede
transmitirse a través de alimentos contaminados o al beber o nadar en
agua contaminada.

« Las y los nifios menores de 5 afios tienen mds probabilidades de contraer
la infeccién por Shigella, pero puede ocurrir a cualquier edad. Un caso
leve, generalmente, se resuelve por si solo dentro de una semana. Por lo
general, cuando se necesita trafamiento los médicos prescriben
antibidticos.

+ Se caracteriza por:

+ Diarrea acompoﬁodo de fiebre.

- Ndusea y a veces foxemia (Sindrome que se produce por la
presencia de susfancias téxicas en la songre).

+ Vémito.

+ Clico.

+ Tenesmo (Contraccién violenta y dolorosa que sufre un érgano,

Nota

(salmonelosis) es una enfermedad

bacteriana frecuente que afecta el
aparato intestinal.
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especialmente el recto y la vejiga urinaria, para expulsar o expeler

alguna cosa; se acompafia de la sensacién de vaciado incompletol.

En los casos tipicos, el excremento contiene sangre y moco (disenterial, sin
embargo, muchos casos se presentan con cuadro inicial de diarrea
acuosa. Se presenta en forma de cuadros leves y graves, esfos Gltimos
dependiendo del huésped y del serotipo, por ejemplo la Shigella
dysenteriae 1 suele ocasionar cuadros y complicaciones graves, que

incluyen megacolon téxico y sindrome urémico hemolitico.

Lo distribucién es mundial y se calclla que causa unas 600,000
defunciones al afio en todo el mundo. Las dos terceras partes de los
casos y casi fodas las defunciones se observaron en menores de 10
afios de edad. Pocas veces la enfermedad ofecta a menores de 6
meses. Los indices de afaque secundario en nicleos familiares pueden
legar al 40%.

La shigelosis es endémica en los climas tropicales y templados; los casos

notificados representan sélo una pequefia proporcién del fotal, incluso
en las zonas desarrolladas.

este triptico es impreso en papel reciclable
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Opiniones
Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visffanos en:

wwwisalud edomexico.gob.mx/cevece/
correo: cevece@saludgob.mx

o siguenos por:
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