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VEeNOosas

mujeres tienen incluso enfermedades venosas crénicas. Con frecuencia
la predisposicw’én es genética, pero factores como esfar mucho de pie o
sentado en el trabajo, obesidad y falta de ejercicio fisico también
juegan un papel. la piernas cansadas y pesadas, la sensacién de
pinchazos o los tobilos hinchados pueden ser signos de insuficiencia
venosa. los cambios venosos se pueden contrarrestar con eficacia
interpretando los sintomas adecuadamente y tomando las medidas

preventivas precoces.

+ Los ejemplos tipicos de enfermedades venosas son:

+ Varices.
+ Tromboflebitis.
+ Trombosis.

« Arafias vasculares.

N LOS primeros comb\'os en ‘OS venas de |GS piernos ya hOV‘I comenzcdo

normo\menfe mucho antes de que descubros |C}S varices u ofros sw’gnos
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+ las enfermedades venosas estdn muy extendidas. Muchos hombres y
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visibles. El cansancio o los pinchazos en las piernas, tobillos hinchados
por la noche, sensacién de agujas y dlfileres o el dolor en las piernas
son las primeras sefiales de cambios en las venas. Las lamadas “venas
de c\ormo", un circulo de venas distendidas en el tobi”o, son un signo
precoz importante.

« A esto le sigue posteriormente la hinchazén debido a la acumulacién de
agua, las lamadas "piernas hinchadas'.

+ La insuficiencia venosa es con frecuencia genética. Pero ofros factores
como la laxitud del tejido conectivo bdsico, embarazos y cambios
hormonales favorecen los trasfornos venosos. El alcohol, que relaja los
vasos sanguineos, fambién puede influir, al igual que la obesidad y los
problemas digestivos persistentes. Habitos como estar mucho de pie o

sentado y la falta de ejercicio fisico también son negativos.

Mucho ejercicio fisico y ejercicios especificos mantienen tus venas sanas
y elésticas. Comienza a usar prendos de compresién regu\ormenfe‘ Deja

los tacones altos en la zapatera més a menudo y lleva zapatos planos.

+ Si provocan sintomas, o si quieres quitdrtelas, habla con tu médico/a sobre
las opciones de tratamiento.

+ Algunas personas no experimentan sinfomas de las venas varicosas y las
arafias vasculares. Si los tienes, es posib|e que sienfas las piernas
extremadamente cansadas, pesadas o dolorosas. Tus sintomas pueden
empeorar después de estar senfada o parada por mucho tiempo. Es
posible que tus sintomas mejoren después de descansar o poner las
piernas en alto.

+ Otros sinfomas comunes pueden ser:

. DOlOr pUnZGnie o CG‘OmbreS.
+ Hinchazén.
+ Picazén.

+ Los cambios en los niveles hormonales pueden afectar tus sinfomas. Por
ello, es posible que experimentes mds sinfomas durante ciertos momentos
del ciclo menstrual o durante el embarazado o la menopausia.

« Los problemas en las valvulas de las venas pueden evitar que la sangre
fluya normalmente y causar venas varicosas o arafias vasculares. Tu
corazén bombea sangre llena de oxigeno y nutrientes @ través de las
arterias del cuerpo. Las venas transportan la sangre de las  distintas
partes del cuerpo hacia el corazén. Normalmente, las venas tienen
vélvulas que actdan como alefas de una via. Sin embargo, si las valvulas
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no se cierran correctamente, la sangre puede regresar a la parte inferior
de la vena en lugar de ir al corazén. Con el tiempo, mds sangre se
acumula en la vena y genera presién, que debilita las paredes de la vena.
Esto hace que la vena aumente de famafio.

« Para prevenir las venas varicosas o arafias vasculares, puedes tomar las

siguientes medidas:

+ Hoz actividad fisica regular. Los musculos de las piernas ayudan a
las venas a regresar la sangre al corazén contra la fuerza de
gravedad.

+ Pierde peso, si tienes sobrepeso u obesidad Fl peso adicional
dificulta que tus venas regresen la sangre al corazén contra la
fuerza de gravedad.

+ No te sientes o estés parada por mucho tiempo. Si tienes que estar
parada o senfada en el trabajo o en casa por mucho tiempo,
témate un descanso cada 30 minutos para ponerte de pie y
caminar.

+ Usa medias de compresién. Las medias de compresién ayudan a
aumentar el fluio sanguineo de tus piernas.

+ Pon los pies en alto. Descansa los pies sobre un banquilo la mayor
cantidad de tiempo que puedas mientras estés sentada para
ayudar a que la sangre de las piernas regrese al corazén.
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varicesyaranas
vasculares

LGS venas varicosas Y araias VOSCU'GFeS son venas
inflamadas y reforcidas que suelen aparecer en los

piernas. Las mujeres son mds propensas a tenerlas. El
embarazo, el envejecimiento y la obesidad pueden
aumentar tu riesgo de desarrollarlas. Las venas
varicosas y las arafias vasaulares no suelen
generar dolor ni problemas de salud.
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La tromboflebitis es un proceso inflamatorio que
hace que se formen codgulos sanguineos que
producen obstrucciones en una o més venas, en
general, en las piernas.
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+ la vena afectada puede estar cerca de la superficie de la piel
(tromboflebitis superficiall o en un nivel profundo de un misculo
[trombosis venosa profundal. Las causas comprenden un traumatismo,
una cirugfa o inactividad prolongada.

+ la trombosis venosa profunda aumenta el riesgo de presentar
problemas de salud graves. Se suele tratar con medicamentos
anticoagulantes. En ocasiones, la tromboflebitis superficial también se
trata con medicamentos anticoagulantes.

+ Algunos de los signos y sinfomas de la tromboflebitis superficial son:

+ Calor, dolor ligero y dolor en la zona afectada.
+ Enrojecimiento e hinchazén.

+ Cuando se afecta una vena cercana a la superficie de la piel, se puede
observar un cordén rojo y duro justo debaijo de la superficie de la piel
que es sensible al tacto. Cuando se afecta una vena profunda en la
pierna, es pos'\b|e que la pierna se hinche y se vuelva hipersensib|e y
dolorosa.

+ la causa de la tromboflebitis es un codgulo sanguineo, que puede
fOrmOrSe en |C} sangre como reSUhC}dO deﬁ

+ Una |esién en una vena.

TrombosisVenosa
Profunda (TVP).

« Un trasforno de coagulacién heredado.

+ Permanecer inmévil durante mucho tiempo, como cuando tienes
una lesién o durante una esfancia hospitalaria.

+ Estar sentado durante un viaje largo en avién o en automévil puede
hacer que los tobilos y las pantorrilas se hinchen, lo que puede
aumentar el riesgo de sufrir tromboflebitis. A fin de prevenir un coégu|o
sanguineo:

+ Sal a caminar. Si viajas en avién, en tren o en autobds, camina por
el pasilo una vez por hora, aproximadamente. Si vigjas en
automévil, haz paradas cada una  hora aproximadamente para

que puedas caminar.

+ Mueve las piernas regularmente. Flexiona los tobillos o presiona
cuidadosamente los pies contra el piso o el reposapiés frente a ti,
al menos 10 veces por hora.

+ Usa ropa suelta.

liquidos sin alcohol

+ Bebe abundantes para evitar la

deshidratacion.

+ La flebotrombosis profunda puede causar dolor o hinchazén en las

piernas, pero puede estar presente sin sinfoma alguno.

« Esta afeccién puede presentarse si tienes ciertas enfermedades que
afectan la forma en que coagula la sangre. También puede aparecer si no
te mueves durante mucho tiempo, por ejemplo, después de una cirugia o
un accidente, o cuando estds confinado a una cama.

« La flebotrombosis profunda es un trasforno grave porque los codgulos
sanguineos que se producen en las venas pueden soltarse, desplazarse o
través del forrente sanguineo, alojarse en los pulmones y, de este modo,
obstaculizar el flujo de sangre [embolia pu\monclr).

+ los signos y sinfomas de la trombosis venosa profunda pueden
comprender:

+ Hinchazén en la pierna afectada. Rara vez se hinchan ambas
piernas.

+ Dolor en la pierna. Generalmente, el dolor empieza en la
ponlorri"o y se sienfe como un calambre o una inflamacién.

+ Enrojecimiento o manchas en la piel de la pierna.

+ Sensacién de calor en la pierna afectada.

« los codgulos de sangre de la trombosis venosa profunda se pueden

producir como consecuencia de cuc\quier cosa que imp\do que la sangre
circule o se coagule normalmente, como una lesién en una vena, una
cirugia, ciertos medicamentos y la limitacién del movimiento.

+ Las medidas para prevenir la trombosis venosa profunda comprenden:

+ Evita permanecer inmévil. Si te sometiste a una cirugia o has estado
en reposo en cama por otros motivos, intenta ponerte en movimiento
lo antes posible. Si permaneces senfado durante un tiempo, no
cruces las piernas, ya que esto puede obstaculizar el flujo sanguineo.
Si recorres grandes distancias en automévil, para aproximadamente
cada una hora y camina. Si estés en un avién, ponte de pie o camina
ocasionalmente. Si no puedes hacerlo, ejercita la parte inferior de
las piernas. Intenta subir y bajar los talones mientras mantienes los
dedos de los pies en el piso; luego, levanta los dedos de los pies

con los talones en el piso.

Cambia tu estilo de vida. Baja de peso y deja de fumar.

+ Haz ejercicio. El ejercicio regular disminuye el riesgo de que se
formen codgulos sanguineos, lo cual es especialmente importante
para las personas que permanecen mucho tiempo sentadas o que

viajan con frecuencia.

La flebotrombosis profunda se produce
cuando se forma un codgulo de sangre
(trombo) en una o més venas profundas
del cuerpo, generalmente en las
piernas.

La enfermedad venosa o vérices es un
problema de salud comtn en la poblacién
mexicana, pero mayor en las y los adultos de
mds de 60 afios de edad, porque la padece

entre el 70y 80%.

enfermedades.
venosasenMeéxico

« Bl Hospital General de México (HGM) es el nosocomio que atiende a la
cantidad més alta de pacientes con esta patologia en fodo el pafs. Al
afio practica 1,500 cirugias con técnicas que se seleccionan de acuerdo
a las caracteristicas anatémicas de las y los enfermos.

« En las mujeres, la patologia es més comin a menor edad, es decir, entre
los 30 y 40 afios y se asocia, principalmente, al sobrepeso y embarazo;
en los hombres se puede presentar entre los 40 y 50 afios y se atribuye
a las cargas pesadas y al envejecimienfo del cuerpo. Tombién puede

tener una causa genética y deberse a la vida sedentaria.

A partir de los 60 afios, se iguala la incidencia en ambos géneros. Se
trata de un padecimiento defonado por hipertension o esfuerzos de la
pared venosa que provocan el rompimiento de las fibras -las cuales le
dan fuerza al sistema vascuar, esto es, a las venas y arterias del
cuerpo-, lo que a su vez ocasiona su dilatacion, con la consiguiente

formacion de vdrices.

La visibiidad de venas como arafitas, la pesadez de las piernas, el
cansancio, la presencia de calambres e anhozén, asi como
pigmentacién café y pérdida de elasticidad a nivel de los fobillos, son los

sinfomas mds frecuentes que indican presencia de vdrices y que se

0-0

manifiestan regularmente por las fardes.

« Es necesario que fodas las personas con esfas molestias acudan a la o el
médico para obtener un diagndstico y reciban el tratamiento adecuado,
antes de que se requiera una intervencién quirdrgica para retirar las
venas dclﬁodos, como consecuencia de no recibir atencién oportuna.

+ Para su diagnéstico se utiliza el ultrasonido Doppler diplex, a través del
cual se observa la estructura y la funcién de las valvulas lesionadas
cuando se genera una vérice.

+ H tratamiento depende de la gravedad de la enfermedad: las y los
pacientes diagnosticados en grados O, 1y 2 reciben fleboténicos y se
les recomienda la utilizacién de calcetas de compresién, bajar de peso y
realizar actividad fisica. Con estas medidas se evita la progresién de la
patologia, ya que no tiene cura.

+ En los grados 3, 4, 5 0 6, donde ademds de los sintomas regulares, se
observa la presencia de Ulceras, se requiere intervencién quirdrgica.

+ De acuerdo a datos de la Direccién General de Informacién en Salud
de la Secretaria de Salud Federal, en México en el 2018, hubo 3,862
Casos de en{ermedﬂdes venosas a ni\/el nGCiO”G‘, mientras que en
Estado de México tuvo 432 casos.

ste triptico es impreso en papel reciclable




Contacto

Gobierno del Estado de México
Secretaria de Salud

Centro Estatal de Vigilancia Epidemiolégica
y Control de Enfermedades

Fidel Velazquez 805, Col. Vértice,

Toluca, Estado de México, CP. 50150
Teléfono: O1(722) 219 38 8/

Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visitanos en:

wwwisalud.edomexico.gob.mx/cevece/
correo: cevece@salud gob.mx
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