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En nuestro pafs, cada 9 de febrero se celebra el
Dia de la y el Odontélogo, establecido por
decreto del Honorable Consejo de la Unién y
publicado el 19 de mayo de 2014 en el Diario
Oficial de la Federacién.
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+ En nuestro pafs, cada @ de febrero se celebra el Dia de la vy el

Odontélogo, establecido por decrefo del Honorable Consejo de la
Unién y publicado el 19 de mayo de 2014 en el Diario Oficial de la

Federacién.

+ Lo profesionalizacién de la odontologia en México se remonta a la

primera mitad del siglo XIX. A partir de 1841, la profesién de dentista
comenzé a ser regulada por el Consejo Superior de Salubridad. Para
1902, fue aprobado el primer plan de estudios de la carrera de
Cirvjano Dentista y en 1904 se inauguré el Consultorio Nacional de

Ensefianza Dental, anexo a la Escuela Nacional de Medicina.

+ Actualmente, de acverdo con dafos de la Direccién General de

Informacién en Salud, en 2015 el pais contaba con més de 6 ml Q00
odontélogos pertenecientes a la Secretaria de Salud, y mas de 2,900

adscritos al IMSS, ISSSTE y PEMEX.

+ Las y los odontélogos, distribuidos a lo largo y ancho del pafs redlizan

una imporfante tarea para prevenir enfermedades estomatolégicas y

promover la salud bucal

+ Su trabajo foma una mayor dimensién si se considera que en México y

en todo el mundo, la caries en los dientes permanentes encabeza la

¢odontdlogo/a o
dentista?

lista de enfermedades mds prevalentes, afectando a maés de 2 mil 400

milones de personas en todo el planefa, de acuerdo con datos del
estudio de la Carga Clobal de la Enfermedad 2017.

Aunado a esto, la caries y otros padecimientos de la boca, no sélo
afectan directamente la salud bucal, también tienen repercusiones sobre
la salud general.

Por ejemplo, la pérdida de dientes en edades avanzadas afecta la
capacidad para masticar y puede conducir a la desnutricién. Las
infecciones dentales y las bacterias en la boca se asocian con artritis y
endocardifis infecciosas, asi como un mayor riesgo de neumonia,
mientras que enfermedades de las encias como gingivitis o periodontitis
se relacionan con mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares,

partos prematuros y bajo peso al nacer.

« Para hacer frente a esfa problemdtica, la Secretaria de Salud cuenta con

un Programa de Salud Bucal, cuya misién incluye el conservar la salud y
disminuir la morbiidad bucal en la poblacién mexicana, estableciendo
acciones especificas de promocién, prevencion, limitacién del dafo y

rehabilitacion.

+ Toda la vida hemos escuchado que a la o el doctor de los dientes la
gente puede lamarlo dentista u odontslogo/a, por lo que es normal que
nos preguntemos si existe alguna diferencia entre estos dos conceptos.

la respuesta a esa inquietud es que ambos se refieren al mismo
profesionista: un/a especidlista de la salud bucal-dental que cuenta con un
grado universitario para ejercer su carrera.

El término odontélogo/a es una derivacién de la palabra odonfologia,
que proviene del griego Odén que significa diente y logos para referirse
al estudio, que en conjunto significa: estudio de los dientes y por lo fanto,
la o el odonfélogo es quien leva acabo esta labor.

« Bl origen del concepto odontslogo/a hace que sea una palabra que se
utilice normalmente en un émbito formal o profesional, mientras que el de
la palabra dentista es mucho mds préctico, ya que es la forma comin en
que las personas identifican a los especialistas de los dientes. Los dos usos
son correctos.

Cuando hablamos de ellas/os nos referimos a un especialista de la salud
que se encarga de diagnosticar, sugerir medidas de prevencién y
desarrollar trafamientos para el cuidado de nuestros dientes y todo lo que
conforma nuestra boca, como es el tejido periodontal, las encias, los
maxilares y la articulacién temperomandibular, entre otras cosas.
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« Para que sigas aprendiendo de esta carrera, te compartimos lo siguiente:

+ Para poder redlizar su labor, necesita (en promediol 4 afos
académicos, més 1 afo de servicio social.

+ En promedio, un odontélogo egresado gana $11,53000 al mes, de
acuerdo a datos proporcionados por el Instituto Mexicano para la
Competitividad AC. IMCO, 2017).

+ Puede laborar en universidades, como profesor/a; en consulforios,
hospitales y clinicas publicas o privadas; en empresas, que brindan
la odontologia como prestacién a sus empleados/as; o compafias
de seguros.

Segin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), es
recomendado que exista un dentista por cada 3,500 habitantes. En
el caso de México, de acuerdo a la Asociacién Mexicana Dental,
para el afio 2017 habian registrados aproximadamente 70000
odontélogos mexicanos/as.

Existen diversos fipos de espedohzociones o posgrodos en
odontologia. Esfas son algunas: orfodoncia, odontopediatria,
endodoncia, periodoncia,  cirugia  maxilofacial,  radiclogia,
prostodoncia, patologia bucdl, efc.
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Si estds pensando en convertirte en un/a
profesional de la salud dental, seguramente
ha aruzado por tu cabeza la duda sobre las

diferencias entre un odontélogo/a y un/a

dentista.
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funcionesdela
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+ Planificar y suministrar el tratamiento adecuado:

+ Restaurar o extroer piezas dentfales rotas o que esfén enfermas,
reemplazar  las  faltantes,  extraer  cuclquier  elemento
descompuesto, rellenar caries, instalar puentes y limpiar cualquier
infeccion.

+ Administrar anestesia dental u éxido nitroso, a fin de reducir el
malestar que pudiesen experimentar los pacientes durante la
préctica de cualquier procedimiento de cirugia dental.

« Realizar tratamientos de conducto, implantes dentales, cirugia
dental y periodontal.

« Redlizar mediciones e impresiones para la redlizacién de aparatos
dentales, tales como denfaduras.

+ Prescribir antibiético a las y los pacientes.

« Referir a las y los pacientes a otros/as especialistas del dreq,
segun sea requerido.

+ Explicarles las opciones de tratamiento disponibles para su caso.

+ Prevenir y controlar enfermedades dentales y bucales:

« Redlizar chequeos de rutina y impiezas dentales o verificar que el
procedimienfo haya sido realizado como es debido por la o el
Asistente o Técnico/a Dental.

+ Preparar kits de higiene dental para las y los pacientes y

ogries brindarles educacion en la materia, lo cual involucra la correcta
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+ Colocar sellantes y tratamientos de blanqueamiento en los dientes.

técnica de cepilado y el uso del hilo dental, a fin de desarrollar un
cuidado dental continuo.

 Mantener y evaluar el registro dental de pacientes:

+ Dejar un registro de la evaluacién, tratamiento y consultas en
materia dental.

+ Dirigir un equipo de salud dental, conformado por Técnicos/as y

Asistentes Dentales, para coordinar su labor al implementar, evaluar y

ejecutar el cuidado perfinente en la o el paciente.

Cumplir en todo momento con los esténdares de seguridad aplicables y

tomar medidas preventivas para evitar cuclquier infeccion o

contaminacién:

« Esterilizar los instrumentos de trabajo o garantizar que tal accién
sea ejecutada de manera debida por personal calificado para
ello.

+ Parficipar en programas de concientizacién de salud dental, promover
hdbitos para su mantenimiento e intervenir en conferencias y
conversatorios cuando sea necesario.

+ Recomendar y redlizar mejoras significativas en los méfodos, técnicas y
procedimientos vigentes, tales como los concernientes a la instalacion de
nuevos equipos y mejoras en el suministro de medicinas.

« En algunos casos es necesario que intervengan en la elaboracion de
presupuestos y en ofras actividades relacionadas con la prestacién de
servicios odontolégicos.

+ Estos descuidos provocan que se desarrollen enfermedades bucodentales
que, ademds de impactar en nuestra boca, pueden atacar a otras partes
del organismo afectando negativamente a la salud en general. Por este
motivo, es necesario conocer cudles son las enfermedades orales mds
comunes, de cara a detectarlas a tiempo y ser tratadas por la o el
odontélogo.

+ Caries: es una enfermedad multifactorial que causa la destruccién de los

tejidos dentales como consecuencia de la desmineralizacién provocada

por los acidos que genera la p|aco bacteriana, ya que las bacterias
presentes en dicha placa fabrican écido a partir de los restos de

alimentos. La destruccién dental se asocia a la ingesta de azicares y

4cidos contenidos en bebidas y alimentos, errores en las técnicas de

higiene, falta de cepilado dental o por no usar hilo dental.

Cingivitis: consiste en la inflamacién de las encias debido a un proceso

infeccioso y acumulacién de sarro provocodo por una mala higiene bucal,

escaso uso de hilo dental o tabaquismo. Los sinfomas son: sangrado de
encias, inflamacién y enrojecimiento, sensibilidad al frio y mal dliento. Si no
es tratada a tiempo puede desembocar en una periodontitis.

Periodontitis: denominada comunmente “piorrea’, es una enfermedad que

inicialmente puede cursar con gingivitis, para luego prosegur con una

pérdida de insercién coldgena, refraccién de encia e incluso la pérdida
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de hueso. En el caso de no ser fratada avanza dejando sin soporte éseo
al diente, lo que puede desembocar en la pérdida irreparable del mismo.

+ Halitosis: asf se denomina al mal aliento, provocado por una mala higiene
bucal, enfermedades de las encias, ingestas de alimentos como cebolla,
ajo, tabaguismo o alcoholismo, exceso de café o enfermedades sistémicas
tales como cdncer, diabetes, trastornos hepdticos y/o digestivos. Esta
enfermedad la sufren un 40% de personas a lo largo de su vida. La mejor
manera de prevenirla es evitando la ingesta de los alimentos que la
producen, realizar una correcta masticacién de los almentos y mantener
una buena higiene bucal con un correcto cepillado y uso de hilo dental o
cepi||o anerproximo\.

+ Bruxismo: es el habito involuntario de rechinar o aprefar los dientes. Es una
de las llamadas parafunciones. Al rechinar o aprefar los dientes la
musculatura del sistema de masticacion estd hiperactiva. Este fenémeno
puede manifestarse incluso durante la infancia. El paciente no suele ser
consciente de que rechina o aprieta los dientes porque suele hacerlo,
sobre todo, mientras duerme. Rechinar los dientes mientras dormimos se
produce en deferminadas fases del suefio (la fase REM) aunque el
bruxismo también puede producirse de dia. En este caso, se da en
situaciones de fensién psiquica o de concentracién extrema.

El estrés |aboral, las comidas fuera de aasa,
las prisas hacen que descuidemos nuestra
boca y nos olvidemos de prestarle la
atencién necesaria.

+ La NOM-013-SSA2-2015, Para la prevencién y control de enfermedades
bucales, tiene por objeto establecer y uniformar los criterios y
procedimientos que llevan a cabo los integrantes del Sistema Nacional
de Salud, para la prevencién, deteccién, diagnéstico y tratamiento de
las enfermedades bucales de mayor frecuencia en la poblacién de los
Estados Unidos Mexicanos; asf como las estrategias, técnicas operativas
y medidas de control y vigilancia epidemiolégica necesarias en materia
de salud publica, que deben realizarse por todo el personal de salud y
en todos los establecimientos para la atencién médica y consultorios de
los sectores publico, social y privado del Sistema Nacional de Salud.

+ A pesar de lo importante que son los dentistas a lo largo de nuestra

vida, en México no tenemos los suficientes profesionistas para darle

atencién a las necesidades de la poblacién. De acuerdo con la
Asociacion Mexicana Dental, en México estén activos cerca de 70,000
A pesar de lo importante que son los dentistas a lo largo
de nuestra vida, en México no tenemos los suficientes
profesionistas para darle atencién a los necesidades de

odontélogos/as registrados/as.
« Este nimero se queda corto cuando pensamos que en México y en todo

el mundo, la caries es uno de los podecimienfos con mds prevc\encia,

la poblacién. De acuerde con la Asociacién Mexicana
Dental, en México estén activos cerca de 70,000
adontélogos/as registrados/as.

afectando a maés de 2 mil 400 millones de personas en todo el planefa.

Nota: este triptico es

+ De ese modo, al saber la problemdtica que existe en México y el rol que

manejan esfos y esfas especiahsios alo |urgo de la vida de sus
pacientes, es como las y los odontélogos mantienen uno de los
horizontes laborales més estables, de modo que aquel que se decide
ser dentista en México, puede saber que al egresar de la carrera tiene
muchas posiblidades de obtener un empleo bien pagado, con futuro y

en aquello que estudié.

De acuerdo con la Direccién General de Informacion en Salud de la
Secrefaria de Salud Federal, en 2019 en México 2,964,710 personas se
hicieron limpieza bucal, 883,125 se aplicaron flior, 18,129,630 se
auto-aplicaron  fléor, 1,/43,103 tuvieron atenciones curativas por
obturaciones y 523,809 atenciones curativas por extracciones. En el
Estado de México en el mismo afio 389,205 se hicieron limpieza bucal,
72505 se aplicaron fldor, 194,278 se auto-aplicaron flior, 322,519
tuvieron atenciones curativas por obturaciones y 69,612 atenciones
curativas por extracciones.

+ En el 2018 habia 10,086 odontslogos y odontélogas en instituciones
publicas y en el Estado de México 1,088

preso en papel reciclable




Contacto

Gobierno del Estado de México
Secretaria de Salud

Centro Estatal de Vigilancia Epidemiolégica
y Control de Enfermedades

Fidel Veldzquez 805, Col. Vértice,

Toluca, Estado de México, CP. 50150
Teléfono: O1(722) 219 38 8/

Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visffanos en:

wwwisalud edomexico.gob.mx/cevece/
correo: cevece@saludgob.mx

o siguenos por:

.



