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La depresién en adolescentes es un problema
de salud mental grave que provoca un
sentimiento de tristeza constante y una pérdida
de interés en reclizar diferentes actividades.
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+ Debes prestar atencién a los cambios emocionales, tales como:

+ Sentimientos de tristeza, los cuales pueden incluir episodios de lanto sin razén

aparente.
« Frustracién o sentimientos de ira, incluso por asuntos menores.
+ Sentimientos de desesperanza o vacio.
+ Estado de énimo irritable o molesto.

depresionen
adolescentes

+ Lo depresién en adolescentes es un problema de salud mental grave

que provoca un senfimiento de fristeza constante y una pérdida de
interés en redlizar diferentes actividades. Afecta la manera en que tu
hijio o hija adolescente piensa, se siente y se comporta, y puede
provocar problemas emocionales, funcionales y fisicos. Aunque la
depresién puede ocurrir en cualquier momento de la vida, los sinfomas
entre las y los adolescentes y las y los adultos pueden ser diferentes.

Algunos problemas como la presién de sus compaferos/as, las
expectativas académicas y los cuerpos que cambian pueden ocasionar
muchos altibajos en ellos/as. Sin embargo, para algunos/as
adolescentes, estar deprimido es mucho mdés que solo sentimientos

temporales, sino que es un sinfoma de depresion.

+ Lla depresién en adolescentes no es una debilidad o algo que se pueda

superar con FUerZO de VO‘Uﬂde, puede tener consecuencias graves y
requiere trafamientos a largo plazo. Para la mayoria de las y los
adolescentes, los sinfomas de depresién se calman con tratamientos

como medicamentos y terapia psicolégica.

+ Insomnio o dormir demasiado

aumento de antojos de alimentos y aumento de peso.

+ Consumo de alcohol o drogas.

+ Agitacion o inquietud: por ejemplo, caminar de un lado a otro, retorcer las

manos o ser incapaz de quedarse quiefo.
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« Los signos y sinfomas de depresién incluyen un cambio en la actitud y el

+ Cambios en el apefito: disminucion del apetito y pérdida de peso, o

comporfamiento previos que pueden provocar angustia y dificultades
importantes en la escuela o el hogar, en actividades sociales o en otros
aspectos de la vida.

Puede resultar dificil notar la diferencia entre los altibajos en el estado
de animo que simplemente forman parte de la vida de las y los jévenes
y la depresién adolescente. Habla con tu hijo/a adolescente. Intenta
determinar si es capaz de manejar sentimientos dificiles o si la vida le
parece abrumadora.

Silos signos y sintomas de la depresién contindan, comienzan a interferir
en la vida de tu hijo/a adolescente o te causan inquietudes relacionadas
con el suicidio o su seguridad, habla con un /a médico o profesional de
salud mental capacitado/a para trabajar con adolescentes. Un buen
inicio serfa consultar con la o el médico de cabecera o pediatra de tu
hijo/a. O tal vez podrian recomendarte a alguien en la escuela de tu

hijo/a.

« Pérdida del interés o del placer en las actividades cotidianas.

+ Pérdida de interés en fomiliares y amigos/as o esfar en conflicto con
elos/as.

+ Autoestima baja

+ Sentimientos de falta de valoracién de sf mismo/a o culpa.

+ Fijacién en fallas pasadas o autoinculpacién o autocrttica excesiva

+ Sensbiidad extrema al rechazo o dl fracaso, y excesiva necesidad de
aprobacién.

+ Dificultad para pensar, concentrarse, fomar decisiones y recordar cosas.

+ Sensacién continua de que la vida y el futuro son sombrios y
desalentadores.

+ Pensamientos recurrentes de muerte o suicidio.

+ Debes estar atento/a a los cambios en el comportamiento, como los siguientes:

+ Cansancio y pérdida de energia.
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+ Disminucién de la agiidad mental, la rapidez del habla o los movimientos

corporales.
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inexplicables, que pueden inclur visitas frecuentes a la enfermeria de la

escue\o.

+ Alslamiento social.
+ Bajo rendimiento escolar o ausencias frecuentes a la escuela.
+ Menos afencién a la higiene persono| ola apariencia.

« Arrebatos de ira, comportamiento perturbador o riesgoso u ofros malos

comportamientos.

+ Autolesién: por ejemplo, cortes, quemaduras o perforaciones excesivas o

fatuaies.

+ Plan sticida o infento de sticidio.
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No se sabe exactamente qué causa la
depresién, pero puede haber una variedad
de factores involucrados.

« los comp|iccciones relacionadas con la depresic’)m adolescente pueden
incluir, por ejemplo:
+ Abuso de drogas y de alcohol.

+ Problemas académicos.

causasdela
depresion

Algunos de ellos son los siguientes:

. Qul’m\'co cerebral. Los neurotransmisores son sustancias qu(micos
que esfdn naturalmente presentes en el cerebro y transmiten
sefiales a ofras partes del cerebro y el cuerpo. Cuando estas
sustancias quimicas son anémalas o deficientes, la funcién de los
receptores nerviosos y los sistemas nerviosos cambia, lo cual da
origen a la depresion.

+ Hormonas. los cambios en el equ'\hbrio hormonal del cuerpo
pueden estar involucrados en la causa o el desencadenamiento de
la depresion.

+ Rasgos heredados. La depresién es més comin en personas cuyos
famliares de sangre, como un padre, madre o un abuelo/a,
también sufren la enfermedad.

« Trauma de la primera infancia. Los eventos traumdticos durante la
infancia, como el maltrato fisico o emocional o la pérdida de un
padre o madre, pueden causar cambios en el cerebro que hacen
que una persona sea mds susceptible a la depresion

- Patrones de pensamiento negativo aprendidos. La depresién en las
y los adolescentes puede estar relacionada con aprender a
sentirse  desesperanzados, en lugar de aprender a sentirse
capaces de encontrar soluciones para los desafios de la vida.

de los problemas de salud mental en las y los nifios.

« Esté atento a los asuntos relacionados con la afliccién, el duelo o la

pérdida.

complicacionesy
prevencion

Ser la victima de intimidacién u hostigamiento es una de las causas

« Existen numerosos factores que aumentan el riesgo de desarrollar o
desencadenar una depresién en adolescentes:

+ Tener problemas que impactan de manera negativa en la
autoestima, como la obesidad, los conflictos con compafieros/as, el
acoso escolar prolongado o los problemas académicos.

+ Haber sido victima o testigo de violencia, como abuso sexual o
fisico.

+ Padecer ofras enfermedades de salud mental, como trasforno
bipolar, trastorno de ansiedad, trasforno de personalidad,
anorexia o bulimia.

« Tener una deficiencia en el aprendizaje o padecer un trastorno de
déficit de atencién con hiperactividad (TDAH)

« Tener dolor confinuo o una enfermedad fisica crénica, como
céncer, diabetes o asma.

« Tener cierfos rasgos de personalidad, como baja autoestima o ser
excesivamente dependiente, aufocritico o pesimista.

« Abusar del alcohol, la nicotina u otras drogas.

+ Ser homosexual, bisexual o transexual en un entorno que lo
rechaza.

+ Conflictos familiares y dificultades en las relaciones.

« Involucramiento con el sistema de justicia juvenil

+ Intentos de suicidio o suicidio.

+ No existe una manera segura de prevenir la depresién. Sin embargo, estas
estrategias pueden ser de ayuda. Alienta a tu hijo/a adolescente a que
haga lo siguiente:

+ Los conceptos bdsicos para una buena salud mental incluyen una
diefa saludable, dormir lo suficiente, ejercicio y relaciones positivas
con ofras personas en el hogar y en la escuela.

- limta el tiempo que pasan frente una pantalla (televisor,
computador) y fomenta la actividad fisica para ayudar a que
establezca relaciones positivas con los demds.

+ Pasa tiempo a solas con cada uno de los padres y madres, ser
elogiado/a por su buen comportamiento y expresen sus
puntos fuertes ayuda a estrechar el lanzo entre los padres, madres
y las y las y los hijos.

+ Habla con tu hijo/a sobre el tema del hostigamiento o abuso escolar.
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+ Reduce el estrés. Puede ser necesario hacer cambios a corto plazo
en la contidad de fareas escolares, labores o actividades.

+ Pon bajo llave las armas de fuego, cuchilos, lazos, cables,
medicamentos (incluyendo las que compra sin recefa médica) y
bebidas alcohdlicas.

+ lo que parece ser pereza o irrifabiidad puede ser sinfoma de
depresion.

+ Habla sobre cualquier historial médico de depresién en la familia
para aumentar el entendimiento.

+ Ayudala/o a que se relaje con actividades fisicas y creativas.

+ Habla y escuchala/o con amor y comprensién. Ayuda a que
aprenda a describir sus sentimientos.

+ Ayudala/o examinar los problemas de una manera diferente y mas
positiva.

+ Soluciona los problemas o tareas en pequefios pasos para que tu
hijo/a pueda tener éxito,

En México, el nimero de jévenes entre 12 y
24 afios con depresién es de

aproximadamente 2.5 milones, y 99 de cada
100 mil ha tenido ideas suicidas.
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En México, el nimero de jévenes entre 12y 24 afios con depresién es
de aproximadamente 2.5 millones, y 99 de cada 100 mil ha tenido
ideas suicidas. la ansiedad y la depresién son los principales
padecimientos que se enfrentan en esta etapa de la vida, por lo que se
les debe poner especial atencion.

Ambos trasfornos son ya un problema de salud publica que afecta con
mayor frecuencia a las mujeres. La mitad de las enfermedades mentales
comienzan antes de los 14 afios, y en la mayorfa de los casos no son
defectadas ni tratadas

En la actualidad, ademds, sus dificultades van més allé de la vida real,
pues en el contexto virtual muchos de ellos y ellas experimentan el
ciberacoso. A través de las redes sociales se ven agredidos con
publicaciones ofensivas o humillantes.

De acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), en
el 2016 en los j¢venes de 20 a 29 afios se presentan las tasas mds altas
de suicidios. Entre las causas que se presentan en este grupo de
poblacién se encuentran los problemas familiares, amorosos, depresién
y ansiedad, el abuso de alcohol y drogas, entre ofras, intensifican la

busqueda del suicidio. En ese mismo afio, la tasa para el grupo de 20 a

No

24 afos fue de 9.5, por cada 100,000 jévenes; y de 8.2 en jévenes de
25 a 29 afios.
+ Las tasas mds altas se presentan entre los grupos de edad de 20 a 44
afios, siendo la de los jévenes de 20 a 4 afios la més alta con 16
suicidios por cada 100 000 hombres. En tanto que, en las mujeres, la
tasa mds alta se presenta en el grupo de edad de 15 a 19 afios con 4
suicidios por cada 100 000 mujeres.
la NOM-009-SSA2-2013, da orientacién y consejeria para los

problemas de salud mds frecuentes y para promover factores fisicos y

psicosociales que protejan la salud y prevengan las adicciones (alcohol,
TObOCO Y drOgOS), ‘GS eﬂfermed(}des relOC\vOﬂOdGS con ‘G SeXUGthd, e‘
abuso sexual infantil, la salud mental (autoestima, depresion, suicidio), la
violencia y seguridad a escolares nifios, nifias, adolescentes y jévenes.

De acuerdo a datos de la Direccién General de Informacién en Salud

de la Secrefaria de Salud Federal, en México en el 2019 a Nivel
Nacional hubo 16,206 casos de depresién en nifios, nifias y

adolescentes de O a 19 afios y en el Estado de México 1,265 casos.

ste triptico es impreso en papel reciclable




Contacto

Gobierno del Estado de México
Secretaria de Salud

Centro Estatal de Vigilancia Epidemiolégica
y Control de Enfermedades

Fidel Velazquez 805, Col. Vértice,

Toluca, Estado de México, CP. 50150
Teléfono: O1(722) 219 38 8/

Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visitanos en:

wwwisalud.edomexico.gob.mx/cevece/
correo: cevece@salud gob.mx
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