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La influenza es una enfermedad respiratoria + Lla mayoria de las y los expertos considera que los virus de la influenza

confagiosa provocada por un virus que infecta

la nariz, la garganta y en algunos casos los
pulmones.

la vacuna inyectable contra la influenza estacional brinda proteccién
contra los tres o cuatro virus de la influenza que, segin las investigaciones,

serén los mds comunes durante la temporada.

Hay diferentes fabricantes de la vacuna contra la influenza y son muchas

las que han sido aprobadas y recomendadas para ser utlizadas.

+ Se recomienda el uso de cualquier vacuna contra la influenza aprobada
segun la edad durante la temporada de influenza 2019-2020, incluidas
las vacunas inactivadas contra la influenza [IV], la vacuna recombinada
contra la influenza RIV] o la vacuna contra la influenza con virus vivos
atenuados (LAIV). No existe preferencia expresa de una vacuna contra la
influenza por sobre la otra. Estardn disponibles las vacunas contra la
influenza trivalente (de tres componentes) y tetravalente (de cuatro
componenfes)

« Las vacunas trivalentes contra la influenza, inc|uyen:

+ Uno vacuna inyecfcb\e contra la influenza trivalente  con
coadyuvante (Fluad) aprobada para personas de 65 afios de edad

en adelante.

« Hl virus de la influenza puede causar una enfermedad leve o grave y en
ocasiones llevar a la muerte. la mejor manera de prevenirla es
vacunéndose todos los afios.
la influenza es diferente al resfriado. Por lo general, la influenza
comienza de repente. las personas con influenza a veces sienten
algunos o fodos esfos sinfomas:

« Fiebre® o sentirse afiebrado/con escalofrios.

+ Tos.

+ Dolor de garganta.

+ Secrecién o congestién nasal.

+ Dolores musculares o corporales.

+ Dolores de cabeza.

+ Fatiga (cansancio).

+ Algunas personas pueden tener vémitos y diarrea, aunque esto es

mds comun en los nifios que en los adultos.

* Es importante aclarar que no fodas las personas con influenza tendrdn
fiebre.

se fransmiten principalmente a través de las pequefias gotas que se
producen cuando las personas con influenza tosen, estornudan o hablan.
Estas gotitas pueden caer en la boca o en la nariz de las personas que
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||egar a confraer la influenza si toca una superfic'\e o un objeto
contaminado con el virus de la influenza y luego se toca la boca, la nariz
o los ojos.

Las complicaciones de la influenza pueden incluir neumonia bacteriana,
infecciones del ofdo, sinusitis y agravamiento de las afecciones crénicas,
como insuficiencia cardiaca congestiva, asma o diabetes.

la primera medida y la mdés importante en la prevencién contra la
influenza es vacunarse todos los afios. Se ha demostrado que la vacuna
reduce la aparicién de enfermedades relacionadas con la influenza y el
riesgo de sufrir complicaciones graves a causa de esta enfermedad que
pueden dar \ugor a hospiic}hzociones o incluso la muerte. También se

recomienda tomar medidas preventivas diarias (como mantenerse
alejado de las personas que esfén enfermas, cubrirse la boca y nariz al
toser y estornudar y lavarse las manos con frecuencia) para ayudar a
disminuir la propagacién de microbios que causan enfermedades
respiratorias (nariz, garganta y pumones), como lo es la influenza.

+ Segun el Boletin Epidemiolégico de la Secrefaria de Salud Federdl, de
enero a noviembre de 2019, se han reportado 6,071 casos de influenza
anivel nacional y de los cuales 544 corresponden al Estado de México.
Defunciones confirmadas por laboratorio en total fueron 392 y para el
Estado de México fueron 9.

se encuentran cerca. Siendo algo poco frecuente, una persona puede
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+ Una vacuna contra la influenza de alta dosis (Fluzone High-Dose)

aprobada para personas de 65 afios de edad en adelante.
« Las vacunas tetravalentes para la influenza incluyen lo siguiente:

« Las vacunas inyectables contra la influenza tetravalentes de dosis
estdndar se fabrican utilizando virus cultivados en huevos. Existen
diferentes vacunas inyectables contra la influenza que estan
aprobadas para diferentes grupos etarios. Algunas vacunas estdn
aprobadas para nifios y nifias de tan solo 6 meses de edad.

+Uno  vacuna inyectable tetravalente contra la influenza o base de
céllas  (Flucelvax Quadrivalent) que contiene virus producido en

cultivo celular y esté aprobada para personas de 4 afios de edad
en adelante. Esta temporada, los cuatro virus utiizados en la vacuna
cultivados en células, convirtiéndola en una

Flucelvax  han sido

vacuna completamente sin huevo.

La vacuna inyectable contra la influenza
s una vacuna que se administra
generalmente en el brazo.

+ Lla vacuna inyectable tetravalente recombinante contra la influenza
(Flucelvax Quadrivalent), una vacuna que se produce sin huevos,

estd aprobada para personas de 18 afios de edad en adelante.
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+ Las mujeres embarazadas y las personas con ciertas afecciones

crénicas pueden recibir la vacuna inyectable contra la influenza.

Personas que pueden recibir la vacuna
Inyectable contra la influenza: se han aprobado
diferentes vacunas inyectables contra la
influenza para personas de diferentes edades.

+ las vacunas contra la influenza tienen un buen registro de seguridod.
Cientos de milones de personas se han aplicado las vacunas contra la
influenza con fotal seguridad en los Gltimos 50 afios y ademds se han
realizado amplias investigaciones que respaldan la seguridad de las

vacunas.

Vacunarse contra la influenza es la mejor forma de reducir las
probob\'h’dodes de contraer la influenza y transmitirla a las y los demds. Se
recomienda que fodas las personas de 6 meses de edad en adelante se
vacunen contra la influenza todos los afios.

la vacuna contra la influenza no puede causar la enfermedad. las
vacunas contienen un virus inactivado, lo que significc} que los virus ya no
son infecciosos, o una particula que ha sido disefada de manera tal que
el sistema inmunifario la reconoce como si fuera un virus de la influenza. Si
bien la vacuna contra la influenza en atomizador nasal contiene un virus
vivo, esfos virus han sido modificados para que no puedan ocasionar la
enfermedad.

Al igual que cualquier ofro producto médico, las vacunas pueden
presentar efectos secundarios. Por lo generdl, los efectos secundarios de
|C} vacuna contra ‘O inHUenZO son ‘eVeS Yy deSGpGreCen por si SOlOS €n unos
pocos dias.

équienesdeben
vacunarse?

+ Personas que pueden recibir la vacuna inyectable contra la influenza:

+ Se han aprobado diferentes vacunas inyectables contra la
influenza para personas de diferentes edades. Todas las personas
deberfan recibir la vacuna apropiada para su edad.

« Existen vacunas inactivadas contra la influenza (IV) que esfén
Gprob(]d(]s para personas de tan SOlO () meses de edcd.

+ Algunas vacunas estén aprobadas para ser utiizadas solo en
adulfos/as. Por ejemplo, la vacuna recombinada contra la influenza
[RIV) estd aprobada para ser utilizada en personas de 18 afios de
edad en adelante y las vacunas inactivadas con coadyuvantes y
de alta dosis son aptas para personas de 65 afos de edad en

adelante.

. LO mayor\'o de ‘OS personas con O‘ huevo puede recwb\'r |C} vacuna

inyectable contra la influenza.

influenza:

D
i

« las y los nifios menores de 6 meses son demasiado pequefios
para recibir la vacuna inyectable  contra la influenza.

. PerSOﬂGS con C}‘erg\OS graves a ‘G vacuna contra ‘G ‘\nHUeﬂZO oa
alguno de sus ingredientes que ponen en riesgo la vida. Esfo
puede incluir gelatina, antibiéticos u otros ingredientes.

+ Personas que deberian hablar con médico/a antes de recibir la vacuna
inyectable contra la influenza:

« Si tienes una de las siguientes afecciones, consulta a tu doctor/a.
Te ayudard a decidir si la vacunacién es adecuada para tiy a
determinar cudl es la mejor vacuna segun tu situacion:

« Si eres alérgico al huevo o a cualquiera de los ingredientes de la
vacuna.

+ S dlguna vez tuviste el Sindrome de Guilain-Barré (una
enfermedad pardlizante aguda, también llamada SGB). Algunas
personas con historial de SGB no deberfan vacunarse contra la

influenza.

+ Personas que NO DERERIAN recibir la vacuna inyectable contra la

efectossecundarios @
delavacuna

+ Los efectos secundarios comunes de la vacuna inyectable incluyen estos:

+ Dolor, enrojecimiento o inflamacién donde se administré la inyeccion.
+ Dolor de cabeza.

- Fiebre.

+ Néuseas.

+ Dolores musculares.

+ Lla vacuna '\nyedobke contra la influenza, l iguo| que otras inyecciones, en
ocasiones puede causar desmayos.

+ Los signos de una reaccién alérgica grave pueden incluir estos:

+ Dificultad para respirar.

+ Voz ronca o resuellos.

+ Hinchazén alrededor de los ojos o labios.
+ Urticaria.

- Palidez.

+ Deblidad.

+ Ritmo cardiaco acelerado o mareos.

+ Son poco comunes las reacciones alérgicas a la vacuna inyectable contra
la influenza que ponen en riesgo la vida. Lo més probable serfa que estos
signos se desencadenen dentro de algunos minufos a algunas horas
después de administrar la vacuna.

‘vacunacontrala
influenzaenMéxico

+ E inicio de la Campafia Nacional de Vacunacién Anti-influenza
2019-2020, dispone de 32 millones 400 mil dosis. la campafia se
enfoca en: nifas y nifios de seis meses a menores de cinco afios,
personas de 60 o mds afios, personas que viven con VH, tienen
dicbetes, sobrepeso, obesidad o cancer, asi como en mujeres
embarazadas sin imporfar su edad, estado de salud o efapa de
gestacién, ya que la vacuna es segura para ellas y para el bebé en
gestacion.

la NOM-036-SSA2-2012, Prevencién y Control de Enfermedades.

Aplicacién  de

Inmunoglobulinas en el Humano tiene por objefo homologar los criterios

y procedimientos para la aplicacién, manejo, conservacion de los

biolégicos y prestacion de los servicios de vacunacién, asi como para el

desarrollo de las actividades en materia de control, eliminacién y

erradicacién de los enfermedades que se evilan mediante la

vacunacion.

+ La aplicacién de los productos biolégicos se realizard durante todos los
dias habiles del afio por personal capacitado en todas las unidades del
primer nivel de atencién; en hospitales del segundo nivel se cubrird la
demanda durante los 365 dias del afio. Las unidades hospitalarias de
tercer nivel que cuenten con servicio de medicina preventiva, apoyardn

Vacunas,  Toxoides, Faboterdpicos  (sueros) e

El inicio de la Campafia Nacional de
Vacunacién Anti-influenza 2019-2020, dispone
de 32 milones 400 mil dosis.
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las acciones de vacunacion.

+ La vacunacién en insfituciones educativas podrd redlizarse a través de
las autoridades sanitarias federales y/o de los gobiernos de las
entidades federativas.

+ Como consecuencia de las consfantes variaciones antigénicas de los
virus, la OMS emite anualmente recomendaciones referentes a las
cepas que se inclurdn en la vacuna contra la influenza

+ La Vacuna Antiinfluenza de virus completos, fraccionados y subunidades
(de uso estacional) esté indicada para la inmunizacién activa contra la
infeccién por virus de la influenza tipos A y B con via de administracién:
inframuscular, para poblacién de 6 a 18 meses de edad se aplicard en
la cara anterolateral de musculo vasto del muslo izquierdo. Para
poblacién de 18 meses y mdés afios de edad se aplicard en el misculo
deltoides izquierdo.

+ Se debe vacunar anualmente a poblacién de 6 meses a los 4 afios de
edad (59 meses y de 60 afios y més de edad y poblacién con factores
de riesgo: asma y ofras enfermedades pulmonares  crénicas,
cardiopatias, VH, hemoglobinopatias, problemas renales crénicos,
diobetes mellitus y artritis, trabajadores de la salud, contactos cercanos
de pacientes inmunocomprometidos, mujeres embarazadas y personas
con obesidad mérbido, pr'\ncipa\mente.

este triptico es impreso en papel reciclable
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