
• El virus de la influenza puede causar una enfermedad leve o grave y en 
ocasiones llevar a la muerte. La mejor manera de prevenirla es 
vacunándose todos los años.

• La influenza es diferente al resfriado. Por lo general, la influenza 
comienza de repente. Las personas con influenza a veces sienten 
algunos o todos estos síntomas:

 • Fiebre* o sentirse afiebrado/con escalofríos.
 • Tos. 
 • Dolor de garganta.
 • Secreción o congestión nasal.
 • Dolores musculares o corporales.
 • Dolores de cabeza.
 • Fatiga (cansancio).
 • Algunas personas pueden tener vómitos y diarrea, aunque esto es 

más común en los niños que en los adultos.
• * Es importante aclarar que no todas las personas con influenza tendrán 

fiebre.
• La mayoría de las y los expertos considera que los virus de la influenza 

se transmiten principalmente a través de las pequeñas gotas que se 
producen cuando las personas con influenza tosen, estornudan o hablan.‟ 
Estas gotitas pueden caer en la boca o en la nariz de las personas que 
se encuentran cerca. Siendo algo poco frecuente, una persona puede 

llegar a contraer la influenza si toca una superficie o un objeto 
contaminado con el virus de la influenza y luego se toca la boca, la nariz 
o los ojos.

• Las complicaciones de la influenza pueden incluir neumonía bacteriana, 
infecciones del oído, sinusitis y agravamiento de las afecciones crónicas, 
como insuficiencia cardiaca congestiva, asma o diabetes.

• La primera medida y la más importante en la prevención contra la 
influenza es vacunarse todos los años. Se ha demostrado que la vacuna 
reduce la aparición de enfermedades relacionadas con la influenza y el 
riesgo de sufrir complicaciones graves a causa de esta enfermedad que 
pueden dar lugar a hospitalizaciones o incluso la muerte. También se 
recomienda tomar medidas preventivas diarias (como mantenerse 
alejado de las personas que están enfermas, cubrirse la boca y nariz al 
toser y estornudar y lavarse las manos con frecuencia) para ayudar a 
disminuir la propagación de microbios que causan enfermedades 
respiratorias (nariz, garganta y pulmones), como lo es la influenza.

• Según el Boletín Epidemiológico de la Secretaría de Salud Federal, de 
enero a noviembre de 2019, se han reportado 6,071 casos de influenza 
a nivel nacional y de los cuales 544 corresponden al Estado de México. 
Defunciones confirmadas por laboratorio en total  fueron 392 y para el 
Estado de México fueron 9.
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• La vacuna inyectable contra la influenza estacional brinda protección 

contra los tres o cuatro virus de la influenza que, según las investigaciones, 

serán los más comunes durante la temporada.

• Hay diferentes fabricantes de la vacuna contra la influenza y son muchas 

las que han sido aprobadas y recomendadas para ser utilizadas.

• Se recomienda el uso de cualquier vacuna contra la influenza aprobada 

según la edad durante la temporada de influenza 2019-2020, incluidas 

las vacunas inactivadas contra la influenza [IIV], la vacuna recombinada 

contra la influenza [RIV] o la vacuna contra la influenza con virus vivos 

atenuados (LAIV). No existe preferencia expresa de una vacuna contra la 

influenza por sobre la otra. Estarán disponibles las vacunas contra la 

influenza trivalente (de tres componentes) y tetravalente (de cuatro 

componentes).

• Las vacunas trivalentes contra la influenza, incluyen:

 • Una vacuna inyectable contra la influenza trivalente con 

coadyuvante (Fluad) aprobada para personas de 65 años de edad 

en adelante.

 • Una vacuna contra la influenza de alta dosis (Fluzone High-Dose) 

aprobada para personas de 65 años de edad en adelante.

• Las vacunas tetravalentes para la influenza incluyen lo siguiente:

 • Las vacunas inyectables contra la influenza tetravalentes de dosis 

estándar se fabrican utilizando virus cultivados en huevos. Existen 

diferentes vacunas inyectables contra la influenza que están 

aprobadas para diferentes grupos etarios. Algunas vacunas están 

aprobadas para niños y niñas de tan solo 6 meses de edad. 

 • Una‟vacuna inyectable tetravalente contra la influenza a base de 

células‟ (Flucelvax Quadrivalent) que contiene virus producido en 

cultivo celular y está aprobada para personas de‟4 años de edad 

en adelante. Esta temporada, los cuatro virus utilizados en la vacuna 

Flucelvax‟ han sido‟ cultivados en células, convirtiéndola en una 

vacuna completamente sin huevo.

 • La vacuna inyectable tetravalente recombinante contra la influenza 

(Flucelvax Quadrivalent), una vacuna que se produce sin huevos, 

está aprobada para personas de 18 años de edad en adelante.

¿quéeslainfluenza?

La influenza es una enfermedad respiratoria 
contagiosa provocada por un virus que infecta 
la nariz, la garganta y en algunos casos los 

pulmones.

La vacuna inyectable contra la influenza 
es una vacuna que se administra 

generalmente en el brazo. 
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Nota: este tríptico es impreso en papel reciclable

• Personas que pueden recibir la vacuna inyectable contra la influenza:

 • Se han aprobado diferentes vacunas inyectables contra la 

influenza para personas de diferentes edades. Todas las personas 

deberían recibir la vacuna apropiada para su edad.

 • Existen vacunas inactivadas contra la influenza (IIV) que están 

aprobadas para personas de tan solo 6 meses de edad.

 • Algunas vacunas están aprobadas para ser utilizadas solo en 

adultos/as. Por ejemplo, la vacuna recombinada contra la influenza 

(RIV) está aprobada para ser utilizada en personas de 18 años de 

edad en adelante y las vacunas inactivadas con coadyuvantes y 

de alta dosis son aptas para personas de 65 años de edad en 

adelante.

 • Las mujeres embarazadas y las personas con ciertas afecciones 

crónicas pueden recibir la vacuna inyectable contra la influenza.

 • La mayoría de las personas con al huevo puede recibir la‟vacuna 

inyectable contra la influenza.

• Personas que NO DEBERÍAN recibir la vacuna inyectable contra la 

influenza:

 • Las y los niños menores de 6 meses son demasiado pequeños 

para recibir la vacuna inyectable‟contra la influenza.

 • Personas con alergias graves a la vacuna contra la influenza o a 

alguno de sus ingredientes que ponen en riesgo la vida. Esto 

puede incluir gelatina, antibióticos u otros ingredientes. 

• Personas que deberían hablar con médico/a antes de recibir la vacuna 

inyectable contra la influenza:

 • Si tienes una de las siguientes afecciones, consulta a tu doctor/a.‟ 

Te ayudará a decidir si la vacunación es adecuada para ti y a 

determinar cuál es la mejor vacuna según tu situación:

 • Si eres alérgico al huevo o a cualquiera de los ingredientes de la 

vacuna. 

 • Si alguna vez tuviste el Síndrome de Guillain-Barré (una 

enfermedad paralizante aguda, también llamada SGB). Algunas 

personas con historial de SGB no deberían vacunarse contra la 

influenza.

¿quienesdeben
vacunarse?

Personas que pueden recibir la vacuna 
inyectable contra la influenza: se han aprobado 

diferentes vacunas inyectables contra la 
influenza para personas de diferentes edades.

• Las vacunas contra la influenza tienen un buen registro de seguridad. 
Cientos de millones de personas se han aplicado las vacunas contra la 
influenza con total seguridad en los últimos 50 años y además se han 
realizado amplias investigaciones que respaldan la seguridad de las 
vacunas.

• Vacunarse contra la influenza es la mejor forma de reducir las 
probabilidades de contraer la influenza y transmitirla a las y los demás. Se 
recomienda que todas las personas de 6 meses de edad en adelante se 
vacunen contra la influenza todos los años.

• La vacuna contra la influenza no puede causar la enfermedad. Las 
vacunas contienen un virus inactivado, lo que significa que los virus ya no 
son infecciosos, o una partícula que ha sido diseñada de manera tal que 
el sistema inmunitario la reconoce como si fuera un virus de la influenza. Si 
bien la vacuna contra la influenza en atomizador nasal contiene un virus 
vivo, estos virus han sido modificados para que no puedan ocasionar la 
enfermedad.

• Al igual que cualquier otro producto médico, las vacunas pueden 
presentar efectos secundarios. Por lo general, los efectos secundarios de 
la vacuna contra la influenza son leves y desaparecen por sí solos en unos 
pocos días.

• Los efectos secundarios comunes de la vacuna inyectable incluyen estos:
 • Dolor, enrojecimiento o inflamación donde se administró la inyección.
 • Dolor de cabeza.
 • Fiebre.
 • Náuseas.
 • Dolores musculares.
• La vacuna inyectable contra la influenza, al igual que otras inyecciones, en 

ocasiones puede causar desmayos.
• Los signos de una reacción alérgica grave pueden incluir estos:
 • Dificultad para respirar.
 • Voz ronca o resuellos.
 • Hinchazón alrededor de los ojos o labios.
 • Urticaria.
 • Palidez.
 • Debilidad.
 • Ritmo cardiaco acelerado o mareos.
• Son poco comunes las reacciones alérgicas a la vacuna inyectable contra 

la influenza que ponen en riesgo la vida. Lo más probable sería que estos 
signos se desencadenen dentro de algunos minutos a algunas horas 
después de administrar la vacuna.

Las vacunas contra la influenza tienen un 
buen registro de seguridad. 

efectossecundarios
delavacuna

• El inicio de la Campaña Nacional de Vacunación Anti-influenza 
2019-2020, dispone de 32 millones 400 mil dosis. La campaña se 
enfoca en: niñas y niños de seis meses a menores de cinco años, 
personas de 60 o más años, personas que viven con VIH, tienen 
diabetes, sobrepeso, obesidad o cáncer, así como en mujeres 
embarazadas sin importar su edad, estado de salud o etapa de 
gestación, ya que la vacuna es segura para ellas y para el bebé en 
gestación.‟

• La NOM-036-SSA2-2012, Prevención y Control de Enfermedades. 
Aplicación de Vacunas, Toxoides, Faboterápicos (sueros) e 
Inmunoglobulinas en el Humano tiene por objeto homologar los criterios 
y procedimientos para la aplicación, manejo, conservación de los 
biológicos y prestación de los servicios de vacunación, así como para el 
desarrollo de las actividades en materia de control, eliminación y 
erradicación de las enfermedades que se evitan mediante la 
vacunación.

• La aplicación de los productos biológicos se realizará durante todos los 
días hábiles del año por personal capacitado en todas las unidades del 
primer nivel de atención; en hospitales del segundo nivel se cubrirá la 
demanda durante los 365 días del año. Las unidades hospitalarias de 
tercer nivel que cuenten con servicio de medicina preventiva, apoyarán 

las acciones de vacunación.
• La vacunación en instituciones educativas podrá realizarse a través de 

las autoridades sanitarias federales y/o de los gobiernos de las 
entidades federativas.

• Como consecuencia de las constantes variaciones antigénicas de los 
virus, la OMS emite anualmente recomendaciones referentes a las 
cepas que se incluirán en la vacuna contra la influenza

• La Vacuna Antiinfluenza de virus completos, fraccionados y subunidades 
(de uso estacional) está indicada para la inmunización activa contra la 
infección por virus de la influenza tipos A y B con vía de administración: 
intramuscular, para población de 6 a 18 meses de edad se aplicará en 
la cara anterolateral de músculo vasto del muslo izquierdo. Para 
población de 18 meses y más años de edad se aplicará en el músculo 
deltoides izquierdo.

• Se debe vacunar anualmente a población de 6 meses a los 4 años de 
edad (59 meses) y de 60 años y más de edad y población con factores 
de riesgo: asma y otras enfermedades pulmonares crónicas, 
cardiopatías, VIH, hemoglobinopatías, problemas renales crónicos, 
diabetes mellitus y artritis, trabajadores de la salud, contactos cercanos 
de pacientes inmunocomprometidos, mujeres embarazadas y personas 
con obesidad mórbida, principalmente.
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El inicio de la Campaña Nacional de 
Vacunación Anti-influenza 2019-2020, dispone 

de 32 millones 400 mil dosis.



Si quieres estar en contacto con nosotros vía internet y 
realizar comentarios,  visítanos en:

www.salud.edomexico.gob.mx/cevece/
correo: cevece@salud.gob.mx

o síguenos por:

Contacto Opiniones

Gobierno del Estado de México
Secretaría de Salud
Centro Estatal de Vigilancia Epidemiológica
y Control de Enfermedades   
Fidel Velázquez 805, Col. Vértice,
Toluca, Estado de México, C.P. 50150
Teléfono: 01(722) 219 38 87


