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+ Algunas personas pueden experimentar solo una interrupcién temporal
del flujo sanguineo al cerebro que no causa dafio permanente.
+ Muchos factores pueden aumentar el riesgo de sufrir un accidente

cerebrovascular. Los facfores de riesgo que pueden tratarse son:

Fuente:

+ Un accidente cerebrovascular ocurre cuando se interrumpe o se reduce
el suministro de sangre que va a una parte del cerebro, lo que impide
que el tejido cerebral reciba oxigeno y nutrientes. En cuestion de

minutos, las neuronas cerebrales empiezan a morir.

Un accidente cerebrovascular es una urgencia médica. Es fundamental
un tratamiento inmediato. La accién temprana puede reducir al minimo el

dafio cerebral y la posibi|idcd de comp|icac'\ones.

La buena noticia es que pueden tratarse y prevenirse, y que, hoy en dia,
muere una cantidad considerablemente inferior de personas a causa de
ellos en comparacién con el pasado.
+ Observa esfos signos y sintomas si crees que 10 u ofra persona pueden
estar padeciendo un accidente cerebrovascular. Presta atencién al
momento en que comienzan, la duracién de estos puede afectar tus
opciones de tratamiento:
« Problemas para hablar y comprender. Puedes tener confusion.
Puedes arrastrar las palabras o tener dificultad para comprender
el habla.

Un accidente cerebrovascular ocurre cuando se interrumpe o se
reduce el suministro de sangre que va a una parte del cerebro, lo
que impide que el tejido cerebral reciba oxigeno y nutrientes. En
auestién de minutos, las neuronas cerebrales empiezan a morir.

factoresderiesgo

anormal.

transitorio.
« Factores de riesgo relacionados con el estilo de vida:
+ Sobrepeso u obesidad. cerebrovascular son:

* Ihactividad fisica.

+ Antecedentes personales o familiares de accidente

cerebrovascular, ataque cardiaco o accidente isquémico

+ Otros factores asociados a un riesgo mds elevado de accidente

+ Pardlisis o entumecimiento de la cara, los brazos o las pierncs.
Puedes padecer entumecimiento repentino, debilidad o pardlisis en
el rostro, los brazos o las piernas. Por lo general, esto ocurre en un
solo lado del cuerpo. Trata de levantar los brazos por encima de
la cabeza al mismo tiempo. Si un brazo empieza a caer, es posible
que estés padeciendo un accidente cerebrovascular. Ademds, un
lado de la boca puede caerse cuando tratas de sonrefr.

+ Dificultades para ver con uno o ambos ojos. Es posible que de
repente tengas la visién borrosa o ennegrecida en uno o en
ambos ojos, o que veas doble.

+ Dolor de cabeza. Un dolor de cabeza intenso y repentino, que
puede esfar acompafiado de vémitos, mareos o esfado alterado
de conciencia, puede indicar que estds padeciendo un accidente
cerebrovascular.

+ Problemas para caminar. Puedes tropezar o tener mareos

repentinos, pérdida del equlibrio o pérdida de coordinacién.

+ Episodios de consumo muy elevado de alcohol
+ Consumo de drogas ilegales, como cocaina y metanfetaminas
« Factores de riesgo médicos:

+ Los valores de la presion arterial son mayores de 120/80
miimetros de mercurio (mmHg).

+ Tabaguismo o exposicién al humo de segunda mano.

+ Nivel de colesterol alto.

+ Dicbetes.

+ Apnea obstructiva del suefio.

+ Enfermedades cardiovasculares, como insuficiencia cardiaca,

defectos cardiacos, infeccién cardiaca o ritmo  cardiaco

+ Edad: las personas de 55 afios o mds tienen un riesgo de accidente
cerebrovascular mayor que las personas més jévenes.

+ Raza: los afroamericanos tienen mayor riesgo de sufrirlo que las
personas de otras razas.

+ Sexo: los hombres tienen mayor riesgo que las mujeres. Por lo
general, las mujeres sufren un accidente cerebrovascular o mayor
edad, y tienen menos probabilidades de sobrevivir a un accidente
cerebrovascular que los hombres.

+ Hormonas: el uso de pildoras anticonceptivas o terapias hormonales
que contienen estrégeno, asl como el aumento de los niveles de

estrégeno a causa del embarazo y del parto.
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tiposdeaccidentescerebrovasculares

+ Estos ocurren cuando se produce un estrechamiento o una obstruccién de
las arterias que se dirigen al cerebro, lo cual causa una reduccion grave

del fluio sanguineo. Los més frecuentes son:

Accidente cerebrovascular trombético. Se produce cuando se forma un
codguo sanguineo en una de las arterias que suministra sangre al
cerebro. Un codgulo sanguineo puede formarse por depésitos grasos que
se acumulan en las arferias y causan una reduccién del fljo sanguineo u

ofras afecciones de las arferias.

Accidente cerebrovascular embdlico. Se produce cuando un codgulo
sanguineo U ofras particulas se forman lejos del cerebro, con frecuencia
en el corazén y se trasladan a través del torrente sanguineo para
dlojarse en arterias del cerebro més estrechas. Este tipo de codgulo
sanguineo se denomina «émbolo».

. ACC‘\dente CerebrOVOSCU‘Gr hemorrdgico ocurre CUOﬂdO se prodUCe una
pérdida de sangre o una rotura en un vaso sanguineo en el cerebro. Las
hemorragias cerebrales pueden producirse por muchas afecciones que

repercuten en los vasos sanguineos. Algunas de esfas pueden ser:

+ Sobrefratamiento con anficoagulantes.
« Partes débiles en las paredes de los vasos sanguineos (aneurismas).
+ Una causa menos frecuente de hemorragia es la rotura de una marafia
anormal de vasos sanguineos con paredes débiles. Los tipos de accidente
cerebrovascular hemorrégico son los siguientes:
+ Hemorragia intracerebral.

+ Hemorragia subaracnoidea

Accidente isquémico transitorio, a veces conocido como «mini accidente
cerebrovasculary, es un periodo temporal de sintomas similares a aquellos
que esfdn presentes en un accidente cerebrovascular. Una disminucién
temporal del suministro de sangre o una parte del cerebro causa
accidentes isquémicos transitorios, que pueden durar tan solo unos cinco

minutos.

Al \'gua| que un accidente cerebrovascular isquémico, el accidente
isquémico fransiforio ocurre cuando un codgulo o particuas bloguean el
flujo sanguineo hacia una parte del sistema nervioso, pero no se produce

dafio permanente en los tejidos ni se manifiestan sinfomas duraderos.

+ Presién arterial alta (hipertensién) no controlada.

Accidente cerebrovascular

isquémico. Casi el 80% de los
accidentes cerebrovasaulares son
isquémicos.

prevenciondelosaccidentescerebrobasculares

« En general, las recomendaciones para un estlo de vida saludable son
las siguientes:

+ Controlar la presién arterial alta (hpertensién). Esta es una de las cosas
mds importantes que puedes hacer para reducir el riesgo de tener un
accidente cerebrovascular.

Reducir la cantidad de colesterol y grasas saturadas de tu dieta.
Consumir menos colesterol y grasa, especialmente grasas saturadas y

grasas trans, puede ayudar a reducir la placa en las arterias.

Dejar de fumar tabaco. Fumar eleva el riesgo de sufrir accidentes
cerebrovasculares para fumadores y fumadores pasivos.

Controlar la diabetes. Puedes controlar la diabetes con diefa, ejercicio,
control de peso y medicamentos.

+ Mantener un peso saludable. Tener obesidad se suma a otros factores
de riesgo de sufrir accidentes cerebrovasculares, como presién arterial
dlta, enfermedades cardiovasculares y diabetes. Adelgazar al menos
10 libras (4,5

niveles de colesterol.

kgl puede reductr la presién arterial y mejorar los

Llevar una diefa rica en frutas y vegetales. Una dieta con cinco o mas
porciones diarias de frutas o vegetales puede reducir el riesgo. Puede

ser Util segurr la dieta mediterrénea, que pone énfasis en el aceite de

oliva, las frutas, los frutos secos, los vegetales y los cereales integrales.
Hacer ejercicio en forma regular. los ejercicios aerdbicos o
cardiovasculares  reducen el riesgo de sufrir  accidentes
cerebrovasculares de muchas maneras. El ejercicio puede reducir la
presién arterial, aumentar el nivel de colesterol de lipoprotefnas de
alta densidad, y mejorar la salud general de los vasos sanguineos y el
corazén. También ayuda a adelgazar, controlar la diabetes y reducir
el estrés.

Beber alcohol con moderacion, o no hacerlo. El consumo excesivo de
alcohol aumenta el riesgo de tener presién arterial alta, accidentes
cerebrovasculares  isquémicos y  accidentes  cerebrovasculares
hemorrdgicos.

Tratar la apnea obstructiva del suefio. Bl médico podré recomendar
una evaluacién nocturna de oxigeno para verificar si tienes apnea
obstructiva del suefio (trastorno del suefio en el cual el nivel de
oxigeno disminuye de forma intermitente durante la noche).

Evitar las drogas ilegales. Algunas drogas, como la cocaina y las
mefanfetaminas, son factores de riesgo establecidos para un accidente

isquémico transitorio o un accidente cerebrovascular.

Muchas estrategios de prevencién de
accidentes cerebrovasculares son las mismas
que las de prevencién de enfermedades

cardiacas.

enMexico

+ Es indispensable sensibilizar a la poblacién para impactar en la

disminucién de la Enfermedad Vascular Cerebral (EVC), que en México

ocasiona cerca de 170 mil infartos cerebrales al afo.

En el marco del Dia Mundial de la Enfermedad Vascular Cerebral, es
importante sensibilizar a la poblacién sobre la prevencién de esta
enfermedad, que de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) representa la segunda causa de mortalidad en el mundo; de los
CUQ‘ES, uno de COdO cinco casos fO”eCe Y tres de CGdG cinco qUedO con

secuelas.

La presién alta, los problemas cardiacos, la diabetes, el colesterol alto y
el tabaquismo son algunos factores de riesgo para el desarrollo de esta
enfermedad. De hecho padecer diabetes mellitus aumenta de dos a
cuatro veces el riesgo de presentar EVC, y fumar, tres veces el riesgo.

+ Debido a que esfa afeccién no presenta dolor previo alguno, es de vital
importancia que la poblacién conozca la sinfomatologia para que
pueda acudir de inmediato a solicitar tratamiento, foda vez que es

necesaria una atencién oportuna durante las primeras cuatro horas en

Los manudles de medicina definen al Ataque o Accidente
Cerebrovascular, llamado también Enfermedad Vascular Cerebral
(EVC), como una enfermedad cardiovascular que afecta los vasos
sangufneos que suministran al cerebro.

Nota: este triptico es impreso en papel reciclable

que se presenta una EVC.

+ Anteriormente, esta enfermedad tenia un tratamiento limitado, pero hoy
con el avance de la medicina las personas pueden acceder a un
tratamiento efectivo, para destapar la arteria que se estd tapando y

que es la que ocasiona la enfermedad.

México cuenta con una red de hospiio\es pl]b|icos y pr\’vodos para la
atencién de la EVC, por lo que a través del Seguro Popular se trabaja
conjunfamente con las instancias especializadas para brindar a la

poblacién tratamiento agudo a quienes lo requieran.

A través del Ol 91l se puede solicitar informacién sobre las instancias

mds cercanas al paciente, a fin de otorgar oportunamente la atencién.

Las secuelas de una EVC pueden variar desde leves hasta severas, y
pueden incluir pardlisis, problemas de raciocinio, del habla, problemas
de visién, y problemas en la coordinacién motora.

+ De acuerdo a la Direccién General de Informacién en Salud, en el 2017
en México a nivel nacional hubo 34,483 muertes por enfermedad

cerebrovascular y en el Estado de México 4068.
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Opiniones

Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visffanos en:
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