estapasdelamigrana

« Las migrafias pueden empeorar en cuatro efapas: prédromo, aura, cefalea
y pdsdromo, si bien es posible que una persona no atraviese todas las
etapas.

+ Prédromo. Uno o dos dias antes de la migrafia, podrias detectar cambios
sutiles que te avisan que tendrds una migrafia, entre ellos, los siguientes:
estrefimiento, cambios de humor, desde depresién hasta euforia, antojos
de alimentos, rigidez en el cuello, aumento de la sed y la frecuencia de

las micciones, bostezos frecuentes.

Aura. El aura puede ocurrir antes de las migrafias o durante ellas. La
mayoria de las personas tienen migrafias sin aura. Las auras son sinfomas
del sistema nervioso. Generalmente, se trata de molestias visuales, tales
como destellos de luz o vision distorsionada. A veces, las auras también
pueden percibirse como sensaciones tactiles (sensoriales) o molestias
motoras (del movimiento) o verbales (del habla). Los musculos pueden
debilitarse, o quizd te sientas como si alguien te estuviera tocando. Cada
uno de estos sinfomas generalmente comienza en forma gradudl,
empeora durante pocos minutos y dura entre 20 y 60 minutos. Ejemplos

de auras de una migrafia incluyen los siguientes: fenémenos visuales,
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« Hl dolor de cabeza es un trastorno comin que, independientemente del
sexo y la edad, pasa a casi todo el mundo al menos una vez en la vida.
Existen hasta 13 tipos diferentes de dolores de cabeza, siendo las més
comunes la cefalea tensional y la migrafia.

Cuando el dolor en la cabeza afecta a la zona comprendida entre las
sienes, como una estrecha franja, y se extiende hasta el cuelo,
probablemente se trata de dolor de cabeza por tensién. El dolor de
cabeza se produce después de haber trabajado extensamente en
posicién forzada o después de varias horas de conduccién, o en
momentos de estrés o ansiedad.

« En este caso relajar la musculatura del cuello puede dliviar el dolor de

cabeza. Los analgésicos también mejoran el dolor, pero si el problema

sinfomas, debes acudir al médico.

+ Otra posible causa posible son los problemas dentales: morder los

Bl dolor de cabeza es un trastorno
comdn que, independientemente del sexo
y la edad, pasa a casi fodo el mundo dl
menos una vez en la vida.

masqueundolordecabeza

dlimentos de forma incorrecta puede provocar la contraccién de los

muUsculos de la mandibula y el cuello, y luego el dolor.

Por otro lado, cuando el dolor es intenso y punzante en un lado de la
cabeza, y va precedido por la visién de puntos, manchas o luces
intermitentes, son sinfomas de migrafia. Puede que el dolor de cabeza
vaya fambién acompafiado de nduseas y vémitos. Los analgésicos
pUeden GhVIOr el dOlOr de CGbeZO |eVe o moderddo que QCOmpGﬁG a
la migrafic. Si sufres migrafias crénicas, éstas pueden resulfar un
problema para llevar una vida normal, ya que el dolor puede llegar a
ser fan fuerte y debilitante que te impida realizar las actividades diarias
de forma normal. En caso de migrafia, la o el médico te indicard cudl es

el tratamiento que mds se adecia a tu caso.

se produce con frecuencia, es persistente o viene acompaiado de ofros + Cualquier otro tipo de dolor, asociado a otros sintomas, como fiebre,

dolor muscular generdlizado, o bajada de tensién, puede ser debido a

otras dolencias, como sinusitis, gripe o hipotensién.

como ver distintas formas, puntos brilantes o destellos de luz, pérdida de
la visién, pinchazos en un brazo o una pierna, deblidad o entumecimiento
en el rostro o en un lado del cuerpo, dificultad para hablar, percepcién
de ruidos o mUsica, movimientos espasmédicos o de ofro tipo que no
puedes controlar.

« Crisis. Las migrafias generalmente duran entre cuatro y 72 horas si no se
las trata. La frecuencia con la cual aparecen las migrafias varia segin la
persona. Las migrafias pueden ser poco frecuentes o aparecer varias
veces al mes. Durante una migrafia, es posible que sientas lo siguiente:
dolor en uno o ambos lados de la cabeza, dolor pulsétil o perforante,
sensibilidad a la luz, a los sonidos y, algunas veces, a los olores y al tacto,
nduseas y vémitos, visién borrosa, sensacién de vértigo, algunas veces

seguida por desmayo.

Pésdromo. La fase final, conocida como pésdromo, se produce después de
una crisis migrafiosa. Es posible que te sientas agotada y sin fuerzas, pero
algunas personas se sienten euféricas. Durante aproximadamente 24
horas, fambién puedes sentir lo siguiente: confusién, mal humor, mareos,

debilidad, sensiblidad a la luz y a los sonidos.

Por lo general, las migrafias
comienzan en la nifiez, la

adolescencia o al comienzo de la
adultez.
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+ Migrafia sin aura (migrafia comin). Este es el tipo de migrafia muy comdn
y el més frecuente. Los sinfomas incluyen dolor de cabeza pulsétl de
moderado a severo que suele ocurrir sin avisar. Bl dolor suele sentirse en
solo una parte de la cabeza, y aparece junto a nduseas, confusién,
visién borrosa, y excesiva sensibiidad a luz, el ruido y los olores. Los
ataques duran de 4 a 72 horas y suelen repetirse un par de veces a la
semana. El movimiento corporal hace que los sinfomas empeoren.

+ Migrafia con aura. También conocida como migrafia clésica o migrafia
complicada, se caracteriza por incluir alteraciones visuales y otros
sinfomas neurolégicos, conocidos como auras, que aparecen de 10 a 60
minutos antes de que se produzca el dolor de cabeza. La persona que
lo siente puede perder parcialmente la vision.

+ Migrafia sin dolor de cabeza. Como su nombre indica, este tipo de
migrafia no presenta dolor de cabeza, pero s problemas de visién y
otra sintomatologia asociada al aura. Ademds, puede aparecer con
dolor de estémago, nduseas o vémitos. Algunos expertos sugieren que
la fiebre, el mareo o el dolor sin explicacién en una parte del cuerpo
también pueden ser consecuencia de este fipo de migrafia.

+ Migrafia menstrual. Se relaciona con la bajada brusca de los niveles de
estrégenos, que suele producirse justo antes de la menstruacion. Suele

iniciarse con la primera regla, pero puede mejorar o desaparecer

durante el embarazo o la menopausia. Sin embargo, los tratamientos

hormonales (pildora anticonceptiva/sustitutivos hormonales) pueden

empeorarla.

La migrafia hemip\é’\ico. Es un subfipo de migrafia que se presenta con

poca frecuencia. Sin embargo, sus sinfomas son severos, porque causa

pardlisis temporal en una parte del cuerpo que puede durar incluso
dias. Esta pardlisis suele emerger antes que el dolor de cabeza.

+ Migrafia refinal. Este tipo de migrafia es poco frecuente y se caracteriza
por ataques de pérdida visual o alteraciones en un ojo. Estos ataques,
\'guc}\ que las auras visuales més comunes, vienen precedidos de dolores
de cabeza de migrafia. Por otro lado, la pérdida visual no puede ser
exphcodo por dafios en el ojo o en el nervio Sptico.

+ Migrafa crénica. Cuando los dolores de cabeza se marnifiestan durante
15 0 mds dias al mes, al menos durante tres meses, entonces se
diagnostica la migrafia crénica.  La migrafia crénica puede ser con o sin
aura, y por lo genera\ requiere de medicamentos preventivos. Asimismo,
es necesario levar a cabo comportamientos para controlar la aparicién
de los sinfomas, pues la migrafia crénica puede llegar o ser
incapacitante. Tras consumir los féarmacos, casi un 50% de los pacientes
sigue teniendo migrafia, pero esta vez episédica.

Migrafia sin aura (migrafia comdn). Este es el tipo de
migrafia muy comin y el més frecuente. Los sinfomas

incluyen dolor de cabeza pulsétil de moderado a
severo que suele ocurrir sin avisar.

+ Se han disefiado varios medicamentos para fratar las migrafas. A|gunos
que se usan generalmente para trafar otras afecciones también pueden
ayudor a aliviar o evitar las migrafias. Los medicamentos que se usan
para combatir las migrafias se clasifican en dos grandes categorias:

+ Analgésicos. También conocidos como  tratamiento aborfivo o
agudo, estos tipos de medicamentos se toman durante los ataques
de migrafa y estan disefiados para detener los sintomas.

+ Medicamentos preventivos. Estos tipos de medicamentos se toman
regularmente, generalmente en forma diaria, para reducir la
gravedad o frecuencia de las migrafias.

« Tu estrategia de tratamiento depende de la frecuencia y gravedad de
tus dolores de cabeza, el grado de discapacidad que te causa el dolor
y ofras afecciones que padezcas.

+ Algunos medicamentos no estdn recomendados si estds embarazada o
amamantando. Algunos medicamentos no se deben administrar a las y
los nifios. Tu médico/a puede ayudarte a encontrar el medicamento
adecuado para ti.

+ las medidas de autocuidado pueden ayudar a dliviar el dolor de la
migrafia.

+ Haz ejercicios para relajar los msculos. Las técnicas de relajacion
pueden inclur relajacién muscular progresiva, meditacién o yoga.

+ Duerme lo suficiente, pero no demasiado. Intenta lograr un
equilbrio adecuado en cuanto al suefio cada noche, acostdndote y
desperféndote en horarios consistentes.

+ Descansa y reldjate. Trata de descansar en una habitacién oscura
y silenciosa cuando sientas los primeros sintomas de un dolor de
cabeza.

+ Colécate una bolsa de hielo envuelta en un pafio en la parte
posterior del cuello y presiona suavemente sobre las dreas
dolorosas del cuero cabelludo.

+ Escribe en un diario sobre los dolores de cabeza. Continda
registrando los dolores de cabeza en el diario incluso después de
consultar con el médico. Esfo te ayudard a saber més acerca de los
factores que desencadenan tus migrafias y cudl es el tratamiento
mds eficaz.

las terapias no tradicionales pueden ayudarte si tienes migrafias
crénicas.

+ Acupuntura.

« Biorretroalimentacion.

+ Masaie.

« Terapia cognitivo-conductual.

« Hierbas, vitaminas y minerales.

Los tratamientos para la
migrafia pueden ayudar a
detener los sihfomas y evitar
futuros ataques.
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+ La prevalencia de migrafia es de alrededor del 16%. Si hablamos de una
poblacién de més de 120 millones (segun el dltimo conteo de INECI en
2015, ese afo éramos 119 millones 938 mi 4/3), enfonces podemos
decir que hay casi 20 milones de pacientes migrafiosos.

+ Se trata de una de las 20 enfermedades mdés "debilitantes” segun la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), que en 75% de los casos se
registra en mujeres.

+ la OMS precisa que la cefalea no solo es dolorosa sino también
incapacitante. De acuerdo al Estudio de la Carga Mundial de
Morbilidad, actudlizado en 2017, en México por si sola representé la
segundu causa de afios perdidos por discopocidod.

« la ansiedad o el estrés, falta de consumo de alimentos o de suefio
pUedeﬂ deseﬂcodencr estos eventos en ‘OS personas que ya |Q
padecen. En las mujeres también afecta el periodo de cambios en la
produccién de hormonas.

+ Ademds también se han identificado comestibles que son factores de

Nota: este triptico es

riesgo como: quesos, embutidos, enlatados, citricos, vino tinto, cafeina %

chocolates.

Se diagnostica cuando la o el paciente tiene al menos dos cuadros
acompafiados de ndusea, vémito e intolerancia a la luz. También se
debe establecer el criterio para diferenciar esta patologia con ofras

formas de dolor de cabeza.

El tratamiento se aplica con base en antiinflamatorios combinados con
medicamentos para las nduseas. La enfermedad se puede prevenir con
antidepresivos y anticonvulsivos a dosis bajas. Sin embargo es un
padecimiento crénico que se quita cuando las personas que lo padecen
rebasan los 40 afios.

+ En caso de que presenten sinfomas de migrafia, lo mejor es acudir a una

valoracién neurolégica para recibir el tratamiento adecuado.

De acuerdo a la Direccién General de Informacién en Salud en 2017 a
nivel nacional los egresos hospitalarios por migrafia fueron 310, de los

cuales 37 corresponden al Estado de México.

preso en papel reciclable
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Gobierno del Estado de México
Secretaria de Salud

Centro Estatal de Vigilancia Epidemiolégica
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Fidel Veldzquez 805, Col. Vértice,

Toluca, Estado de México, CP. Q10 watec
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Opiniones

Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visffanos en:

wwwisalud edomexico.gob.mx/cevece/
correo: cevece@saludgob.mx

o siguenos por:



