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La poblacién mundial esté envejeciendo a pasos
acelerados. Entre 2000 y 2050, la proporcién de

vejezysalud
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+ En numeros absolutos, este grupo de edad pasard de 605 millones a
2000 millones en el transcurso de medio sw’g|o.

+ Habr& en el mundo més personas octogenarias y nonagenarias que
nunca antes. Por ejemplo, entre 2000 y 2050 la cantidad de personas
de 80 afios o mds aumentard casi cuatro veces hasta alcanzar los 395
milones. Es un acontecimiento sin precedentes en la historia que la
mayorfa de las personas de edad madura e incluso mayores tengan
madres y pcdres Vivos, como ya ocurre en nuesfros dias. Ello signiﬁcc
que una cantidad mayor de los nifios y nifias conocerdn a sus
abuelos/as e incluso sus b\'sobue\os/as, en especio| sus bisabuelas. En
efecto, las mujeres viven por término medio entre 6 y 8 afios mds que

|OS hombres.

El hecho de que podamos envejecer bien depende de muchos factores.
La capacidad funcional de una persona aumenta en los primeros afios
de la v'\da, alcanza la cUspide al comienzo de la edad adulta 2

naturalmente, a partir de enfonces empieza a declinar.

Incluso en los paises pobres, la mayoria de las personas de edad
mueren de enfermedades no transmisibles, como las cardiopatias, el
céneer y la diabetes, en vez de infecciones y parasitosis. Ademés, es

frecuente que ‘OS personas mayores podezcon varios prob\emos de

habitantes del planeta mayores de 60 afios se
duplicard, pasando del 1% al 22%.

enfermedadescomunesengentemayor

salud al mismo tiempo, como diabetes y cardiopatias.
+ En todo el mundo, muchas personas de edad avanzada estén en riesgo
de ser maltratadas. En los paises desarrollados, entre un 4% y un 6% de

‘OS personas mayores hcm SUFHdO c\guno forma c|e mcHrofo en casa.

la necesidad de asistencia a largo plazo estd aumentando. Se

pronostica que de aqui al afio 2050 la cantidad de ancianos y

ancianas que no pueden valerse por si mismos se mu|tip|icorc’ por cuatro

en los paises en desarrollo.

+ A medida que las personas vivan mds tiempo, en todo el mundo se
produciré un aumento espectacular de la cantidad de casos de
demencic, como la enfermedad de Alzheimer.

+ El riesgo de padecer demencia aumenta netamente con la edad y se
calcula que entre un 25% y un 30% de las personas de 85 afios o mds
padecen cierfo grado de deferioro cognoscitivo.

+ En las emergencias, las personas mayores pueden ser especialmente

vunerables. Cuando las comunidades son desplazadas por desastres

naturales o conflictos armados, puede ocurrir que las y los ancianos
sean incapaces de huir o de vigjar grondes distancias, por lo cual se los

ObOndOﬂOA

+ Ahora bien, esos cambios no son lineales ni uniformes, y su vinculacién con
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la edad de una persona en afios es més relativa. Si bien algunas y
algunos  septuagenarios disfrutan de una  excelente salud y se
desenvuelven perfectamente, otros/as son fragies y necesitan ayuda
considerable.

Ademds de los cambios biolégicos, el envejecimiento también estd
asociado con otras transiciones de la vida como la jubilacién, el traslado
a viviendas mds apropiadas, y la muerte de amigos, amigas y pareja. En
la formulacién de una respuesta de salud publica al envejecimiento, es
importante tener en cuenta no solo los elementos que amortiguan las
pérdidas asociadas con la vejez, sino también los que pueden reforzar la
recuperacion, la adaptacién y el crecimiento psicosocial.

Entre las afecciones comunes de la vejez cabe citar la pérdida de
audicién, cataratas y errores de refraccién, dolores de espalda y cuello y
osteoartritis, neumopatias obstructivas crénicas, diabetes, depresion y
demencia. Es més, a medida que se envejece aumenta la probabiidad de
experimentar varias afecciones al mismo tiempo.

la vejez se caracteriza fambién por la aparicién de varios estados de
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salud complejos que suelen presentarse solo en las Gltimas efapas de la
vida y que no se enmarcan en categorias de morbilidad especificas. Esos
estados de salud se denominan normalmente sindromes geriétricos. Por lo
general son consecuencia de multiples factores subyacentes que incluyen,
entre otros, los siguientes: fragiidad, incontinencia urinaria, cafdas,
estados delirantes y tlceras por presién.
Aunque algunas de las variaciones en la salud de las personas mayores
son genéticas, los entornos fisicos y sociales revisten gran importancia, en
particular las viviendas, vecindario y comunidades, asi como sus
caracteristicas  personales, como el sexo, la etnia o el nivel
socioecondmico.

los entornos también tienen una influencia importante en el
establecimiento y mantenimiento de hdbitos saludables. EI mantenimiento
de hdbitos saludables a lo largo de la vida, en particular levar una diefa
equiibrada, reclizar actividad fisica periddica y abstenerse de fumar,
contribuyen o reducir el riesgo de padecer enfermedades no

transmisibles y a mejorar las facultades fisicas y mentales.
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« Enfermedad de Alzheimer (EA). En Occidente, es la causa més frecuente de ciertos neurotransmisores, alterando la percepcién, el pensamiento y

de demencia. El inicio de los sinfomas suele darse a partir de los 65 la conducta de los afectados.

afios, aunque en algunos/as pacientes puede darse antes de los 40 La enfermedad de Parkinson puede, en algunos casos, desarrollar un

afios (en cuyo caso suele asociarse con formas hereditarias de la cuadro de demencia. De hecho, se reconoce que la propia enfermedad
enfermedad, lo cual puede suceder en un 25% de los casos). Al principio aumenta el riesgo de padecerla. Cuando se asocian, en este subtipo, el
la clinica se limita a deslices puntuales de memoria, pero después se manejo del pdrkinson es mds complicado conllevando mayores
establece una alteracién de la memoria reciente (capacidad para complicaciones y un mayor riesgo de mortalidad.

almacenar nueva informacién y recuperarla después de un periodo de + Las demencias vasculares son debidas a un accidente cerebrovascular o
tiempo) y de la capacidad de aprendizaie, y con el paso del tiempo se multiples episodios que provocan que la circulacién sanguinea deje de
perderd también la memoria remota (para recordar sucesos lejanos). regar una parte del cerebro, lo que causa la muerte de las neuronas

+ Demencia fronto-temporal (Enfermedad de Pick). Es una alteracion afectadas.

degenerativa, que se caracteriza por la presencia de sustancias + Demencia multiinfarto. Como su nombre indica, esta demencia se debe
anémalas, que se conocen como cuerpos y células de Pick, en el interior a multiples infartos o embolias cerebrales, que pueden ser asintomdticos,
de algunas neuronas que se localizan en los Iébulos frontal y temporal. y que dejan dreas infartadas residuales.

+ La demencia con cuerpos de lewy es la tercera causa de demencia en Enfermedad de Binswanger. Subtipo de demencia vascular que se debe
las personas ancianas, después de la EA y de la demencia vascular y, a la hipertensién arterial y a la aterosclerosis, por lo que fambién se
como su nombre indica, la caracteristica tipica es la presencia de los conoce como encefalopatia subcortical arteriosclerdtica.

denominados cuerpos de lewy, que son depdsitos anormales de

proteina repartidos por todo el cerebro, que inciden sobre las funciones

La demencia es la principal causa de incapacidad en la tercera
edad a largo plazo, y afecta al 2% de las personas a partir de

los 65-70 afios y al 20% de las y los mayores de 80. Suele
comenzar con pequefias alteraciones de la memoria.

+ Haz acverdos familiares. Cuando tu familiar comienza a volverse duplicar su dosis, por otro lado, existe la tendencia hacia la
dependiente, es necesario legar a acuerdos familiares respecto a las auto-medicacién, esto es muy peligroso y, por lo tanto, necesario que
responsobihdodes que cada hiio o hiio tomard. La recomendacion es 1, como familiar, tomes control de la situacién.

establecer una reunién familiar para hablar abiertamente de las Establece un plan alimenticio. En la edad avanzada existe la tendencia

expectativas, posibiidades y responsabilidades que cada uno/a de los a consumir menos alimentos y a que éstos sean de un sélo tipo. Se

integrantes deberd cumplir con el objetivo de fortalecer los lazos recomienda llevar una diefa balanceada para prevenir cualquier

familiares. problema de salud ademés de ayudar a tu familiar a fortalecerse fisica
+ Retne un buen equipo de profesionales para apoyarte. Generalmente y mentalmente.

un/a adulto mayor presenta diversas patologias, lo més recomendable Ayddale a mantenerse fisica y cognitivamente activo/a. Hay que

es confar con un Geriatra que pueda guiarles como famiia en la prevenir la inmovilidad y los trasfornos de memoria. Podemos promover
atencién y tratamiento de su famiiar. la actividad con una simple caminata diaria, hobbies o actividades

« Establece una rutina diaria para tu familiar. Es recomendable tener un dentro del hogar que motiven a tu familiar a continuar con una vida
horario para cada actividad durante el dia, desde el desoyuno, el activa y saludable.

aseo personal, actividades recreativas, sociales, entre otras, para que Aytdale a mantenerse socialmente conectado/a. Es importante

nuestro familiar se acostumbre a realizarlas sin prob|emos. promover la socializacién con  nuestros familiares y permitir la
+ Establece un plan de seguridad. En un adulto/a mayor se incrementan interaccién no sélo con la famiia sino con circulos cercanos de

los riesgos de accidentes ya que sus sentidos comienzan a disminuir, se amistades.

recomienda hacer una lista de algunos factores de riesgo y tomar + Brindarle afecto, atencién y detalles. A fin de cuentas, lo mas

acciones al respecto. importante es el carifio y el amor que podamos brindar a nuestro
« Lleva un registro de los medicamentos. Es comin que la o el adulto familiar.

mayor consuma varios medicamentos y pueda llegar a confundirse y

Redliza un diagnéstico de necesidades. Se debe
partir de la redlidad, hay que enlistar cudles son las
necesidades de nuestro familior, asf como los recursos
con los que se cuenta para hacerles frente.

lavejezenMéxico

+ Conforme a su actividad de ocupacién, 21.3% de la poblacién ocupada + Programa de Vinculacién Productiva para Personas Adultas
de 60 afios 0 mds se dedica a actividades elementales y de apoyo, Mayores. Si ya te jubilaste pero sientes que eso no era para fi y
20.8% son trabajadores/as agropecuarias y 152% son comerciantes, quieres ser productivo nuevamente, este programa busca la
empleados/as y agentes en ventas. reinsercién de personas mayores a actividades laborales y a su

+ En México, la poblacién ocupada de 60 afios o més es la que muestra vez, les permite seguir disfrutando de su tiempo libre.
menor nivel educativo, 42.3% tiene primaria incompleta y solo 15.4% + Capacitacién para el Trabajo y Ocupacién del Tiempo Libre. Otro
cuenta con educacién media superior y superior. de los programas que busca el beneficio econémico para las

« Bl Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM), es la personas de la tercera edad, es éste, mediante el cual se
instancia encargada de gestionar y oforgar recursos en beneficio de las desarrollan alternativas de ensefianza en la produccién de
personas de la tercera edad. Entre sus programas y acciones se pueden articulos de diversa indole, para el autoconsumo o la produccién a
encontrar algunos que fraen consigo beneficios econémicos. pequefia escala, con los cuales, ademas de ocupar su tiempo libre,

« Tarjeta INAPAM. El plastico se oforga a las personas mayores de las y los adultos mayores pueden obtener un ingreso.
60 afos, y con ella es posible obtener descuentos en productos, + Bl Estado de México estd conformado principalmente de poblacién
lugares y servicios. joven, 2869% tienen de O a 14 afios, cerca del 62% se encuentran en el

+ Programa de Pension para Adultos Mayores. Esté dirigido a grupo de 15 a 59 afos y 7.5% de su poblacién es mayor de 60 afios.
personas que tienen mds de 65 afios, las y los beneficiarios « En el Estado contamos con el Programa de Desarrollo Social Familias
reciben apoyos econémicos con entregas de mil 160 pesos cada Fuertes Apoyo a Personas Adultas Mayores que favorece el acceso de
dos meses; también participan en grupos de crecimiento y alimentos a personas mayores de 60 afios de edad en adelante que
jornadas informativas sobre temas de salud. viven en condicién de pobreza.

Nota: este triptico es impreso en papel reciclable
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Gobierno del Estado de México
Secretaria de Salud
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Opiniones
Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visffanos en:

wwwisalud edomexico.gob.mx/cevece/
correo: cevece@saludgob.mx

o siguenos por:

.



