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terapiafisicaofisioterapia

« La fisioterapia o terapia fisica constituye un tipo de disciplina de la rama

y lesiones; abarca un conjunto de técnicas terapéuticas que van més allé
de salud. Su definicién como tal fue estableciéndose a medida que se de la masoterapia y del tratamiento muscular. Es una profesion
iba profesionalizando con el paso de los afios. multidisciplinar que puede actuar en distinfos campos de la medicina,
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ofirmé en 1958 que la como la

fisioterapia corresponde a la ciencia del tratamiento fisico a través de

traumatologia,  neurologia,  pediatria,  cardiologia,

dermatologia, geriatria o la salud mental, lo que hace que en muchas

ejercicio terapéutico, medios fisicos, masoterapia y electroterapia. ocasiones forme parte de un equipo junfo a otros y otras especialistas

Incluyé en su significado la ejecucién de pruebas para diagnosticar dentro de los que goza de una gran independencia y capacidad

afecciones, capacidades funcionales y ayudas diagnésticas para la profesional.

evolucién de la persona. Segun la Confederacién Mundial por la Fisioterapia (WCPT, por sus

Segun la Confederacion Mundial para la Fisioterapia (WCPT), sus siglas en inglés), el fisioterapeuta esté cualificado para:

objefivos principales son el desarrollo, el mantenimiento y la + Redlizar un examen y una evaluacién integral del paciente.
recuperacién de la persona procurando su mdéxima funcionalidad y « Evaluar los resultados del examen o diagnéstico y hacer juicios

movilidad.

técnicasmanualesdefisioterapia

+ Una de las principales herramientas de los fisioterapeutas son sus propias
manos, por lo que existen una serie de técnicas que pueden englobarse
dentro de la terapia manual:

Masoterapia. Comprende distintas técnicas o modalidades de masaie,

como el masaje terapéutico, el deportivo, el del tejido conjuntivo o el
criomasaie (aplicacién de frio) y técnicas como el drenaije linfético manual
terapéutico o técnicas manuales

Kinesioterapia. Método curativo que se fundamenta en los movimientos

activos o pasivos del cuerpo o de una parte del mismo. Esto se consigue
mediante la op|icocién de una fuerza externa que va a producw'r un
movimiento sin que el individuo realice una contraccién muscular
voluntaria.

« Fisioterapia manual orfopédica. Se centra en el diagnéstico y tratamiento
de lesiones musculo-esqueléticas.

+ Métodos manuales de reeducacién de la conducta postural. Consiste en
la redlizacién de ejercicios de estiramiento, denominados posturas, que
cuidan las articllaciones y eliminan las  molestias  derivadas  de
contracturas y bloqueos musculares.

Estiramientos analiticos. Maniobras terapéuticas cuyo fin es estirar
estructuras del tejido blando acortado para aumentar la amplitud del

El Reglamento Nacional de la Asociacién Espafiola de Fisioterapeutas
(AEF) establece que la terapia fisica y rehabilitacion también previene se
recomienda a individuos que quieren procurar un nivel adecuado de
salud fisica.

+ En muchas ocasiones se identifica a el o la fisioterapeuta con aquella

La terapia fisica es un sinénimo de lo que conocemos
como fisioterapia. Esta incluye especialidades como la
fisioterapia respiratoria o la deportiva, que pueden

utilizar técnicas manudles o con agentes externos.

clinicos.

+ Deferminar cudndo los pacientes deben ser referidos a otro
profesional de la salud.

+ Implementar un programa de intervencién o tratamiento.

+ Determinar el resuliado del tratamiento. Hacer recomendaciones
para el autocuidado.

persona que se dedica a dar masajes para tratar dolencias musculares

« Fisioterapia neurolégica. Se basa en el conjunto de terapias para tratar
afecciones del sistema nervioso con el fin de educar o reeducar el tono
postural, sinergias y patrones neuromotores patoldgicos.

Fisioterapia respiratoria. Consiste en la realizacién de una serie de
procedimientos para la desobstruccion de las vias aéreas, la reeducacion
respiratoria y de readaptacion al esfuerzo con el objetivo de mejorar el

funcionamiento de los misculos del aparato respiratorio y el intercambio
de gases, asi como  aumentar la resistencia.

Fisioterapia obstétrica. Se trata de una serie de ejercicios de gimnasia

miasténica hipopresiva (grupos de ejercicios en los que a partir del control
de la respiracion y el diafragma se logra elevar las visceras).

« Vendaje funcional y vendaje neuromuscular. Bl vendaje funcional consiste
en la aplicacién de tiras adhesivas eldsticas o ineldsticas cuyo objetivo es
limitar los movimientos que afectan a las estructuras dafadas sin limitar
otros movimientos. El vendaje neuromuscular se realiza a través de cintas
de algodén con un adhesivo acrilico que vendan el musculo desde su
nacimiento hasta su insercién.

Fibrélisis diacuténea. Técnica que consiste en la aplicacién de ganchos
sobre la piel para paliar las molestias ocasionadas por la destruccién de
adherencias de las membranas que rodean los musculos.

movimiento.
Las técnicas que se utilizan en fisioterapia
son méltiples y variadas, aunque se puede
hacer una clasificacién segin las
herramientas y los medios empleados.
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+ Electroterapia y ultrasonoterapia. Son técnicas que consisten en la
aplicacién de corrientes eléctricas o ultrasonidos sobre determinadas

partes del cuerpo con el objetivo de potenciar la accién neuromuscular.

+ Termoterapia y crioterapia. Métodos terapéuticos que utilizan el calor
(termoterapia) y el frio (crioterapial para pdliar dolores reumdticos
agudos y crénicos y cblicos viscerales.

+ Hidroterapia. Técnicas que utilizan el agua como método terapéutico; se
incluyen la talasoterapia (uso del medio y del clma marino) y la
hidrocinesiterapia (realizacién de ejercicios en el agual.

+ Mecanoterapia. Hace referencia a aquellos tratamientos en los que es
necesario el uso de aparatos mecdnicos.

+ La presoterapia. Se realiza mediante una méquina que hace un masaje
compresivo a través de unas perneras especiales que ayudan a
expulsar el exceso de liquido y mejoran la circulacion.

+ Magnetoterapia. Consiste en el desarrollo de un tratamiento @ fravés
de campos electromagnéticos que actia ayudando a  eliminar
contracturas, es antiespasmaédico y antiinflamatorio.

+ La fototerapia. Es el tratamiento de lesiones mediante la aplicacién de
luz ultravioleta o de infrarrojos.

+ los fisioterapeutas frabajan en hospitales, geridtricos, centros de

B otro tipo de herramientas

investigacién o clinicas, fanfo en atencién primaria como en medicina
especializada; ademds, también pueden ejercer su profesién de forma
libre en centros de dia, clubes deportivos, asociaciones de enfermos,

gimnasios o a través de la atencién domiciliaria.

Tal vez se necesite terapia fisica cada vez que un problema con el
movimiento limite las actividades diarias de una persona. Por lo tanto, los
médicos suelen recomendar terapia fisica a los nifios con los siguientes
problemas:

« Lesiones deportivas.

+ Retrasos en el desarrollo.

« Pordlisis cerebral.

- Trasfornos genéticos.

+ Lesiones o discapacidades orfopédicas.

+ Afecciones cardiacas y pulmonares.

+ Malformaciones congénitas (como espina bifida).

« Efectos de exposicién a las drogas o el alcohol dentro del dtero.

+ Traumas graves.

. LeSiOneS en ‘O CC}beZO.

+ Defectos en las extremidades.

+ Enfermedades musculares.

utiizadas por los especialistas en

fisioterapia son las relacionadas
con agentes fisicos y naturales:

+ las técnicas, ejercicios y métodos empleados en la fisioterapia
intervienen de forma positiva en la salud del paciente de varias

maneras. Estos son los principales beneficios de la fisioterapia:

Ayuda a combatir los sintomas de algunas patologias: las técnicas
empleadas actdan contra el dolor y la inflamacién en lesiones
musculares 'y articulares; ademds, ayuda o combatir algunas
enfermedades, como las de la piel (acné,  psoriasis e ictericial).

« Previene enfermedades y molestias: muchos de los ejercicios utlizados
en fisioterapia estén destinados a reeducar conductas posturales y
mejorar el organismo con el fin de evitar enfermedades y molestias
futuras en personas de riesgo debido a determinados factores, como

|OS deformidodes de co\umna.

Ayuda a frenar los efectos de enfermedades degenerativas: la
fisioterapia estd indicada, en muchos casos, para amortiguar y frenar
el impacto de algunos efectos producidos por enfermedades
degenerativas y lesiones cerebrales, como la esclerosis mdltiple, la

Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA) o el Parkinson. Mediante técnicas

como la fisioterapia neurolégica se pueden tratar afecciones del
sistema nervioso relacionadas con el tono postural y los patrones
neuromotores patolégicos, mientras que con la fisioterapia respiratoria
se pueden combatir pafologias del sistema respiratorio producidas por
en{ermedades degenerclfiv(]s.

Fortalece el organismo: refuerza las estructuras musculares, éseas y
articulares y facilita la amplitud de movimientos y la flexibilidad, lo que
ayuda a prevenir lesiones y a recuperarse antes en caso de sufrir
alguna; ademds, capacita al organismo para tolerar mejor el ejercicio
ya que, a través de algunas técnicas como las utilizadas en la
fisioterapia respiratoria, se puede aumentar la resistencia.

Aumenta el bienestar y la calidad de vida: es uno de los objefivos
principales de la fisioterapia. Los profesionales de esta disciplina no
sélo estén capacitados para diagnosticar, prevenir y curar, sino que
segun la WCPT, el fisioterapeuta también puede ayudar a modificar
las barreras ambientales en el émbito laboral y doméstico con el

objetivo de facllitar el acceso a todas las actividades sociales posibles.

VoS
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fisioterapiaenMeéxico

« Actudlmente en México la fisioterapia se encuentra en un camino
relativamente nuevo, aunque la fisioterapia a nivel mundial tiene
muchos afios de existir. En México es una disciplina de la salud que
estd creciendo muy répido y con gran auge, ain falta un enorme
camino por recorrer con respecto a educar a la poblacién en México
sobre la imporfancia de la fisioterapia. No es solo como una
herramienta en casos de lesiones o enfermedades, sino también como
una medida preventiva.

+ Actualmente se necesita més apoyo para su crecimiento en el pafs no
solo como una carrera universitaria, sino fambién como un drea de
investigacién. México, por ser un pais con una gran diversidad en
poblacién, se puede prestar para ser un lugar donde se pueda
invertir mucho en materia de investigacién en salud con respecto a la
fisioterapia y rehabilitacion. Al igual que se podria trabajar en
conjunto con instituciones gubernamentales para el apoyo, difusién y
promocién de la fisioterapia y rehabilitacién en México.

+ Se deben crear politicas publicas acordes a las necesidades del pafs
y la sociedad, puesto que una de las principales limitaciones es la
fisica, de acuerdo con cifras del Instituto de Geografia y Estadistica
(INEGI); sin embargo, un alfo porcentaje puede ser prevenible o
tratable.

+ De acuerdo a las estimaciones del sector salud y lo que se proyecta
a futuro en las tendencias de medicina publica, la licenciatura en

Nota: este triptico es

Fisioterapia es una de las carreras con mayor futuro en México y a
nivel infernacional. A través del avance que se ha obtenido en la
investigacion médica de los padecimientos fisicos, ahora existe una
opcién de tratamiento, la cual ha levado a incrementar la demanda
de fisioterapeutas en el pars.
« En el sector publico, el Observatorio Laboral en México calcula que
al menos el 34% de las y los especiohsfos trabajan en el sector
publico, mientras que el 65% restante se ocupa en el sector privado.
Esto abre un espacio de colaboracion en el sector publico que ayude
en la recuperacion de la calidad de vida de las y los pacientes.
Entre los problemas a los que se enfrenta esta profesién, se encuentra
el bajo nimero de egresados y que de éstos, los profesionistas
ocupados no cuentan con especializacién, ni con lo estudios
necesarios para hOCer {renfe a |OS retos profes\‘on(]les que se
presentan dia con dia en la practica terapéutica.
Segun el Observatorio Laboral (OLA) en México a principios del
2018 habia 291,596 profesionistas ocupados en Medicina, de los
cuales el 56.8% eran hombres y el 43.2% mujeres. De la carrera de
terapia y rehabilitacién eran 7,650 profesionistas ocupados, 30.3%
hombres y 69.7% mujeres.
« Los j6venes de entre 25 y 34 afios de edad son los que tienen una
mayor representacién en la carrera de terapia y rehabilitacion.

preso en papel reciclable
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