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+ Y de los males m&s comunes entre los padres estdn las siguientes
afecciones:

+ De 21 @ 30 afios de edad: enfermedades écido pépticas, como las
gastrifis.

+ De 31 y 40 afios de edad: traumas, a consecuencia de fracturas
por golpes [e] SeCUe‘OS en |(] COlUmnO, Sobre TOdO a niVel |Umb0r.

+ De 40 en adelante: problemas de la columna lumbar.

+ De 51 a 60 afios de edad: hiperplasia prostética.

+ De 61 a 70: el crecimiento prostdtico.

+ De 71 a 80 afios de edad: hiperplasia prostdtica, &cido péptica,
gastritis, reflijo, hipertensién, diabetes, colesterol, triglicéridos altos
e infecciones.

+ Saber cudntos padres se celebrardn el préximo domingo 16 de junio es
una tarea complicada porque no existen estadisticas detalladas sobre la
paternidad en México. las cifras al respecto son escasas y su
elaboracién comenzé en las oficinas de estadistica oficiales apenas al
inicio del presente siglo. No se sabe con exactitud cudntos mexicanos
varones se VUe‘Ve” pOdreS de fﬂm\ho COdO Oﬁo, |G edod promedio a ‘O
que tienen su primer hijo o el nimero de hijos que fienen.

+ Segun el Centro de Estudios Sociales y de Opinién Pblica (CESOP) en
2015, por cdlcdlos propios, habia 217 milones de padres, lo que
significa aproximadamente que una tercera parte de los hombres en

padresenMeéxico

gastritisysustipos

« La gastritis se puede clasificar segun la duracién de la patologia y segin

sus sinfomas y consecuencias. Segun la duracién, la gastritis puede ser:

+ Gastritis aguda: cuando dura algunos dias y desaparece cuando lo

hace el agente causante. La gastritis aguda suele presentarse por el
consumo prOlOngOdO de OlgUnOS férmOCOS, como el ibUprOfenO, |G
ingesta excesiva de alcohol o el estrés.

+ Gastritis crénica: se produce cuando la enfermedad dura meses o
incluso afios. La principal causa de la gastritis crénica es la infeccidn

por la bacteria Helicobacter pylori. También puede deberse a una

alcalinizacion del pH del estémago que se origina por el reflujo biliar.

+ Segun la sinftomatologia y las consecuencias que pueda acarrear, la
gastritis también se puede clasificar en:

+ Castritis erosiva: Se produce cuando se origina una ulceracién en la

mucosa del estémago, debido a la debiidad de las mucosas que las

protegen, que dejan pasar los dcidos. Tiene una gran relacién con

el abuso de tabaco y alcohol Llas erosiones pueden llegar a
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producir sangrado.

« Gastritis atréfica: En este caso la capa protectora del estémago
resuta afectada, incrementando el riesgo de sufrir cancer de
estémago. La causa mds comin de afectacion de esta capa es la
presencia de la bacteria Helicobacter pylori. La gastritis atréfica
presenta ofro fipo de sintomas, ademds de los comunes, como
anemia, déficit de C||guno vitamina o mala absorcién de los

nutrientes durante la digestion.

+ la gravedad de la enfermedad y su duracién dependen del agente

causante, por lo que en la mayorfa de las ocasiones la gastritis se cura
cuando desaparece la susfancia, enfermedad o afeccién que la provoca.
Las principales complicaciones que se pueden presentar son el sangrado
y el aumento del riesgo de sufrir cancer de estémago. En ocasiones, si la
mucosa que recubre el estémago permanece demasiado tiempo

alterada, los écidos pueden llegar a causar tlceras.

La gastritis es la inflamacién de la mucosa que recubre las
paredes del estémago. H revestimiento del estémago
contiene células que segregan enzimas y Gcido que ayudan
en la digestién y que cuando se inflama ocasiona molestias.

México eran papds.

+ Los padres mexicanos tenian en promedio 46 afios de edad, 44 de

cada 100 tenia entre 40 y 59 afios, una tercera parte del fotal tenia

entre 19y 39 afios, sélo 2% tenia mas de 80 afios.

Poco més de la tercera parte de los papds en México contaba con

seguro popular, 35 de cada 100 con IMSS, sélo 6 de cada 100 tenia

ISSSTE y 16 de cada 100 no contaba con servicio de salud

+ Ocho de cada 100 hablan alguna lengua indigena y 25 de cada 100
se considera indigena. En cuanto al grado méximo de estudios, 6 padres
de cada 100 no redlizé ningun tipo de estudios, 30 de cada 100
concluyé la primaria, 28 de cada 100, la secundaria; 14 de cada 100
concluyé sus estudios de licenciatura, sélo 3 de cada 100 concluyd
estudios de maestria y superiores.

+ En cuanto a las actividades llevadas a cabo por los padres, 78 de cada
100 padres trabajaron en alguna actividad econémica, 10 de cada
100 no realizé ningun trabajo, 3 de cada 100 buscé trabajo, 6 de cada
100 era pensionado o jubilado y sélo 1 de cada 100 se dedico
exclusivamente a los quehaceres del hogar

+ Para el caso del cuidado de los menores de 15 afios, los jefes hombres
de hogar le dedican en promedio 12 horas a la semana, en contraste
con las mujeres jefas de hogor quienes dedican a esa actividad 23
horas a la semana.

los-padres, Padres de familia en México: Reflexiones en el contexto del dia del Padre. Cémara de Diputados. CESOP, htps: atepl
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« Algunas recomendaciones para prevenir la gastritis son:

+ Las causas que pueden provocar la inflamacién del revestimiento del
estémago son:
+ Algunos férmacos, como dcido acetisdliclico, naproxeno o
ibuprofeno.
+ Infeccién del estémago con la bacteria Helicobacter pylori.
+ Abuso de alcohol o ingesta de sustancias corrosivas, como algin
tipo de veneno.
+ Ingesta de alimentos picantes.
+ Consumo de cocaina.
« Fumar.
+ Reflujo de bilis hacia el estémago o reflujo biliar.
+ Trastornos autoinmunes.
« Infeccién viral, sobre fodo en personas con déficits en el sistema
inmunolégico.
+ Estrés excesivo.
+ Otras causas menos comunes que pueden causar gastritis son el hecho
de haberse sometido a una cirugia mayor o sufrir alguna enfermedad

gastrica que pueda inflamar la mucosa del estémago.

Las causas que pueden provocar
la ifflamacién del revestimiento

del estémago son:

prevenciondelagastritis

cuando llegues a tu casa después de un largo dia no pienses en

+ Comer en la calle: los puesfos de comida en la calle pueden tener el trabajo, recuerda es por tu salud.

microorganismo como el H. pylori que puede causar gastritis, es
Irritantes: se deben mantener al minimo irritantes como los
mucosa que cubre el estémago, cuando la mucosa se ve ofectada

queda vulnerable a los jugos gdstricos que son bastante

veces al dia que consista en tres comidas importantes entre esfas:

recomiendan ingerir 2 litros de agua al dia.
Medicamentos: en este caso se recomienda no automedicarse, si recomendadas en esfos casos.

tratamiento se adecue a tus necesidades.

« En el caso de sufrir gastritis, es recomendable evitar una serie de
alimentos que pueden agravar la enfermedad y sus sintomas. Los

refrescos, grasas y condimentos, esfos son muy malos para la alimentos prohibidos en estos casos son:

« Algunas verduras y hortdlizas: en especial aquellas que pueden
provocar gases, como el brécoli, la coliflor o los pimientos.

« Frutas dcidas o poco maduras: sobre todo los citricos, como el

Las comidas: se recomienda ingerir alimentos en un horario fijo 5 imén o el pomelo.

desayuno, comida y cena y dos colaciones entre estos. Por entera, la nata y el queso curado.

Agua: debemos mantener hidratado el organismo, los expertos chorizo o el salchichén.

tienes gastritis y vas a ver al médico por un problema no « Bebidas con cafefna: como el café o el &

« Lécteos enteros: hay que tratar de evitar en lo posible la leche
supuesto los alimentos ingeridos deben tener poca grasa. « Carnes ricas en grasas: principalmente los embutidos, como el
+ Bebidas con gas: las bebidas carbonatadas no estén
relacionado debes mencionarle tu condicién para que el + Salsas y condimentos picantes: la ingesta de alimentos y

condimentos picantes es una de las causas que puede producir

+ No te tenses: un estémago sano también comienza manteniendo gasrifis.

bajo control el estrés, {émate unos minutos al dia para relajarte,

« Alimentacién: debes dar preferencia a alimentos como las frutas,
por eso que debes evitar los productos de estos puestos de verduras, carne sin grasa y productos integrales.

+ Aungue en algunas ocasiones esfa patologia no presenta sinfomas, las
personas que la sufren pueden experimentar las siguientes molestias:

+ Dolor abdominal.

+ Nduseas y vémitos.

« Acidez de estémago.

+ Aerofagia (ingestién de aire que provoca flatencia o molesfics intestinales)

+ Ausencia de hambre o inapefencia, que en ocasiones puede
producir pérdida de peso.

+ Heces de color negro y vémitos con sangre, en el caso de que la
gastritis cause sangrado en el revestimiento del estémago.

« Entre las pruebas y exdmenes que se pueden reclizar para detectar una
gastritis estd el andlisis de sangre, con el objetivo de andlizar el nivel de
glébulos rojos y hallar una posible anemia que puede derivar en un
debiltamiento del revestimiento del estémago; una gastroscopia para
comprobar el interior del estémago y el estado de las mucosas; un
andlisis de heces para verificar si hay sangrado, que puede ser un signo
de hemorragia digestiva causada por gastritis y fambién  para

encontrar la presencia de la bacteria Helicobacter pylori.

gastritisenMeéxico

+ 10% de la poblacién presenta sintomas de tlcera péptica a lo largo
de su vida, 25% de este porcentaie tiene complicaciones graves que
requieren atencién hospitalaria

+ La Asociacién Mexicana de Gastroenterologia (AMG) vestima que

40% de la poblacién adulta del pafs presenta reflujo al menos una vez

al mes, y dos de cada 10 personas lo padecen una vez a la semana.

+ Algunos estudios epidemioldgicos informan que entre 15% y 20% de la
poblacién experimenta dispepsia (molestias digestivas que estan
localizadas en la parte superior del abdomen y que pueden
presentar sinfomas como sensacién de llenado répido, distensién o
inflamacién abdominal, acidez, mala digestion y regurgitaciones con
nduseas o vémito), pero sélo uno de cada cuatro enfermos consulta al
médico por este malestar.

+ Un estudio de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM)
revelé que los quelites tienen un imporfante aporte nutrimental: son
ricos en micronutrientes, fibra, minerales y vitaminas; son econémicos
y, ademds, tienen potencial en el tratamiento contra la gastritis.

- Cientificos de la Facultad de Medicina (FM), descubrieron en

Segtin datos del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS),
la gastritis afecta a 70% de las y los mexicanos y es més
propensa en mujeres que en hombres, ademds se presenta
con més frecuencia de los 20 a los 54 afios de edad.

laboratorio que esta planta tradicional mexicana incide sobre la
bacteria Helicobacter pylori y algunas de las enfermedades

relacionadas con ella, principalmente la gastritis.

En México hay dlrededor de 500 quelites. Se comen crudos o
ligeramente cocinados en diferentes regiones del pafs y tras estudiar
tres especies: alache, del Estado de México; chepl, de la regién de
Qaxaca; y chaya, de la Peninsula de Yucatdn, se determing su efecto
sobre el crecimiento y colonizacién de H. pylori, su adherencia a las
células del epitelio gdstrico y su efecto sobre la ureasa, enzima que
neutraliza a la bacteria. Preparado de la manera tradicional, los
quelites contienen compuestos con actividad anti H. pylori, y aunque
no destruye la bacteria ni curan la gastritis, si pueden mantenerla
controlada.

+ Segun datos de la Direccién General de Informacién en Salud de la
Secretaria de Salud Federal en 2017 hubo a nivel nacional 3,883
egresos hospitalarios y en el Estado de México 324. A nivel nacional

780 personas murieron y en el Estado de México fueron 98.

este triptico es impreso en papel reciclable
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Gobierno del Estado de México
Secretaria de Salud
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Opiniones

Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visffanos en:

wwwisalud edomexico.gob.mx/cevece/
correo: cevece@saludgob.mx

o siguenos por:
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